જીવન સંદેશા 


યાને 
શ્રી કૃષ્ણુમાતના 
વ્યાખ્યાનોને સંગ્રહ 


હ ક. 


ઝાલ્મના ઝાત્સાનં ૩૪ટરત્‌ । 


વિશ્વપ્રકાશ એસ. 





મૂલ્ય ૬-૦-૦ 


સિ નીં 





ષ્ડ 


સગ્રાહુંક અને પ્રકાશક, 


મણીલાલ નથુભાઈ રાશી. 


રતનપાોળ, અમદાવાદ? 
ડઝ 


 હધાપીઠ 


જયે 
ક અપ્રદાવાઠ 


ન 
ડં 


જ 


ગ્રજરાતી કોપીરાઈટ-સં: સંગ્રહ 
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55555552555. 
શ્રી કૃષ્ણુમૂર્તિએ જુદે જુદે પ્રર્સગે, એ જાઇ, અડયાર, 
ઓમેન અતે અન્ય સ્થળોએ આપેલાં વ્યાખ્યાને, 
પ્રશના તથા લેખોનો એક સંમ્રહ. 






આશૃત્તિ ૧લી. પ્રત ૭૫૦ ૧૯૭૦. 


ભસમદાવાદ--ધી ડાયમ'ડ ન્યુબિથી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાષ્યું. 


બે બોલ 


આ પુસ્તકને પ્રસ્‍તાવનાતી જરૂર શી ? અત્યારે શ્રી કૃષ્ણુમૂર્તિ 
જગતને સ્વત'ત્રતાનો, પોતાના પગભર ઉભા રહેવાનો, આંતર અ- 
વાજને માન આપવાતો, સાધ્ય નકી કરી તે દિશામાં પૂણુ બળથી 
પ્રગતિ કરવાનો, ભવિષ્યને વત માનમાં લાવવાનો અને આ રીતે ભવિ- 
ષ્ય અને વતમાન વચ્ચેનું અંતર જેમ બતે તેમ એછું કરવાને, 
પોતાના શરીર મન અને હદન પૂણુ રીતે ખીલવવાનેો અને તે 
ત્રણે વચ્ચે એકતારતા લાવવાને।, ટુંકમાં દરેક મનુષ્યને પણું રીતે 
સ્વત'ત્ર અતે સુખી બતાવવાનો જે સ'દેશ આપી રલ્રા છે, તે સંદેશ 
આ પુસ્તકમાં તેમના પોતાતાજ શખ્દોમાં આપ્યો છે. તે શજદો 
વાંચો, વિચારો, તમારા વત માન જીવન સાથે સરખાવે), અને પછી 
શું કરવું તેનો નિર્ણય તમે કરે. જગત્‌ શોકમાં અનેક રીતે ડુખ્યું 
છે, દુઃખી છે, અનેક બંધનોથી બંધાયેલું છે. તે શેક, તે દુઃખ અને 
તે બંધનોમાંથી મુક્ત થવાનો માર્ગ આ પુસ્તક વાંચવાથી કેઈ એકને 
પણુ જડી આવશે તે આ પુસ્તક પ્રકટ કર્‌વાતી સાથ કતા છે. છેવટે 
એકજ વસ્તુ કહેવાતી કે શબ્દોનો અથ નહિ કરતાં શબ્દો પાછળ 
રહેલું તત્ત્ત-શબ્દોનો ભાવોૌથ-સમજવા પ્રયત્ન કરશે! તો તમારા 
જીવન પથ પર્‌ અનેરો પ્રકાશ પડશે. શ્રી મૃષ્ણુમૂર્તિ કે!ણુ છે, એ 
પ્રશ્ન કરતાં તે શું કહી રલ્યા છે તે જાણવું અતિ મહત્ત્વનું છે. 

ગુજરાતી ગરન સમક્ષ તેમને! સંદેશ તેમતાજ શખ્દોમાં મૂક- 


વાનો આ પ્રયાસ છે. તે પ્રયાસ કેટલે અંશે સફળ થયો છે, તે 
વિચારવાનું કામ વાચકનું છે. 


દરેક મતુષ્ય સ્વત'ત્ર રીતે તે વાંચે અતે સ્નત'ત્ર રીતે વિચારે 


અને જે શિક્ષણા તેને અનુરૂળ લાગે તે જીવનમાં ઉતારે એજ 
પ્રકાશકતી હેદયગત પ્રાથના છે. 


આ પુસ્તકતી પ્રસિદ્ધિમાં જે મિત્રાએ આથિંક સહાય આપી 
છે તેમનો અંતઃકરણુ પુવક આભાર માનવામાં આવે છે. 
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નીરવ ખ'ડમાં અર્ધ-જાઝૃત એવો છું બેઠો હેતો. 

શાંત, નિઃશખ્દ ઉષાને સમય હેતે. 

શ્યામલ, શીતલ, સ્વચ્છ વાદળાં નીચે 

આસમાની મહાન ગિરિ ફા'ગો। ખડાં હતાં; 

કાળાં કાણમય ગૃહુની આસપામ 

કાળાં ને પીળાં પ'ખીએ ઉગતા સૂર્યને સત્કારી 
કહ્યાં હેતાં. 

પદ્માસનસ્થ થઈ, ધ્યાનલીન છું ભૃતલપર બેઠી હેતે. 

ભૂલ્યો હુતો સૂર્ય-ચુ'બિત આસમાની ગિરિ રગે, 

ભૂલ્યો હેતો! વનનાં વિહ ગમોને, 

નિઃસીમ શાંતિને અને કનકવર્ણા દિનકરને. 

દેહુમાંથી ઇંદ્રિયભાન ઓસરી ગયું હતું, 

અગેો સ્હારાં ખની ગયાં ત્યારે 

નિક્ષેણ્, શાંત અને શિથિલ, 

અગાધ સિન્ધુ શે! ઉંડો જે મહા આનદ 

સહારા હૂંદયને ભરી રહ્યા હતે. 

હેતું સ્હારં મનડું 

એકાગ્ર, તીત્ર અને ઉત્સુકતા ભુ; 

નશ્વર જગત્‌ સ્મૃતિમાંથી ખસતાં, 

મ્હારી નસેનસમાં શક્તિ સિ'ચાઇ રહી હુતી. 

પૂર્વનો વાચું એકાએક પ્રકટી 


અરપે છે શાંતિ જગતને 

તેમ આવી ઉભા સુજ સમીપમાં. 
પદ્માસને વિરાજેલા સરળ ને ભનબ્ય, 
પીતામ્બર ધારી એ ગુરૂઓના એ ગુરૂ. 
નચનેોા એમનાં મ્હારા ભણી વળેકાં હતાં, 
તે મહાપુરુષ પરમ શાંતિમાં બેઠા હેતા. 
મે' ઉચુ નેયું ને શિર નમાવી પ્રણામ કર્યા. 
શરીર સ્હારૂં આપોઆપ નમી ગયુ, 
દેખાયો! એ મ્હારી એક ટૃષ્ટમાં 

જગત્‌ આખાને ચે વિકાસ, 

અને ભાસ્ચુ' મહેદ્‌ અ'તર 

જગતૂ અને જગતૂનાં મહાન ગુરૃ વચ્ચે; 
કયાં જગતૂની સ'કુચિત સ્હુમજણુ ! 

અને ક્યાં એમનાં સ્તાન દાનની ઉદારતા | 
જન્મ મરણુના ફરેરામાંથી 

જુલમ અને ગુ'ચવણુનાં ચકૅમાંથી છુટીને, 
એએ તે ઉંચે પરમ આનદમાં ઉડયા. 
પૃણું પ્રકાશને પ્રાસ કરીને, 

અર્પ્યું છે એમણે, 

પુષ્પ નિજ પરાગને તેમ 

પરમ સત્યનું મહાદાન. 

આર્યાવર્તની સુહાગી ૨જપર 

વિચરેલા એ પવિત્ર ચરણે।ને નિહાળી 
ઉલટયુ' મ્હારા હૃદયમાંથી ભક્તિનું પૂર, 


અગાધ અને અમાપ, 

સ'કોચ કે પ્રયત્નમાં લગીર પણુ બંધન વિના, 
એ પરમ સુખમાં ભૂતાઝું મ્ડારં દેહભાન 
એમણે મેળવેલું અને શેધેલું પરમ સત્ય, 
સ્હેમજાયું મ્હારા મનને, 

પરમ અનેરી સરળતાથી. 

લીન થઇ ગયે હું તે પરમ સુખમાં 
સ્હુમનાઇ મ્હારા જીવાત્માને ત્યારે 

સત્યની પરમ સરળતા. 

ડુખી ગયે! હું તે સુખ સમાધિમાં, 

તુ'જ છે સત્ય અને તુ'જ છે નિયમ 

તુજ છે શરણુ અને તુંજ છે નેતા 

'તુંજ છે સખા અને પ્રિયજન પણુ તુંજ છે. 
સ'તોષ્યુ' છે મ્ડારંં હુંદય તે 

અને જીત્યો છે તે મ્હારા આત્માને 

તુજ છે મ્હારા સુખતુ ધામ, 

અને ત્હારામાંજ છે મ્હારા સત્યની પર્ણાહુતિ. 
જ્યાં તું ચાલ્યો છે, 

ત્યાં ડું' ચાલી રહ્યો છુ. 

જ્યાં વેં દુઃખ પર વિજય સેળબ્યે। છે 

ત્યાં મેળવી રહ્યા છું હું સામથ્ય. 

કર્ચ, છે ત્યાગ જયાં તે, 

ત્યાં પાસ્ુ' છું આજે હું વૃદ્ધિ, 

વિરડકેત અને વિરાગી બનીને. 


ન 


તારક જેવી દશા છે સ્હારી. 
એજ છે સુખી, 
જાણ્યો છે જેણે ત્ડુને સદા; સર્વદા. 
અખ્ધિનાં ઉંડાં પાણી જેવે, 
છે મ્હારો તુજ પ્રત્યેનો પ્રેમ. 
લાધ્યું છે સત્ય મને અને 
અતુશવી છે શાંતિ મારા આત્મારેડે. 
કાલતે। હેતી ઇચ્છા સ્હારી 
દુઃખી જગત્‌થી ન્હાસવાની, 
એકાન્ત ગિરિ પ્રદેશમાં જવાની, 
બ'ધન વિના પૂર્ણ સ્વત'ત્રતાથી 
સ'સારના સર્વ પદાર્થાથી ટ્રર 
ત્હારી શેધ માટે નીકળવાની: 
પણુ તું તે! ઉભે છે આજે 
મ્ડારી દણિ સમીપે આવીને 
મ્હારા હૃદયમાં ત્ડુને પધરાવું સ્ક. 
દૃણિ જ્યાં જ્યાં કરૂ છુ ત્યાં ત્યા 
વિદ્યમાન છે તું, શાંત અને સુખી. 
સહારા જગતૂને ભરી નાંખતેો-- 
ડુ' તે! સાક્ષાત્‌ સત્યજ છે. 
હૃદય સ્હારૂ બળવાન બન્યું છે. 
ચિત્ત સ્હારૂ' એકાગ્ર થયુ છે. 
હું' કેવળ ત્વન્મય ખની શહ્યો છુ. 
પૃવેના વાયુ એકાએક પ્રગટી, 


ય 


અર્પે છે શાંતિ શ્રમેત જીવોને, 
એમ થયે છે સાક્ષાત્કાર સુજને ત્હારો. 
હુ સત્ય છુ 
હું નિયમ છુ 
હું શરણુ છુ 
હું નેતા છુ 
મિત્ર અને પ્રિયજન પણુ હું'જ છુ. 


છેલલા શખ્દો બોલાયા તે વખતે આશિર્વાદરૂપ હોય 
તેમ વરસાદના છાંટા પડયા. ખીણુ ઉપર અદ્ધર આકા- 
"શમાં મેઘધનુષ્ય ઝળકી રહ્યું. સા થોડી પળ શાંતિમાં બેસી 
રહ્યા અને પછી મીટીંગ પુરી થઇ.% 


કાર્ય ઉટડાયરૂકવણછ9 


શુભને ખાતર શુભ કરે. 





( તા. ૧૧ મી જાન્યુઆરીએ કેલીફ્રેનિયામાં આવેલા 
એ।જાઇમાં સ્ટાર મીટીગ વખતે આપેલા બ્યાખ્યાન ઉપરથી.) 


આજે સનેહેર પ્રાતઃકાળમાં આ સુખી ખીષમાં 
આપણે એકત્ર થયા છીએ, એ મ'ગળકારી પ્રસંગ છે; 
ભવિષ્યમાં આવા અતેક પ્રસગે ઉપસ્થિત થશે. સત્યને 
પર્ણ રીતે સમજવાને આપણા મનનું વલણુ-આપણું દૃછિ- 


“ન---.--“--“------:-. ---**---- 


શ્રી કૃષ્ણુ મૂતિને તા. € મી જનયુઆરી ૧૯૨૭ ને ઘ્વિસે 
થયેલો અનુભવ. 





દ 


બિન્દુ ખદલવાની જરૂર છે. નવું દૃણ્િબિન્દુ કેળવવાને-પ્રાસ 
કરવાને પ્રયત્ન અનિવાર્ય છે. 


બધા ધર્મોમાં નહિ પણુ ઘણાં ખરા ધર્મોમાં સારા 
થવા વાસ્તે અગ્રુક લાલચે।-ઇતામો। મૂકવામાં આવ્યાં હોય 
છે. કૉતો જીવે સ્વર્ગનું રુખ મેળવવા માટે કે નરકના 
ભયથી ખચવા માટે શુભ કામો! કરવા પ્રેરાય છે. પાપથી 
સ થશે, શુભ કર્મથી સ્વર્ગ મળશે; આ રીતે દરેક કામ 
પાછળ કાંઇક લાક્ષચ હોય છે-ભીતિ હોય છે. સારૂ ડર- 
નાર, સ્વર્ગ મેળવશે, અશુભકમે કરનાર નર્કમાં જશે, આવે 
ઉષદેશ ધણુ પર્સોમાં આપવામાં આવેલે। છે. આપણુ દર૨- 
શાજના જીવનમાં, આપણુ સાહિત્યમાં, આપણા માનસિક 
વલણુમાં, આપણા કાર્યોમાં જ્યાં ત્યાં લાલચ કે ભયની 
જ્રીલેસે।પ્રી કાય કરી રહી છે. જનસમાજ આપણુને ધમ- 
કાવે કે શિક્ષા ન કરે, તે માઢે આપણુ સારા થઇએ છીએ. 


ઉષ્ણુ જમીન પર પવેતપરને। ઠૅડો વાયુ વાય તેમ, 
અચ્ારે નવુ' સત્ય-નવું દૃણિબિન્ડુ-નવોા હેતુ-તવીન ઉશ્ચ 
આદરી એ છે કે તમારે શુભને 'ખાતર શુબભ્લ ડૅરવું 
કોઈએ. અસુક ખાખતની પ્રાત્તિ થાય તે માટે નહિ, તમને 
ફીતિ મળે તે માટે નહિ, તમને અસુક ખદક્ષો મળે તે 
સાટે નહિ, પણુ અસ્ુક કાર્ય ઉમદા છે; તે માટે તે કરવુ' 
જેઈએ, ઉમદા જીવનને ખાતર ઉમદા વિચારો કરવા, 
ઉમદા લાગણીએ રાખવી, અથવા ઉમદા કાર્ચો કરવાં, તે 
સોટામાં મોટું સત્ય છે. શુભકાયને માટે શુભકાર્ય 


ફર 


કરેલું, તે મોટામાં મોટી આકષક વસ્તુ છે, સોટામાં મોઢુ 
ઉત્તેજન છે, અને પ્રેરણા આપનાર મોટામાં મોટુ તત્ત્વ છે. 


અસ્નુક ભવિષ્યની લાલચને ખાતર નહિ, પણુ શુભને 
ખાતર શુભ કરવુ' એજ આપણુ જીવનનું મોટું તત્ત્વ 
હોવું જેઇએ. જે સુખી જીવન ગાળવું હોય તે! બીજા 
ખધા વિચારોને ટ્ર કરી શુભને ખાતર, શુભમાં રહેલી 
દી'મત ખાતર, શુભમાં રહેલાં ઉચ્ચ તત્ત્વો ખાતર શુભ કરે. 


તમે કોઈ સમાજ, કેઈ પથ કે કોઇ સસ્થાના સભ્ય 
છે, એ વાતને મૃલી જએ. તમારા હૃદયની ભાવના પ્રકટ 
કરવાને ઉપરની ખાખતે।! ભૂલી જાએ; અને તમારી ભાવ- 
નાઓને વધારે ભવ્ય અને પૂર્ણું બતાવે. જેટલા પ્રમાણુમાં 
તમે ઉમદા થશે।, તમે પૂણુ થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં તમે 
સ્વર્ગના રાજ્યમાં પ્રવેશ પામી શકશે।. 


આ ઉચ્ચ, ભબ્ય, અને વિશાળ સ્ત્રિતિ પ્રાપ્ત કરવાને 
આપણે અગ્નુક વિચારોથી ખ'ષાઈ બેસવું નહિં, ને આપણે 
ખરા હૂંદયથી સત્યને શે।ધવાને પ્રયત્ન કરીએ, ને આપણા 
હદયમાં સાચી લગની હોય, તે આપણે જરર તે સત્ય 
મેળવીશું, સત્યના સ્વામી થઇશું, અને દેશવટો ભેાગવતાં 
છતાં આપણુ સ્વધામના માલીક-દેવો ખનીશું. 


શુભને ખાતર શુભ-એ દૃછિિન્ડુથી આપણાં કાર્યો, 
આપણી માન્યતાએ, આપણા વિચારો અને આપણી ભાવ- 
નાએની કસોટી કાઢવી જેઈએ. સત્યના પ્રકાશમાં આપણુ 
વિચારો, માન્યતાઓ અને આદશેની પરીક્ષા કરવી જેઈએ. 
અસુક આદર્શને, ફોઈ પણુ ખદલાને ખાતર નહિ, કેછ 


હ 


પણુ લાલચને ખાતર નહિ પણુ તેનામાં રહેલી ઉશ્ચતા 
ખાતર સ્વીકારવો જેઈએ. સત્યતા પ્રકાશમાં ડગી જાય, 
એવે જે આપણી માન્યતાનો પાચે! હોય તે આપણે ખહું 
વિચાર કરવો જોઇએ. આપણે આપણા જીવનર્‌પ ઝૃડૅને 
સુધારવું જેઇએ. આપણી માન્યતાનો પાચો એવો ઉંડો 
નાખવો નેઇએ કે પ્રમળ પાણીના ધોધ સામે કે જગતના 
પ્રભળ પવન સામે તે અડગ ઉભે! ૧હી શકે. જે અચેક- 
સપણામાંથી ચોકસપણુા તરફ તમે આવો, ત્યારે તમને 
લાગશે ફે સત્યને ખાતર જેટલે! પ્રયાસ કરીએ તેટલે। ઓછે. 
સત્યજ પ્રાન્ત કૅરવા ચોગ્ય વસ્તુ છે, અને સત્યને 
ખાતર દુઃખ પડે તો તે બીનસહત્ત્વનું છે, અને 
સત્ય પ્રાતત કર્યા પછી તમે તેના ધોરણુથી સઘળી વસ્તુઓ 
રચી શકશે. સત્ય તમને પ્રાતત થયું' નથી, તેથી ' અસત્ય 
સૃષ્ટિની મૃતિની છાયામાં તમે પડી રહે છે, પણુ જ્યારે 
તમને સત્યતુ' દર્શન થશે, ત્યારે તમે સત્યની મૂતિની 
છાયા નીચે નવુ' જગતૂ રચવા માંડશે. 


સૂર્યાસ્તના સૌદર્ય માં, ગિરિના સૂર્ય ચૂમ્બિત શિખરેમાં, 
પુષ્પાના સૌરભમાં, આપણા દરેકના દુઃખમાં, આપણા 
દરેકના સુખની ખુમારીમાં જે સત્ય રહેલુ છે, તે ખતાવ- 
વવાને ખ્ડાારના કેઈ મતુષ્યની જરૂર નથી. આપણે આપણા 
ખહુમતેો, ચ'કુચિતતાઓ, મર્યાદાઓ, અને ખધને। ટ્ર કેરી 
સ્પટ-સ્વચ્છ ટૃછિથી જેઇએ તો આપણુને સત્યનું દર્શન 
જરૂર થશે. જેને સત્યનું દર્શન થયુ' છે, તેજ સુખના 
સામ્રાજ્યમાં પ્રવેશ કરી શકશે. તે સુખ ડૅગતું નથી, તે 


લ 
સુખને પ્રોત્સાહનની કે કીતિની જરૂર નથી, તે સુખ અમર 
છે. તેવુ' સુખ જગજ્જીવોને આપવા માટેજ તે મહાન્‌ 
શુરૂ આવે છે. તમારે તેટલા માટે તમારા ખદ્ધમતે હૂર 
કરી તટસ્થ ખનવુ' ફે જેથી તે તમને ચોકસ માર્ગ બતાવે, 
અને તમને સત્યતાની પ્રતીતિ કરાવી આપે. જ્યાં વસ્તુ- 
સ્થિતિથી સતોષ છે, જ્યાં પોતાના વિકાચ્રથી તૃક્તિ છે; 
જયાં સ'કુચિતતા-મર્યાદ્ટા છે, ત્યાં શાશ્વતસુખ કદી મળી શકેજ 
નષિ. જ્યાં કોઈ પણુ જાતને! બદ્ધમત નથી, જ્યાં સત્ય 
માત કરવાની સાચી ધગશ છે, જ્યાં ખરી આર્તતા છે, 
ત્યાં સત્યનું બીજ વાવી શકાય. 


સર્વ વસ્તુઓમાં સૌ'હર્ય નેવાને વસ્તુઓને ટ્ૂરથી 
જોવાની જરૂર છે. મીણુખત્તીની જ્વાળાની છેક પાસે નીચે 
કેટલો અંધકાર હોય છે, એ તમે કે!ઇઇવાર ન્ેચે। છે ? 
મીણુખત્તીની નીચેના ભાગમાંથી તમે વાંચી શકે। નહિ, 
કાંઇ શોધી શકે નહિ. તમારે તે વાસ્તે પવતના શિખરેમાં 
અથવા ટ્રરના ખેતરોમાં, અથવા માનુષી દુનિયામાં, અથવા 
જ્યાં બહુજ ડ$ુઃખ કે બહુજ સુખ છે; તેવા પ્રદેશે માં જવુ. 
ત્યાં તમે સત્યને શોધી શકશે।. 


તે સત્યના પ્રકાશથી તમારી જીવનપોથી તમે ઉકેળી 
શકશે, અને પછી તો જે મીણુખત્તીના પ્રકાશથી અગાઉ 
તમે વાંચી શકતા ન હેતા, તે પ્રકાશથી તમે વાંચવા 
શક્તિમાન થશે।. જેઓ પોતાને તારકસ ઘના કે થિઓસે- 
પ્રીકલ સોણસાઇટીના કે અસુક ધમના કે પથના સભ્યે 
ગણાવે છે, તેએ જ્યાં સુધી સ'કુચિત મર્યાદાએમાં અને 
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સ'મુચિત શિક્ષણમાં રમશે ત્યાં સુધી મહાન સત્યને સમજી 
શકશે નહિ. મીણુખત્તીના પ્રકાશની નીચેના ભાગમાં અ'ધ- 
કાર હેય છે, તેવીજ રીતે સ'કુચિતતાતી, અ'ધ શ્રદ્ધાની 
અને વ્હેમની દીવાલે। નીચે સત્ય કદાપિ રહી શકે નહિ. 


ને તમે શાશ્ચત સત્યની શોધમાં સતત જાગૃતિથી, 
ઝુશાગ્ર બુદ્ધિથી, પૂજ રીતે ખીલેલી સયમિત લાગણીઓથી, 
ધ્યાનથી અને કલ્પનાથી ક્ષણુક વસ્તુઓના ચૂરા કરી નાખે! 
તો તમો! સુખનો સાક્ષાત્કાર કરી શકશે।; જેવી રીતે 
સૂયના પ્રકાશમાં પુષ્પ ખીલી નીકળે છે, તેવી રીતે સુખના 
સાક્ષાત્કારમાં તમે ખીલી નીકળશે।, એને સત્યના પ્રકાશમાં 
તમે ઝળકી ઉઠશે।. 





સુખ અને સ્વતત્રતા. 
(પૂર્ક અને પશ્ચિમનું એકજ ધ્યેય?) 


દ. ...... ત. ૦... હરા 


ઘણા પ્રાચીન કાળથી--અનાદિ કાળથી જગતના 
કનારા પર બે પ્રકારનાં મોજાએ અથડાતાં આવ્યાં છે. 
જયારે તે મળે છે, ત્યારે ગજેતા થાય છે. તે બજ્લે પ્રકા- 
રનાં શોજએ એક ખીજાઓ સાથે યુદ્ધ ચલાવે છે. દરેક 
સાજી બીજા સોજાને હરાવવાને, તેનાપર જય મેળવવાને, 
તેના પર સત્તા ચલાવવા માગે છે. પણુ બેમાંતું એકપણુ 
પૂણું વિજય મેળવી શકે નહે. કારણુ કે ખને ખરાં છે. 
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તેમાંતું એક પણુ નમ્યું' આપે નહિ, કારણુ એ કે જીવ- 
નમાં ખ'તે જરૂરનાં છે. જે સ્થળે તે બ'ને મોજા એ। ભેગાં: 
મળે, વાં ભવ્ય સ'સ્કુતિના જન્મ વાસ્તેની તેમજ મનુષ્ય 
જાતિના ઉત્તમ પુષ્પની ખીલવણી વાસ્તેની આદશૈ સ્થિતિ 
આપણુતે મળી આવશે. 


આપણે આ બે સોજાઓને પશ્ચિમનું અને પૂવેતુ' 
એવાં બે નામ આપીશુ. એક સોજાને બીજા સોજા'થી 
અલગ રીતે એળખવાને આપણે આવાં નામ આપીશું, પણુ 
તે ઉપરથી એવુ માનવાતુ' નથી કે પૂર્વનુ' સોજુ 
પૂર્વના દેશમાં જ અને પશ્ચિમનુ' મોજુ' પક્ષિમના દેશમાં 
માલુમ પડે છે? 


આપણે પ્રથમ પાશ્ચિમાત્ય મોજા“ને તપાસીએ. તે 
માજી' જીવનની તૃષ્ણા, ભૃતાત્માની તૃષ્ણા ઉત્પન્ન કરે છે, 
માલીકીની મોટી ઇચ્છાને જન્મ આપે છે, તેમજ એકકું' 
કરવાની, જ્ઞાન મેળવવાની અને લડવાની મોટી શક્તિને 
પેદા કરે છે. માલીક થવું, જ્ઞાન મેળવવું, અને જીવવું એ 
આ સમોજાનાં સુખ્ય લક્ષણા હોય છે. તેથી પાશ્ચિમાત્ય 
લોકોએ વસ્તુઓને, સાનને, તેમજ જીવનને સ'ગ્રડી રાખ- 
વાને મોટાં મોટાં મકાને! બાંધ્યાં છે, અને હુવે તે પોતાનાં 
મકાનોમાંજ તેએ કેટ પુરાયા છે. તેએ તેમાંથી છુટા થઈ 
શકતા નથી. તેએ નવે અતુભવ સેળવવાને તેમજ નવું: 
સાન મેળવવાને તેમાંથી ખ્હાર ભટકવા નીકળી શકતા નથી. 
તેએ માંછલાં પકડનારા જેવા છે, કે જેએ અનુભવ સેળ- 
વવાને જીવનના વિશાળ દરિયાપર જાય છે, પણુ તેઓ. 
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પોતાની જાળમાં ફૂસાઈ જાય છે. સખ્ત જીદગી ગાળ્યા 
છતાં લાંબા સમય સુધી પ્રયત્નો કર્યા છતાં, તોફાનમાં 
પસાર થયાં છતાં, અને સુખ મળશે એવી સોટી ખાતરી 
હોવા છતાં તેઓને સુખ કે ખરી સ્વત'ત્રતા મળતાં નથી, 
અને તેથી સઘળા મનુષ્યોની માફેક તેએ પણુ સુખને 
'બીજે કોઈ સ્થળે શોધવા શીખે છે. તેથી તેએ બીજા 
માજા પર આવે છે, અને જુએ છે કે આ ખીન્ન સોજા 
પરથી તેમને શું મળી શકે છે, તેમને શું પ્રાપ્ત થાય છે. 
બીજું મોજુ' જેને આપણુ પૂર્વતું મોજુ” કહીએ છીએ, 
તે જણાવે છે કે જાગવા કરતાં ઉંઘ સારી છે, જીવન કરતાં 
મૃત્યુ વધારે સારૂં છે. સામા ન થવું એ સુખને વાસ્તે 
જર્રવુ' છે. અને ત્યાગ વિના સુંક્ત હેર્ઈ રકે નહિ. 
તે માજુ' એમ શિખવે છે કે ભૌતિક પદાર્થો એ તે 
ઉશ્ચ જીવનના પડછાયારૂપ છે. સરોવરમાં જલ્દીથી ખળ- 
ભળાટ થાય છે, પણુ જ્યારે તે શાંત હોય છે, તે વખતે 
તેમાં સ્વચ્છ સ્વર્ગ, ઉચા વૃક્ષે, સુંદર આકાશ અને વાદ- 
'ળાંઓતુ પ્રતિબિ'બ પડે છે, તેવીજ રીતે તેએ જણાવે 
છે કે, આ જી'દગી એ એક વિશાળ જી'ગીતુ' પ્રતિબિ'બ 
છે. તે વિશ્વાળ જીવન નેવાને અને સમજવાને, તેએ કહે 
છે ફે, આપણુ આપણા સ્થલ શરીરને શાંત બનાવવુ 
જોઇએ, સ્વલક્ષીપણુ' કાઢી નાખવુ' નેઇએ, અને જે જીવ- 
નરૂપ લાગે છે, તેનો ત્યાગ કરવો નેઇએ. 

પૂર્વેના દેશોમાં તેમજ પશ્ચિમના દેશોમાં આ પૂર્વની 
ભાવનાવાળા તેમજ પશ્ચિમની ભાવતાવાળા જીવો આપણુને 
મળી આવે છે. આપણા દરેકમાં આ ખને પ્રકાર છે. કારણુ 
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જે દરેક સાલીક થવાને ઇચ્છે છે, દરૈક વધારે જ્ઞાન મેળવવા 
ઇચ્છે છે, પણુ તે સાથે દરૈક ત્યામ કરવા તેમજ સાસુ થયા 
વિના નમતું આપવા પણુ માગે છે. દરેક મતુષ્ય કોઈ 
ફોઈ પ્રસંગે વિચારે છે કે આ જીવન એ ભ્રમ છે, અને 
જીવન કરતાં મરણુ વધારે સારં છે. પણુ અનુભવ દ્વારા 
મેળવેલી સાચી સમજથી આપણા સ્વભાવની ખ ને બાજુએ! 
પ્રકટ થઈ શકે, બ'ને બાજુએ સપણ રીતે દેખાઇ આવે. 
આમ થવા માટે આપણે સાધ્ય બિન્દુ નછી કરવુ' જોઇએ. 
પણુ આપણે દરેક જે મેળવવા માગીએ છીએ તે સાધ્ય 
બિન્દુ કયું ? આપણુ! હેતુ શે? આપણુ લક્ષ્ય શું? 
આપણું સાધ્ય શુ ? 


પૂર્વના તેમજ પશ્ચિમના લેકે ખ'નેતુ' એકજ ધ્યેય. 
છે અને તે સુખ છે, અને સુખમાંથી ઉપજતી સ્વત'ત્રતા 
છે. અસુક પ્રજા, કે અમુક રંગ કે અસ્ુક જાતિથી નિર- 
પેક્ષ આ સુખ એજ આપણુ લક્ષ્ય છે-તેજ પ્રાપ્ત ફરવા. 
ચોગ્ય વસ્તુ છે, એમ ને નક્કી થાય તે! પછી તેવે! અનુ- 
ભવ કીંમતી છે. અતુભવને સ'ગ્રહુ તે સાન અને અતુ- 
ભવને અવાજ તે આંતર પ્રેરણા. અતુભવ કરતાં વધારે 
મોભો કે વધારે ઉમદા ફેઈ પર્મ નથી. 


આ ખાખત સમજવાને આપણું એક જગલી મતુષ્યને। 
દાખલે। લઇએ. ઠંડી રાત્રે તેને ઢાંકવાને આપેલી કામળી' 
સવારે તે ફેકી દે છે. તે બીજે દિવસે એક નાના ર્‌મક- 
ડાના બદલામાં તે કામળ આપી રે છે. ઠંડી રાત્રે ટાદથી 
થરથરવું પડશે, એ ડુઃખનું તેને સ્મરણુ રહેતું નથી, તેથી 
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તે આ પ્રમાણે કામળ આપી દે છે. ખીજે દિવસે લેના 
શરીરનુ રક્ષણુ થતું નથી અને તે ટાઢથી થરથરીને મરી 
જાય છે. તે જ'ગલી મત્ુષ્ય જેવા લેકે દરેક દેશમાં વસે 
છે. ફેટલેક અ'શે આપણે દરેક તેના જેવા છીએ, સોને 
ભાગે આપણે પણુ લેવીજ રીતે વર્તીએ છીએ. 

આ ખાખત વધારે સપણ કરવાને ઘણા માળવાળા એક 
મકાનને! દાખલે! લઈફે]'. તે મકાનને ભાંયતળીએ તેમજ 
તેના દરેક માળ ઉપર લે।કેો રહે છે. તેતું ભૉંયતળીયું 
એટલે વિકાસ કેમની શરૂઆત, જ્યાં જીવો હમણાંજ મતુષ્ય 
જાતિમાં આવ્યા છે તેવી સ્થિતિ, લેકે ધીમે ધીમે વખત 
જતાં દુઃખનો અતુભવ મેળવતાં મેળવતાં એક પછી એક 
'સાળ ઉપર ચરે છે, અને છેવટે મકાનના છેક ઉપરને ભાગે 
આવી પહોંચે છે કે જ્યાં સપરણું સ્વત'ત્રતા છે, જ્યાં પૂર્ણુ 
સુખ છે, જ્યાં પૂણુ ચાકસતા છે. ધારો કે આપણે તે 
મકાનના ત્રીજે માળે આવી પહોંચ્યા છીએ. તે મકાનને 
ઘણી ખારીઓ છે, જે ખારીઓ ર૨સસ્‍્તાપર પડે છે. એક પછી 
એક જી'દગી પસાર થાય છે, અને આપણે તેજ માળની 
એક ખારીથી બીજી ખારીએ જઇએ છીએ. આ પ્રમાણે 
ઉંચે ચઢવાને બદલે સીધી ગવિમાં ફરીએ છીએ. પણુ ત્યાં 
દુઃખ અતુભવ્યા પછી આપણુને લાગે છે કે વિકાસને વાસ્તે 
સીધી લીટીમાં ફૂરવાને ખદલે ઉંચે જવાની જરૂર છે. આ 
પ્રમાણું દરેક જીદગીમાં કાંઇ અનુભવ મેળવતાં એક માળથી 
ઔજે માળ ચઢીએ છીએ. દરેક માળ ઉપર શુ શીખવાતુ 
છે, તે શીખીએ છીએ. પછી આપણુનતે આપણા રનની 
શ્રને આપણા બળની પુરી ખાતરી થાય છે. 


3પ 


આવુ સ્ાન-આવું સદ્ય તમને જયારે પ્રાપ્ત થાય 
છે, ત્યારે તમારે વાસ્તે શુભ અને અશુભ એ બે વસ્તુએ 
૨હેતી નથી, કારણુ કે શુભ અને અશુભ એ સતાન અને 
અસ્ાન છે. તમને હેવે અતુભવથી જણાય છે કે તમાર 
“સુખ તમારી અ'દ૨ રહેલું છે. 

આપણામાંના ઘણાખરા પોતાના વિકાસ વાસ્તે, સુક્તિ 
વાસ્તે, ત્તાન વાસ્તે તેમજ સુખ વાસ્તે બીજ ઉપર આધાર 
રાખે છે. આપણામાં પુસ્તકોતું ગમે તેટલું સાન હેય, 
આપણે ગમે તેટલા તત્વજ્ઞાનના પ્રશ્નોમાં (નિપુણુ હોઈએ. 
પણુ જ્યાં જબરજસ્ત ફટકો પડે છે, જ્યાં મરણુ જેવો 
ભારે ઘા પડે છે, હાં તે સ્રાન ટકી શકતું નથી. ત્યાં સુસ્ત- 
જમાંથી કૈ સાંભળીને મેળવેલા સ્તાનના સિદ્ધાંતો ચાલ્યા 
જાય છે, અને આપણા પોતાનાપર આધાર રાખવે પડે 
છે. તે વખતે તે! પોતાનો જાતિ અતુભવ, પોતે જાતે 
મેળવેલું સાન, પોતે જે કસોટીમાંથી પસાર થચે। હેય તે 
કસોટી, અને પોતાના પ્રયત્નોા-જ ઉપયોગી નીવડે છે, 
બીજાના અતુભવતુ' સાન, બીજાઓ પાસેથી મેળવેલું રાન, 
ઉપર ઉપરતું સ્ાન-આ બધું ચાલ્યું જાય છે. અને ખરૂ 
શુ' અને ખોડુ' શું તે નિશ્ચય કરવાતુ;, આપણું સાધ્ય શુ' 
અને તે કેમ પ્રાપ્ત ડરવું એ નકી કરવાતુ', છેવટે આપણે 
માથેજ આવો પડે છે. આ પ્રમાણે આપણા સાનથી-અનુ- 
ભવથી આપણે જે સુખને શોધીએ છીએ તે સુખ મળે 
છે, કારણુ કે આપણે દરેક જે અગત્યની-મહેત્ત્વની વસ્તુ 
શેષીએ છીએ તે સુખ છે. આપણુને જે સુખ મળે તે 
યર્મથી કે સાહિત્યથી, વિસ્તાનથી કે સંગીતથી, ભક્તિથી કે 
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પ્રેમથી, ગમે તે રીતે તે મળે તે બીન મહેત્વતું છે-પણુ 
આપણે એકડું ઝુખ મેળવવા માગીએ છીએ કે જે ક્ષણિક 
ફુઃખોથી કે સખ્ત ઘાથી નાશ ન પાસે કે ચાલ્યું ન જાય. 


એક વાર તમને તે જ્ઞાન મળે, પછી તમને જણાશે 
કે સુખ એ સ્વત-્રતા-સુક્તિ છે. કારણુ કે અસ્વત'ત્ર 
સતુષ્ય એ તો! પર્વત ઉપર ઝઝુમી રહેલા વાદળ સરખે 
છે, કે જે વાદળ તે પર્વતને શ્યામ ખનાવે છે, અને સ્હેજ 
પણુ પવનથી તે વાદળ આમ તેમ ઘસડાઈ જાય છે. તે 
વાદળની માફક આપણે પણુ આશ્રય શેધીએ છીએ, અને 
જયાં રક્ષણુ મળે તેમ લાગે ત્યાં આપણું એક જીદગી 
સુધી તો રહોએ છીએ. જેમને સ્તાનમાં દૃઢતા સેળવવી 
છે, જેમને આ સુખને પોતાના હુંદયમાં સ્થિર કરી રાખવું 
છે, તેઓએ અત્ુભવ મેળવવા નેઇએ. જેમ સખ્ત પવન 
આગળ બક્ષ થોડીવાર નમી જાય છે, પણુ પવનની અસર 
થવા દૈતું નથી, તેવી રીતે અવુભવ મેળવવા જેઈએ. 


મને આ સુખને! અતુભવ થયે! છે, ખરી સ્વત'ત્રતા- 
સમ્રુક્તિ શું છે તે મે જાણ્યું છે. તેથી સ્વાભાવિક રીતે તેમાં 
ભાગ લેવાને, તે બ્હેચી લેવાને, તેના સ્વાદ લેવાને હું દરે- 
કને આમત્રણુ આપું છે. પ્રથમતે સુખ ભોગવવાની, સ્વ- 
ત'ત્રતા ભોગવવાની તમારામાં શકિત હોવી ન્ેઇએ. તે 
સમજવા વાસ્તે પ્રથમ તે તમારા જીવનમાં તમારા અનુ- 
ભવમાં તેનો સ્વાદ તમે ચાખ્યો હોવે જાઇએ. 


આ સ્વત'ત્રતા-આ સુખ અસુક વ્યકિત વાસ્તે 
નથી, દરેક સતુષ્ય ખુમારીમાં તેનો સ્પર્શ કરે છે, દરેક 
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કારીગરનોા વિચાર કરો. જે પળોમાં તેને ધૂન લાગી હેય 
છે, પોતાના કાર્યમાં તે મગ્ત થયે! હેય છે, જ્યારે તેને 
પોતાના કાર્ય વાસ્તે ભાવના કે પ્રેરણા આવેલી હોય છે, 
ત્યારે તે સુખના રાજ્યનો સ્પર્શ કરે છે. તે વખતે તે જાણુ 
છે કે આવું સુખનું રાજ્ય હયાત છે, કારણુ કે તે વખતે 
તે તેમાં રહેતો હોય છે. પણુ એવે વખત આવે છે કે જ્યારે 
તમે તમારા અંગત અનુભવથી, તમારા પોતા સબખરીના, 
તેમજ તમારા સુખ ડુઃખના સ્તાનથી તમે તે રાજ્યમાં, સદા 
રહી શકશે।. તમે પૃથ્વીપર ઘર્‌ વિનાના થઇ ભટકતા હેશે। 
તો પણુ તમે તે સુખના રાજ્યમાં રહો શકશે. 


જ્યારે મતુષ્ય સ્રુક્તઃ સ્વત'ત્ર થાય છે, ત્યારે તે સઘળી 
કલ્પનાઓ અને બ્રમોની પેલી પાર જાય છે, કારણુ કે તે 
કમની પેથ્રી પાર છે, તે જીવન અને મૃત્યુની પેલી પારછે, 
શોક અને આનદની ખેલી પાર છે, તેમજ રાગ અને 
ક્ર્ષની પેલી પાર છે. સઘળી સ્રછિ તેનામાં રહે છે, કારણુ 
કે તેનામાં સુખવું-સુક્તિનું સામ્રાજ્ય વસે છે.% 





& લ'ડનમાં ફવીન્સ હીલમાં આપેલું વ્યાખ્યાન, 
ર્‌ 
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સત્યના સ દેશવાહકે. 


જ્યારે હું પોતાની મેળે વિચાર કરવા લાગ્યે-કેટલાક 
વષથી સ્વતત્ર વિચાર કરવાની મને ટેવ પડી છે-ત્યારે 
મારા વિચારોમાં ઉથલપાથલ થવા લાગી. ફે।ઇ પણુ શિક્ષ- 
ણુથી અથવા કે।ઈપણુ સત્તાથી મતે સતોષ થચે! નહિ. 
જગતગુરૂનો અર્થ હું શુ' સમજી છું અને જગતૂગુર્‌ એ 
ભાવનાની પાછળ શું સત્ય રહેલું છે તે સે જાતે શેખી 
કાઢવાને ઇશ્છચું. હું જાતે વિચાર કરવા લાગ્યો. મારામાં 
સ કરવાની શક્તિ આવી તે પહેલાં મેં માની લીધું 

ફહુ ફષ્ણુમૂતિ જગદ્‌ગુરૂનુ' વાહન' છુ. કારણુકે ઘણુ 
હોકો એમ કહેતા હતા, પણુ હું જ્યારથી વિચાર કરવા 
લાગ્યો ત્યારે જગદગુરૂ કોઇનું શરીર લે તેને અર્થ શે, 
અને જગદ્ગુરૂ જગતમાં પ્રકટ થાય એટલે શુ, આ ખધા 
પ્રશ્નો હું વિચારવા લાગ્યો, આ સબ'ધમાં જાણી નેઇને છું 
ચોકસ થવા માગતે। નથી. કારણુ કે ને કે હું ખડું સહે- 
લાઈથી તે સબંધમાં થોકસ અભિપ્રાય આપી શષુ', પણુ 
મારે તેમ કરવા ઈરાદો નથી. કારણુ કે જ્યાં વસ્તુની અગ્નુક 
વ્યાખ્યા થઈ ત્યાં તે ચેતનરહિત થઈ જાય છે. જે તમસે 
અસુક વસ્તુને ચોકસ રૂપ આપે તો લે[કેના હૃદયની 
અ'દર પણુ અસુક આકાર બ'ધાઇ જશે અને તેએ પણુ 
અસુક આકારથી બંધાશે, જેમાંથી તેમને પાછા ભવિષ્યમાં 
જટા થવું પડશે, 
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હું તમને જે કહેવા માગુ' છું તે સત્તા રૂપે નહિ, 
અને તમારે તે માનવાનું નહે પણુ સમજવાનું છે. આ 
સત્તાને પ્રશ્ન નથી તેમજ અઝ્ુક નિયમોની વાત નથી કે જે 
“તમારે આંધળાની માફક પાળવી જેઈએ. અને તમારામાંથી 
ઘણા લેકે એવું ઇચ્છે છે કે હું અસ્ુક નિયમો! પ્રતિપાદન 
કરં. તમે એમ મારી પાસે બે।લાવવા માંગે છે કે હું 
અમુક છુ, અમુક છુ, કે જેથી તમે પણુ કહો શકે 
“મસ હુવે અમે તમારે માટે કાર્ય કરીશુ?. આ કારણુથી 
ઉપરનો ખુલાસો હું' આપતે। નથી. તે આપવાનું એટલુંજ કારણુ 
છે કે આપણે એક ખીજાને સમજી શકીએ અને એક ખોજાને 
મદદ આપી શકીએ. જે વસ્તુઓ તમે કદાચ આ જ'દગી- 
માં કે હવે પછીની જીદગીમાં જેઈ શકો તે હું તમને 
અ્‌યારે દેખાડવા નાગુ છુ. 


જ્યારે હું નાને! છેકરે! હેતો ત્યારે હિ'દુએ। કક્પે છે, 
તેવા રૂપમાં મોરલીધર શ્રી કૃષ્ણુને જેતે! હતે।. કારણુ કે 
મારી મા શ્રી જૃુષ્ણુની પરમ ભક્ત હતી, તેથી મારા 
મનમાં પૂર્ણ ભક્તિ, પૂર્ણુ પ્રેમ, પૂર્ણ ભજન અને આનદ 
સાથે મોરલીવાળા ૃષ્ણુની મે મૂરતિ ખડી કરી. હિ'દુસ્થા- 
નના છેઈકરા અને છોકરીઓમાં આવી ભાવનાની કેટલી પ્રબળ 
અસર થાય છે તેનો તમને ખ્યાલ પણુ નહિ હોય. જયારે 
હું' ઉમરે વધતો ગચે। અને બીશપ લેડખોટર અને થિઓ- 
સોફીકલ સેો।સાઇટીના સબંધમાં આવ્યે, ત્યારે જે આકારમાં 
મહાત્મા ઝુટહેસીને રજુ કરવામાં આવ્યા હતા તે આકા- 
રમાં હું તેમને જેવા લાગ્યો, અને મહાત્મા કૅટહુસી એ 
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મારે મન તો અતિમ ધ્યેય રૂપ હતા. આગળ વધતાં ભગ- 
વાન સેત્રેયના મને દર્શન થયાં, આ ખનાવ બે વર્ષ ઉપર 
બન્યો. જે આકારમાં તે મારી નજર આગળી રજુ કરવામાં 
આવ્યા હતા તે આકારમાં સેં તેમને નેયા. હું આ ખખી. 
આખતેો સત્તા મેળવવાને કે તમારામાં અગ્નુક માન્યતા 
ઉત્પન્ન કરવાને કહેતો નથી, પણુ તમારી માન્યતાને, તમારી. 
આશાઓને, તમારા મનને તેમજ તમારા હુંદયને પ્રબળ. 
બનાવવા કડુ છુ'. સત્યની શેમાં મારે સખ્ત પ્રયત્ન 
કરવો પડયે! હેતો, કારણુ કે હું' બીજાની સત્તાથી, બીજા- 
એ ભાર દઇને કહેલાં વચનોથી અથવા ખીજાખે આપેલી. 
લાલચથી સતોષ પાચ્ચો। નહતો. હું' જાતે સત્યને શેખી 
કાઢવા માંગતો હતે! અને તેથી સ્વાભાવિક રીતે મારે દુઃખ 
સાંથી પસાર થકું પડયું, હુવે થોઢા વખતથી મને બુદ્ધ 
ભગવાનનાં દર્શન થાય છે. અતે તેમની સાથે રહેવુ તે 
આન'દ રૂપ અને ભવ્યતા ભરેલું છે. (પ્રિયતમ એ શખ્દ 
હું' શા અર્થમાં વાપર છું એ મતે પ્રશ્ન કરવામાં આવે 
છે, હું તેના અથ અથવા ખુલાસો આપું છુ, જેનો તમારે 
જેવો ખ્યાલ ખાંધવે હોય તે બાંધશે, મારે મન તે સર્વસ્વ 
છે. તે શ્રીકૃષ્ણુ છે, મહાત્મા ઝુટહુમી છે, મેત્રેય ભગવાન 
અને બુદ્દભશગવાન છે. તે છતાં આ ખધા આકારની 
પેલીપાર પ્રિયતમ છે, તસે કયું નામ આપો છે! તે ખીન- 
મહુત્વનું છે. તમે જગદ્ગુર્‌ એ શખ્ઠ ઉપર તકરાર કરે 
છે. દુનિયા જગદ્ચુરૂ સબધી કઇ જાણુતી નથી, 
આપણામાંથી કેટલાક તેમને આળખીએ છીએ; આપણામાં 
થી ફેટલાક તેમને અસ્રુકના કહેવાથી માને છે. કેટલાકને 
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પોતાનો અ'ગત અતુભવ અને સાન હોય છે. પણુ આ 
બધ્રી વ્યકિતગત ખાખતો। છે, માટે આ પ્રશ્નના સખ'ધમાં 
જગતને કઈ ચિતા કરવાવું કારણુ નથી, તમારા 
અધાના હુંદયમાં એકજ વિચાર ચાલી રહ્યો છે કે જગદ્ગુરર 
જેવી કોઇ વ્યકિત છે ? અને શુ' તે જગદ્‌યુર્‌ કૃષ્ણુમૂર્તે 
નામના અસુક માણુસમાં પ્રકટ થયા છે ? પણુ જગતમાં તે 
આ સવાલની કે।!ઇ દરકાર કરશે નહિં. તેથી જ્યારે હું 
મારા [પ્રિયતમ વિષે બોલું ત્યારે તમે મારં દછિબિ'દુ 
સમજી શકશે. આવી રીતે સમજાવવું તે મને ઠીક 
લાગતું નથી, પણુ સમજાવવાની ફરજ પડે છે. હું આ 
ખાખત બને તેટલી અનિશ્ચિત બનાવવા માગું છુ અને હુ 
ધાર છુ કે હું' તેમ કરી શક્યો છુ. મારા [પ્રિયતમ તે 
ખુદ્છુ આકાશ, પુષ્પ અને દરેક મતુષ્ય છે. 


ખધા મહાનગુરૂએ એકજ છે કે કેમ, તે ખીનમહુ- 
ત્વતે। પ્રશ્ન છે. શ્રી કૃષ્ણ, કાઇસ્ટ અને મત્રેય પ્રભુ એક છે 
કે કેમ તે પણુ બીનમહર્તવનું છે. મે' મારી જાતને કલ્યું કે, 
જ્યાંસુધી હું' સઘળા ગુરૂએ સાથે એક ન થાઉં, જ્યાં સુધી 
તે મહાનગુરૂઓને હું મારી ખ્હાર ચિત્રમાં હોય તેમ ન્નેઉં 
ત્યાંસુધી હું ભિન્ન છું; હું' મારા મધ્યબિ'દુથી દૂર છું. પણુ 
જ્યારે મારામાં શક્તિ હશે, મારામાં ખળ હેરો, મારામાં નિશ્ચય 
હેરી, અને જ્યારે હું' શુદ્ધ અને ઉન્નત થઇશ ત્યારે તે દિવાલ, 
તે ભેદભાવ-ચાલ્યા જશે. જ્યાંસુધી તે દિવાલ તુટીને, તે 
ભેદભાવ નાશ ન પાસે ત્યાંસુધી મને સ'તેષ થાય નહિ. 
જ્યાંસુધી કેોઇપણુ જાતની અયોગ્ય ઉશ્કેરણી વિના અથવા 
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અતિશચે।કિત વિના બીજાઓને ખાત્રી કરી આપવાને ડુ” 
ચોકકસ રીતે કહી ના શકુ, તેમજ જ્યાંસુધી હું મારા 
પ્રિયતમ સાથે એક થચે। નહતો, ત્યાં સુષ્રી હું બોશ્ચે।. 
નહેતે. દરેક મતુષ્યત્તે જે અનિશ્ચિત સામાન્ય ખાખતે। 
જભેઈતી હતી, તે ઉપર મે' અત્યાર સુધી વાતે કર્યા કરી, 
મૈ' કદાપિ કધ્યું નહતું, કે ડુ' જગદ્‌શુરૂ'છુ, પર'તુ હવે મને 
લાગે છે કે, હુ' સ્ઠારા પ્રિયતમ સાથે એક થચેો છુ, 
ત્યારે હું' તે કહું' છુ--આ બાખત દું મ્હારી સત્તા તમારા 
ઉપર પાડવાને, તેમજ મારી તેમજ જગદ્ગુરૂની મહત્તાની 
તમને શ્રદ્ધા કરાવવાને, તેમજ જીવનના સોન્દર્યની, જીવનની 
સરળતાની તમને ખાત્રી કરી આપવાને આ ડું કહેતે! 
નથી, પરતુ તમારા હદયમાં તેમજ તમારા મનમાં સત્ય 
શૈધવાને ખરી ઇશ્છા જાગૃત કરવા માટે જ ફૂકત કહું છું. 
હુ' મ્હારા [પ્રિયતમ સાથે એક છુ, એમ જે હું કહું, અને 
હું' કહોશજ, તે! તેતુ કારણુ એજ છે કે, મને તેને અતુ- 
ભવ છે, અને હું તે જણુ' છુ. જેને વાસ્તે મારી પ્રબળ 
ઇચ્છા હુતી, તે મને પ્રાતત થયું છે, હુ' મ્હારા પ્રિયતમ 
સાથે એક થયે છું, તેથી હવે પછી વિયો।ગને સ્થાન નથી, 
કારણુ કે મ્હારા વ્યક્તિગત વિચારે, સ્હારી ઇ*્છાએ 
અને મ્હારી તૃષ્ણાએ સર્વથા નાશ પામ્યાં છે. તમે 
મ્હારા પ્રિયતમને બુદ્ધ ભગવાન ફુહે, સેત્રેય પ્રભુ. 
કહો, શ્રીકુષ્ણુ કહે, અથવા ગમે તે નામ આપો, તેોપણુ 
હુ' કહેવાને સમર્થ છુ કે હુ' સહારા પ્રિયતમ સાથે એક 
થયે! છું. છેલ્લાં સોળ વરસથી તમે એક ચિત્રની પૂજા ડરી. 
છે, જે બોલ્યું નથી, જેના તમારી ઈચ્છા પ્રમાણે તમે ભાવઃ 
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કલ્પ્યા છે, જેણે તમને પ્રેરણા આપી છે, શાંતિ આપી છે, 
અને દુઃખના પ્રસ'ગે ઉત્સાહ આપ્યો છે. તસે તે ચિત્રને 
વળગી રહ્યા હુતા, કારણુ કૈ તે ચિત્ર બોલતું નહોતું, તે 
ચિત્ર સજીવ ન હતું, તેમાં સચેતન રહુ તેવું' કાંઈપણુ ન 
હેતું, પણુ હવે, જે ચિત્રની તમે પૂજા કરી છે, જે ચિત્રને 
તમે તમારા વાસ્તે સરજ્યું છે, જે ચિત્રે તમને પ્રેરણા આપી 
છે, તે હવે સજીવન થઇને બેલે છે, ત્યારે તમે કહો છે 
કે “ જે ચિત્રને હું પૂજતો હતે તે ખર્‌' છે ? શું તે બોલી 
શકે ? શુ' તેને કાંઈ સત્તા છે ? શુ' જગદ્દગુરૂના પ્રતિ- 
નિધિ થવાને તેને પ્રભ!વ છે ? શું તેનામાં જગદ્ગુરૂના 
સાનની મહત્તા તેમજ તેમની દયાની ભવ્યતા પૂણું 
રીતે ખીલેલી છે ? અને શું તે એક વ્યક્તિમાં પ્રમટ 
થઈ શાકે ? ” અલખત્ત આ ખધા સવાલેોનતું નિરાકરણુ 
તમારે જાતે જ કરવુ' જેઇએ. દેસ્ત-છં-વસ્કી-નામના 
લેખકે લખેલી વાર્તામાં કાઈસ્ટ ફરીથી પ્રગટ થાય છે. તે 
ઉપદેશ આપતાં આપતાં રોમમાં આવી પહોંચે છે, અને 
પોપ તેમને આમ-ત્રણુ આપે છે, એકાન્તમાં તેમને ઘુટણે 
પડે છે, તેમની પૂજા અને ભકિત કરે છે. પરતુ તેમને 
કેદમાં રાખે છે. પોપ કાઈસ્ટને કહે છે, “ એકાન્તમાં તમારી 
ભક્તિ કરીએ છીએ. અસે કખુલ કરીએ છીએ, કે તમે 
કાઇસ્ટ છે, પણુ જે તમે બહાર જાએ, તો તમે ખળભળાટ 
કરી સુકશે, અમે લેકેની શંકાને દાબી દેવાને પ્રયત્ન 
કચે। છે. અને તમે નવી શ'કાએ ઉભી કરશે। ?. 


હુવે તે ચિત્ર સજીવ થવા માંડયું છે; અને કે!ઇ પણુ 
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સત્ય અથવા ખરી વસ્તુ સજીવ ન હોય, તેમ ખની શક્કે 
નહિ. તમે શિયાળાની રૂતુમાં કેઈ ઝાડની ઉપાસના કરે, 
પરતુ વસનત રૂતુમાં જ્યારે કળીએ ખીલેલી હેય છે, 
જયારે મધમાખીઓ ગુ'જી રહી હોય છે, અને જ્યારે પક્ષીએ 
કિલકિલાટ કરી રહ્યા હોય છે, અને જ્યારે સઘળી દુનિયા 
સજીવ ખની હોય છે, ત્યારે તે વૃક્ષ વધારે સુંદર લાગે છે. 
શિયાળાના વર્ષોમાં તમે મોન રહ્યા છે, અને ખરેખર 
અ'તઃકરણુથી તમારી જાતને પ્રશ્ન પુછ્યા નથી. તે વખતે 
સુકાબલે એછી અડચણ્‌ાવાળે હુતે; પણુ હવે આ બધું 
શું છે, તેનો તમારે નિશ્ચય કરવો જેઇએ. અસે જગદ્‌્ગુર્‌ન્‌ા 
આગમનની આશા રાખીએ છીએ, એમ કહેવું બહું સહેલું 
હેતું, કારણુ કે તેમાં કાંઈ વિશેષ અર્થ ન હતે, પરતુ 
હુવે તે ચિત્ર સજીવ થતું જાય છે. તે પ્રશ્ન તમારી આગળ 
ખડો થચે। છે. હુવે તમે ફકત તે ચિત્રને વારવાર પૂજ્યા 
કરશે।, કે તે ચિત્રની પાછળ રહેલી સત્યતાની ઉપાસના 
કરશે, તે તમારે દરેજ્ે જાતેજ વિચારવાનું છે. તે ચિત્ર હૅવે 
સજીવ થતું જય છે. તે સત્યની ખાત્રી કરાવી આપવાને હું 
મારી સત્તાનો ઉપયોગ કરતે નથી, તેમ તમે પણુ તમારી 
સત્તા મહેરબાની કરીને બીજાને પરાણે મનાવવાને વાપરશે। 
નહિ. મ્હારે માટે તો તે ચિત્ર સજીવજ છે. જે કે છું ચિત્રની 


ઉપાસના કરતો હેતે, તો પણુ હું કેવળ એ ઉપાસનાથી 
સતોષ પામ્ચે! ન હેતો. મેં તે ચિત્રની પાછળ જઈ, તેની 


આંખે ક્વારા જેવાને, તેના મન દ્વારા વિચારવાને અને 
તેના હૃદય દ્વારા લાગણી અતુભવવાને પ્રયત્ન કર્યો, મને 
સતોષ થયો ન હુતે. મારા અસતોષને લીધે, અને મારી 
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અતૃત્તિને લીધે અને મારા શોકને લીધે હું તે ચિત્ર સાથે 
એકતા અતુભવવાને શકિતમાન થયો હેતો. આ કઇ ગુંચ- 
વણુભર્થો પ્રશ્ન નથી, આમાં કાંઇ ગહનતા નથી; ખીજાને 
ખાત્રી કરાવી આપવાને ધેલા થઈ જવાતું કાંઇ કારણુ નથી. 
જયારે તમે તમારી જાતતે કોઈની સત્તા નીચે સુકો છે, 
ત્યારે તમે દખાઈ જાએ છે, અને તે બ્યાજબી છે. કારણુ 
કે સત્તા દરરોજ બદલાતી જાય છે. એક દિવસે એક માણુસની 
સત્તા કખુલવી પડશે, ખીજે દિવસે ખીજાની સત્તા 
કબુલવી પડશે, અને આ પ્રમાણે એકની અથવા બધાની 
સત્તાઓને જે નમતો જય છે તે દુઃખી થવાને. આપણે તેમ 
ન થવા દેવું નેઇએ, અને તમે એવી સ્થિતિ લાવવા માંગે। 
છે. તમને શકિત આપી શકે અને તમને વધારે સારી રીતે 
વિકાશમાં મદદગાર થાય એવી ફેઈ સત્તાને તમે માગે 
છે. પણુ ખ્હારની કેઈ પણુ સત્તા તમને હિં'મત આપી 
શકશે નહિ, તેમ્રજ પૂણુ રીતે તમારો વિકાશ ડરી શકશે 
નહિ. ખ્હારની કોઈ પણુ સત્તા તમને વિકાસ કરવાની 
શક્તિ આપી શકરો નહિ. હુવે સજીવ થચેલું ચિત્ર જે સત્યે 
જણાવે છે તે અગત્યના છે કે નહિ તે તમારે જાતે 
“તપાસવું જોઇએ. 


હુમેશાં દરેક માણુસને સાંભળવો એવી મારી ટેવ છે. 
મારા પ્રિયતમ સાથે એક થવાને, મને જે કોઈ શીખવે તેની 
પાસેથી, માળી પાસેથી, પેરીયા પાસેથી, અસ્પશ્ચેય પાસેથી, 
સારા પાડોશી પાસેથી અને મારા મિત્રો પાસેથી શિખવાને 
છું ઈચ્છતો હેતો. જ્યારે મેં] ખધાને સાંભળ્યા અને જ્યાં 
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જ્યાંથી સત્ય મળ્યું, ત્યાં ત્યાંથી તે ગ્રહુણુ કયું, ત્યારે પૃણુ 
રીતે મારો વિકાસ કરવાને હું શકિતમાન થયે. હુવે તશે 
એક માણુસ પાસેથી સત્ય મેળવવાને રાહુ જેઈ રહ્યા છે. 
તમે તે સત્ય ખીલી નીકળે અને કેઈ તમને તે સત્તાથી 
મનાવે એમ તસે માગે છે, અને તમે સત્યને બદલે તે 
મતુષ્યની પૂજા કરે છે. જ્યારે કૃષ્ણુ મૂર્તિ મરી જશે-અને 
તે નો છે-ત્યારે તમે એક ધર્મ સ્થાપશે।, તમે તમારા 
મનમાં અસ્નુક નિયમો! ઘડશે, કારણુ કે કૃષ્ણુમૂર્તિ| નામની 
વ્યક્તિ એ તમારે મન સત્યની પ્રતિનિધિ હતી, તેથી તમે 
એક મદિર ખાંધરો, અગઝ્નુક કિયાઓની શરૂઆત કરશે, 
અસ્નુક માન્યતાઓ, અમ્રુક મતો, અસુક સૂત્રે ગોઠવશે। અને 
નવાં દશને। ઉભાં કરશે।. જે તમે મારી બ્યકિતપર મોટે! પાચે। 
બાંધશે। તો તસે તે મકાનમાં, તે મ'દિરમાં સપડાઈ જશે।, અને 
તે મંદિરમાંથી તમને છુટા કરવાને તેમ જ સાંકડા વિચા- 
રમાંથી તમને સ્રુકત કરવાને બીજા કોઈ મહાન ગુરૂને 
આવવાની જરૂર પડેશેઃ પણુ મતુષ્યતું મન એવું છે ફે 
નવા ગુરૂની આસપાસ નવું મદિર બાંધશે અને આ પ્રમાણે 
પરપરા ચાલ્યા કરશે. પણુ જેઓ સમજે છે, જેએ કેઈ 
પણુ સત્તા પર આધાર રાખતા નથી અને જેએ સધળા 
મતુષ્યોને પોતાના હુંદયમાં સ્થાન આપે છે, તેઓ મદિરા 


ખાંધશે નહિ-તેએ ખરી રીતે સમજરે. જે થોડા લેકેોએ 
બીજાઓને મદદ કરવાને ખરેખર ઈચ્છા રાખી છે, તેઓને 


આ ખાખત ખહું સહેલી લાગે છે. ખીજ કેટલાક મનુષ્યે 
આ સખબધમાં ઘણી વાતો કરે છે, પણુ તેએ સમજ્યા 
નથી. તેમને જે ઉપદેશ આપવામાં આવશે તે સમજવામાં 
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ધણી અડચણે। ઉભી થશે. જગતમાં જઇ ઉપદેશ આપવે 
એ કાર્ય મારે માટે પૂર્ણ રીતે સરળ છે. જગતના લોફેને 
તે આ ખાખતની પરવાયથે નથી કે તે જગદ્ગુરુતું પ્રકટ 
સ્વરૂપ છે કે જગદ્ગુરુ તેમાં આવી વસ્યા છે, અથવા ઘણા 
વર્ષથી તૈયાર કરેલા વાહૅનમાં પધાર્યા છે, અથવા કૃષ્ણુમૂ[તે 
પોતે છે. જગતના લે।કેો તો એટલું કહે છે કે, “ડું દુઃખી 
છુ, મારા સુખે! ક્ષણિક છે અને દુઃખ આવ્યા કરે છે, 
તમે કઇ અચળ વસ્તુ આપી શકે! તેમ છે ?? તમે કહે 
છે કે “ તમને સુખ અને સુક્તિ મળ્યાં છે, તમે મને 
તેમાંથી કાંદ આપી શકશે! ફે જેથી હું તમારા રાજ્યમાં, 
તમારા જગતમાં આવી વસું ? 7 જગતના લે।કેને તો ઉપરની 
ખાખતની જરૂર છે. તેઓને ચાંદ, સંસ્થાએ, નિયમો અને 
પુસ્તકોની જર્‌ર નથી. મતુષ્યનજાતિરૂપી પૂક્ન નીચે ન્હેતુ 
જવતું પાણી તેમને નેઇએ છે, કે જેથી તેએ તે પાણીની 
મદદ વડે તરીને [વશાળ સસુદ્રમાં દાખલ થાય. તમારે મન 
મહત્ત્વનો સવાલ એ હોવે નેઇએ કે તમે તે શિક્ષણને 
કૈવા રૂપમાં સમજે છે. તમે તમારે પોતાના વાસ્તે સત્યને 
શોધ્યું નથી. તમે અસ્નુક મર્યાદાથી બ'ધાચેલા છે, તે છતાં 
ખીજા લે।કેને છુટા કરવા પ્રયત્ન કરે છે, તમે તે કેવી રીતે 
પ્રયત્ન કરવાના છે! ? જ્યાં સુધી પાણીના જળાશયમાંથી, 
તે જળાશય પ્રતિબિ'બ પાડી શકે તેવું નિર્મળ બનાવવાને 
કચરો ૬ુર કયે નથી ત્યાં સુધી સત્ય શું છે, અસત્ય શુ 
છે, જગદ્ગુરૂ શુ' છે, સત્યતા શુ' છે એ તમે કૈવી રીતે 
સમજવાના? સે' આ જિદગીમાં અને કદાચ ભૂતકાળની 
જિદગીએમાં એકજ વસ્તુની ઇચ્છા રાખી છે અને તે એ 
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છે કે દુઃખમાંથી છૂટવું, શેક અને મર્યાદાએની પેલીપાર 
જવું, અને મારા ગુરૂને, મારા 'ગ્રિયતમને શોધી કાઢવા, 
મારા ગુરૂ અને મારા પ્રિયતમ તે તમારા ગુરૂ અને તમારા 
ગ્રિયતમ છે, ઝરણુ કે તે સર્વમાં રહેલા છે. તે સામાન્ય 
પત્થરમાં તેમ પગ તળે ચગદાતા ઘાસના તણુખલામાં 
પણુ રહેલા છે. મારી તેમની સાથે એક થવાની તીત્ર 
ઈચ્છા, અને ભાવના હેતી કે જેથી હું જુદો છું એવુ 
ભાનજ રહે, અને જુદા ડું'પણા સાથે હું જુદી વ્યક્તિજ 
ન રહું. અને જ્યારે હું મારં હું'પણું' સહા સવથા નાશ 
કરવાને સબળ થયો ત્યારે મારા (પ્રિયતમ સાથે એકતા 
અવુભવવાને માટે શકિતમાન થયે. હુવે સેં મારા પ્રિયત- 
મને, મારા સત્યને શોધી કાઢયું છે. માટે હું' તમને તે 
આપવા માગુ છુ. 


પ્રાતઃકાળની હવાને સુગંધ આપે એવા પુષ્પ જેવો 
'હું' છી. ત્યાં થઇને ફોણુ પસાર થાય છે, તેની સાથે તે 
પુષ્પને સ'બ'ધ નથી. તે તે। પોતાની સુગધ આપે છે; 
અને જેઓ સુખી છે, અને જેઓ ડુંઃખી છે તે સુગ'ધનું 
પાન કરે છે, પણુ જેઓ સ'તોષી છે, જેઓને કોઇ જાતની 
સ્પૃહા નથી, જેઓને કે!ઈ જતની દરકાર નથી, જેમને સુગ- 
ધના આન'દનેો ખ્યાક્ નથી, તેએ તે! બેદરકારીથી ત્યાં થઈ 
ચાલ્યા જશે. શું તે સુગધતું પાન કરવાને તેઆ અટકે 
એમ તમે ફૂરજ પાડી શકશે ? બીજાઓને કેમ ખાત્રો 
થાય તે સબંધમાં તમે ખડું પરવા રાખે! છે. તમારે તેમને 
શા સારૂ ખાત્રી કરી આપવા મથવું નેઇએ? જેઓ 
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ખરેખર સત્યના શોધક છે, તેમને જ તસે ખાત્રી કરી આપશે।. 
તમે તમારી શોધમાં પોતે જ શ'કાશીલ છે! કે જેથી બરાબર 
રીતે શોધ કરતા નથી, તસે તમારા અલ્પસ્ઞાનથી, તમારી 
નાની સત્તાએથી સતોષ પાસેલા છે. તમે ઈચ્છો છે કે 
તે સત્તાઓ બોલે અને તમારી શ'કામાંથી તમને ખચાવે. 
ધારો કે એક માણુસે તમને એમ કહ્યું કે હું જગદ્ચુરુ છુ, 
તો તમને તે કેવી રીતે મદદગાર થઈ પડશે, અથવા તે 
કેવી રીતે સત્યને બદ્ઠદલશે, અથવા કેવી રીતે તમારા 
મનમાં ખરી સમજ આવી શકશે. ને તમે ખીજાની સત્તા ' 
પર આધાર રાખતા હુશે। તો તમે રેતીના પાયા પર મકાન 
ચણ્‌। છે અને દુઃખતું મોજુ' આવી તમારા તે પાયાને ધોઈ 
નાંખશે. પણુ જે તમે તમારા અતુભવો, તમારાં રાન, તમારા 
શેક અને તમારા દુઃખ રૃ્‌પી પત્થરના પાયાપર મકાન 
આંધ્યું હશે, ને તમે અતુભવ રૂપી ઇંઢોથી તમારં મકાન 
ચથયું હશે તોજ તમે ખીજાઓને ખાત્રી કરાવી શકશે।. 
અત્યાર સુધી તમે આ તારકસ'ધના બે રક્ષકેને સત્તા તરીકે 
માનતા આવ્યા છે, તેમજ ખીજુ' કોઈ તમને સત્ય જણાવે 
તેનાપર તમે આધાર રાખ્યો! છે. પણુ વસ્તુતઃ સત્ય તમારી 
અદર રહેલું છે. તમારા પોતાના હુંદયમાં, તમારા પોતાના 
અતુભવમાં તમને સત્ય જડશે અને તેજ ખરી કિ'મતી 
વસ્તુ છે. તમારા ૬ુઃ ખોમાં તેજ સતોષ આપશે અને તમારાં 
દુઃખોથી તમને સ્ક્ત કરશે. આ કારણુથી મને લાગે છે 
કે મારે આ વસતુ વિષે બોલવું જેઈએ. અત્યારે જેમ છું 
કહી શજુ છુ, તેમ ગયે વર્ષે હું કહી શકયો નહેત કે હું 
ગુર છુ, કારણુ કે જે તે વખતે સે કહ્યું હેત તે તે 
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અપ્રમાણિક અને અસત્ય ગણાત. કારણુ કે તે વખતે મેં મૂછી 
અને સાધ્ય બન્નેને એક કર્યા નહેતા, તેથી છું ગુરુ છુ, 
એમ કહેવા હું” શક્તિમાન નહેતે. પણુ તે હવે હું કહી 
શકું છુ. હું મારા પ્રિયતમ સાથે એક થચેો છુ, હું સરળ 
ખની ગયે છુ', તેમને લીધે મારામાં ભબ્યતા આવેલી છે, 
અને તેમને લીધે હું ખીજાને મદદ કરી શકીશ. સત્તાના 
સ'બધમાં તેમજ કૃષ્ણુમૂતિના શરીરમાં પ્રકટ થયેલા સ્વરૂપના 
સ'બ'ધમાં ચર્ચા કરવાનો મારો હેતુ નથી, પણુ તેવું 
 છજવનઅમૃત આપવાનો છે કે જે તમારા દુઃખોને, તમારા 
પર શુજરતા નાના જુલમોને તેમજ તમારી મર્યાદાઓને 
તોડી નાંખશે કે જેથી તમે સુક્ત થઇ શકશે।, અને તસે 
આખરે મહાન સસગુદ્રમાં ભેમા મળશે। કે જ્યાં કોઈપણ 
પ્રકારની મર્યાદા નથી અને જ્યાં મારે [પ્રેયતમ સદા સર્વદા 
વસી રહેલે। છે. 

હું આશા રાખું પુ કે મે' તમને સપણ રીતે સમ- 
જાવ્યું હશે અને જેઓએ સમજી શકે તેમને મન તે! આ ખધું 
સપણ થવું જેઇએ. જેમનાં મત તેમજ હદયે સત્યને શે।ધ- 
વાને ફાંફાં માર્યા છે, પ્રયત્ન કર્યો. છે, પ્રમળ લાગણી કરી 
છે, તેએ સત્યને સમજી શકશે, જેએ ખદલાવવા માંમતા 
નથી તેમના જીવનમાર્ગને તસે બદલી શકશે! નહિ તેમજ 
તમે તેમને કોઈ પણુ પ્રકારની ખાત્રી કરાવી શકશે! નહિ, 
પણુ ડું' ખદલાયે। છુ અને મારા પ્રિયતમ સાથે એક થયે 
છુ, મેં મારૂં સાધ્ય પ્રાતત કયું છે કે જે સર્વને માટે એક 
છે, અને હું તે સાધ્ય સાથે એક થયે! છુ, કારણુકે મારામાં 
પ્રેમ છે-પ્રેસ સિવાય તસે સાધેયને પ્રાજ્ઞ કરી શકે 


ડ્ર 


'નહિ-કારણુ કે મને સર્વ તરફે પ્રેમ છે, કારણુ કે મે' દુઃખ 
અનુભવ્યું છે, અને સર્વ જેયું' છે અને શોધ્યું છે, તેથી 
મુઠ્ઠતી રિતે તે મારી ફૂરજ છે, તે મારો આન છે તે 
મારો ધમ છે ઝે જેમની પાસે તે ન હોય તેમને તે આપવુ . 
પછી તે હું' તારક સ'ઘની મારફતે આપું, કે ખીજ કોઈ 
સસ્થાઠ્દારા આપું તે ખીનમહત્ત્વતુ છે. કયી સસ્થાદ્વારા 
સત્ય પ્રકટ થાય છે તે સબ'ધમાં લેકે કંઇ પરવા 
કરવાના નથી, પણુ ને તેઓનાં દુઃખો, તેઓનાં ક્ષણિક સુખે 
તેઓના ક્ષણુભ'ગુર તરગ! અને તેઓની ક્ષણિક તૃષ્ણાએ નાશ 
પામે અને તે બધાં કરતાં અતિ મહત્ત્વની વસ્તુ તેમને પ્રાપ્ત 
થાય તે! લોકોને સ'તેષ થાય. 


એક વાર તસે સુકિત અને સુખનું પરમતત્ત્વ સમન્ને 
તો તમે તમારા છુંપણાથી, તમારા ખોટા અભિમાનથી, 
ક્ષણિક સુખેથી અને રો।કથી સુકત થઇ શકરો।. મને સુકિત 
મળી છે, તેથીજ છુ' તમને તે આપવા માગુ છું, પણુ 
તમે કદાચ કહેશે! કે તમારે ભાષાની અગુક *િતિએ તે 
સ'દેશ આપવેો નેઈએ. જ્યાં સુધી ફોઇ પણુ જળથી 
તમારી તૃષા છીપતી હેય તે! પછી કયા પ્રકારના પાત્રમાંથી 
તે પાણી પીઓ છે તે શું ખરેખર મહત્ત્વનો પ્રશ્ન છે ? 
જે અસ્નુક પ્રકારના ખોરાકથી તમને સ'તેષ થતે। હેય અને 
બળ મળતું હોય તો પછી તમને કે।ણુ ખવડાવે છે, તે 
શું મહેત્ત્વતું છે! તમને સે'કડે। વષથી અસ્ુક જાતના લેખલની- 
છાપની ટેવ પડી ગઈ છે તેથી તમે જીવનને છાપ મારવા માગે 
છે. તમે કૃષ્ણુમૂર્તિને પણુ અસ્રુક જાતતુ' લેભલ-છાપ મારવા 
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માગો છે, કે જેથી તમે એમ કહી શકે કે ખસ હુ 
સમજ્યો! છુ અને તમારા હૂંદયમાં શાંતિ થાય. મને ડર 
લાગે છે કે તેમ થઈ શકશે નહિ. શું તમે મહાસાગરના 
પાણીને બાંધી શકશે! ર લોકોએ તેમ કરવા પ્રયત્ન કરેલા 
છે, પણુ તેનુ' પરિણામ હૅમેશાં ડ$ુંઃખમાં આવેલું છે. હું' 
કોઇ પણુ રીતે બંધાવા માગતો! નથી, કારણુકે ખધાવુ' 
એટલે મર્યાદિત થવુ, તમે હવાને બાંધી શકે! નહિ, તમે 
હુવાના અસ્રુક ભાગને રેકી શકે, તેને બગાડી શકે, તેને 
ઝેરી બનાવી શકે।, પણુ જે હુવા બહાર છે, જે હુવા સર્વ 
માઢે છે, તેને કદાપિ વશ કરી શકે। નહિ. હું' કેઇનાથી 
ખ'ધાવા માગતો નથી. હું મારે રસ્તે જાઉ છુ. કારણુકે 
મારે મન તે તે માર્ગ છે. જેની છું' શોધમાં હતો તે મને 
જડયું છે. મારા પ્રિયતમ સાથે હુૅ' એક થયે છુ, 
અને મારા પ્રિયતમ અને હું' સાથે પૃથ્વીપર વિચરીશું. તમે 
ગમે તેવી સત્તા ચલાવો, ભય બતાવો, અથવા નર્ફની 
ધમકીએ આપે, છતાં તસે લોકોને પરાણે કાંઈ પણુ મનાવી 
શકશે! નહિ. તે જમાનો ચાલ્યો ગચે. આ જમાનો સ'કાંતિ 
અને ખળભળાટનેો છે. દરેક વસ્તુ જાતે જાણુવાની ઇચ્છા 
દરેકમાં પ્રકટ થતી જાય છે અને તમારામાં તે ઇચ્છા નથી, 
તેથીજ તસે મર્યાદાની દુનિયામાં બ'ધાઇ ગયા છે. તમે 


વિચારો છે! ફે તમને પ્રાપ્ત થયું છે, પણુ તમને પ્રાતત થયું' 
નથી, તમને નાની અચેોકઇસ બાખતમાં કઇ ચોષ્કઠસતા મળી 


છે તેથી તમે ધારો છે! કે તસે દુનિયાને બદલાવી શકશે. 
જ્યારે સપ્રીલ ટાવર ખાંધવામાં આવ્યે! ત્યારે તે પોતાને 
સોથી સુંદર, સાથી અદ્ણુત અને સૌથી ઉંચે। માનવા લાગ્યે।, 
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જ્યાં સુધી નાનુ' હુવાઇ વિમાન તેના પર ઉડતું ન આવ્યુ 
ત્યાં સુધી તેની આ ઉચાઈને। ગર્વ રહ્યો. 

તમે બધા એમ ધારે છે જ તમે એક હેૅરણુ સાથે 
દોડી શકો અને સિંહુ સાથે ગર્જના કરી શકે।, પણુ જયારે 
તસે તમારા પ્રિયતમ સાથે એક થયા હશો, ત્યારે તમે 
હેરણુ સાથે દોડી શકશે! અને સિ'ડ સાથે ગર્જના કરી શકશે।. 

ત્રિયતમ એટલે કોણુ એ સ્ડને પુછવુ' નિરર્થક છે. 
તમે પ્રિયતસને દરેક પશુમાં, દરેક ઘાસના તણુ- 
'ખલાસાં, દરેક દુઃખી સતુષ્યમાં અને દરેક બ્યક્તિમાં 
જોવા સમર્થ નથી, ત્યાંસુધી પ્રિયતમને સમજી 
શક્શે નહિ. 

માટે હૈ મિત્રો! ખરી મહત્ત્વની વસ્તુ એ છે કે સર્જ 
લોકોની-જેએ અહિયા નથી અને જેઓએ દુનિયામાં છે 
તેમની-તરસ છીપાવી શકે, તેવું' પાણી તમારે આપવુ 
જેઈએ. અને જે પાણી સતોષ આપી શકે, તેઓનાં હૃદય 
પવિત્ર બનાવી શકે અને તેઓનાં મન ઉન્નત કરી શક તે 
આ છે-સત્યની પ્રાશિ તેમજ તેએના હંદયમાં તેમજ 
મનમાં સુકિત અને સુખની સ્થાપના.* 





&% ૧૯રછ ના ઔઓગરેતી ૨ જ તારીખે આપેલું વ્યાખ્યાન. 


સાચી સમજ 





મિત્રો | આજની ત્રત્તુથી તમને અસ'તેોષ ન થાય, 
તે માટે છેછ્વાં ચાર વર્ષોમાં ઓમેનમાં કેવી સ્થિતિ હૅતી 
તેના ખ્યાલ આપવા માગું છુ. તેની સાથે સરખાવતાં આ 
તે! જાણે સ્વર્ગ હોય તેવું' તમને લાગશે. પ્રથમ ૧૯૨૪ 
માં શરૂઆત થઈ, અમે ત્રણુસે' સભ્યોની આશા રાખતા 
હતા. તેને બદલે ૬૦૦ આવી પહોંચ્યા અને અસે ઘાસથી 
ભરેલી સાદડીએ પર સૂઈ રહ્યા. ન્હાવા ધોવાની વ્યવસ્થા 
જેવી નેઇએ તેવી ન હુતી, અને અમારે ખધાને નદીએ 
જવું' પડતું હેતું. ધ્યાનમાં રાખવુ' ઘટે છે કે ત્યાં આ 
કરતાં ઠ'ડી વધારે હતી, અતિશયોક્તિ વિના હૈં' કહો 
શકું છું કે તે પ્રથમ વર્ષની ડેસ્પ એક ઘણી ઉત્તમ કેમ્પ 
હતી, કારણુ કે તેમાં અજ્રુક નિયમોથી જકડાવાપણુ' ન 
હેતું. સખ્યા થોડી હતી, પણુ ઉત્સાહું અને શકિત જણાઇ 
આવતાં હતાં. બીજે વષે ૧૯૨૫માં €૦૦ મનુષ્યો આવ્યાં, 
૧૯૨૬માં ૧૯૦૦ અને ગયે વર્ષે કેમ્પમાં ભાગ લેનારા- 
એની સખ્યા ૩૦૦૬ની ઢુતી. હુવે ત્યાં આવનાર સભ્યોની 
સખ્યા ત્રણુ હુજારની નક્કો કરવામાં આવી છે, કારણુ કે 
તે કરતાં વધારે મતુષ્યોની વ્યવસ્થા થવી ઘણી કઠણુ છે. 


હોલાંડની હુવા મતુષ્યોના મનની માફેક અચે।કસ 
' હેય છે. એક દિવસ આકાશ વાદળ વિનાનું હોય અને 
દિવસ રળીઆમણે લાગતો હોય, અને બીજે દિવસે 
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ઉત્તર તરફથી ઠંડો પવન વાવા લાગે, અને તેની સાથેવર- 
સાદનાં ઝાપટાં આવે, વળી થોડો પ્રકાશ નીકળે, અને 
દરેક મતુષ્ય ટાઢથી થરથરતું હોય છે. માટે આ ખતારસની- 
કેમ્પમાં કતુના અચોકસપણાએ આપણે ત'ખુ તોડી નાખ્યો, 
તેથી નિરુત્સાહો કે નિરાશ થવાની જર્‌ર નથી. આ કેસ્પ 
જો કૈ શરૂઆતમાં ઘણી નાની છે, પણુ એમેનની કૅમ્પની 
માફૂક બહું ફૂત્તહુમ'& થશે. 


ફેમ્પ ભરવાનો સખ્ય આશય એ છે કે તેમાં ભાગ 
લેનારાએ ખુલ્લી હવામાં રહે, તેની સ્વત-ત્રતાનું પાન કરે, 
અને તેને ખરેખરો પવિત્ર-તહેવારને દિવસ બનાવે. કેમ્પને! 
હેતુ એ છે કે કેમ્પમાં ભાગ લેનારાએ તેમના ૬રરોજના 
જીવનના બોજાથી સકત હોઈ શકે, અને તેથી તેએ મનઃ 
તથા હૃદયથી સ્વાભાવિક ગ'ભીરતા સાચવી શઝફે. 


જે તમારે જાતે રાંધવાતું હોય, જે તમારે ઘરની 
વસ્તુઓ લાવવાની હોય, જે તમારે દુધ શાક લાવવાનાં 
હોય, અને કુટુંબની ચિ'તાએઃ કરવાની હોય, તોપછી 
આ પવિત્ર દિવસ-રજાને! દિવસ ખની શકે તહિ, તથા 
તમે તમારૂં હૃદય અને મન મહત્ત્વનો બાબતમાં રોકી 
શકે! નહિ. જે મહુત્તની ખાખતમાં તમારં મત તથા 
હુંદય તમે રેકી શકે તે! તમારામાં જેવાની શુદ્ધ 
દૃછિ ખીલશે, કે જેથી તમને આગળ વધવાને, અને સ- 
જેગોને કદાપિ વશ નહિ થવાને ઉત્તજન મળશે. મારે મન 
તો આ કેમ્પ એ સ'સ્કુતિનું એક સ્થાન છે, જે તમે તમારા 
મનવડે ખરાખર રીતે મારં કથન સમજવા પ્રયત્ન કરશે 
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તો ખરી રીતે તમારાં મન તથા હુંદય વિકાશ પામરે કે 
જેથી કરીને જ્યારે તમે આ કેમ્પમાંથી ધેર પાછા જશે 
ત્યારે તમે તમારા આસપાસના મતુષ્યોને તમે મેળવેલી 
સસ્કૃતિ, તમારૂં ચારિત્ર, તમારી ભવ્યતા, તમારી રીતભાત 
આપી શકશે કે જેથી તેઆને પણુ જીવન તરૂ કેવુ' 
વલણુ રાખવુ તેતુ' યોગ્ય દૃષણિ બિન્ડ્ડુ મળી જશે. 


ઓજાઈમાં સ્ટાર કેમ્પ સારૂ લગભગ ૩૦૦ એકર 
જમીન ખરીદવામાં આવી છે, અને આવર્ષે ૧૫૦૦ મતુ- 
ષ્યો કેમ્પમાં ભાગ લેશે, અને છેવટે ૫૦૦૦ મયુષ્યોની 
બ્યવસ્થા થઈ શકે એવી કેમ્પ ખાંધવામાં આવશે. આપણે 
અહો પણુ તેમજ કરીશું, પણુ આટલી સુચિત જગ્યામાં 
નહે. બનારસની સમીપમાં અમે એવા સ્થાનની શેપમાં 
છીએ કે જ્યાં પુરતી જગ્યા હોય, અને જ્યાં આપણે પ્રેમ- 
થો અને એક ખીજા પ્રત્યે રસમય ભક્તિભાવથી રહો શકી- 
એ, જ્યાં આપણે સાથે રહોએ, તેટલે! વખત એક ખીજને 
સમજવાને પ્રયત્ન કરીએ અને તે સમજને એટલી ખધી 
પૂણુતાએ લઇ જઈ એ કે ગેરસમજ રહી શફે નહિ. 


સાંજના મારાં વ્યાખ્યાનોમાં જે હું' શખ્દો બોલું તે 
કરતાં તે શબ્દો પાછળ જે રહસ્ય રહેલું છે, તેમાંથી તમે 
લાભ મેળવો એમ હું ઇચ્છુ' છુ. મનુષ્ય ભાષાની શુ'થ- 
ણીમાં ગમે તેવા નિષુણુ હોય તો પણુ પોતાને જે અતુભવ 
થાય તે શખ્દ્ોમાં દર્શાવી શકે નહિ. હું ભાષાશાસ્ી કે 
છટાદાર વક્તા થવા માગતો નથી; પણુ હું' તમને દરેકને 
તે બાખતેો જણાવવા માગુ છુ કે જે મને પૂર્ણા લાગી છે, 
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જેથી પ્રકાશ મળ્યો છે, જેથી મને પૂર્ણ સુખ મેળવવાની 
અને તે હુમેશને વાસ્તે નભાવવાની શક્તિ મળી છે. વસે 
જે ખાખતેો સમજવા માગે છે, તેની સાચી સમજ તથઃ 


સમ્યગ દશન તમારે નેતા, તમારા ઉપર પૂર્ણ સત્તા ચલા- 
વનાર, અને તમારે મિત્ર થશે. 


આ કામ કરવાને કેટલીક બાબતે જરૂરની છે. દિવ- 
સના અમુક ભાગમાં તમને અવડાશ-કુરસદ્દ મળવી જેઈએ. 
તેમજ ભૂતકાળમાં મેળવેલી ખાખતો ટૂર કરવાતે, તેમજ 
તમારે માર્ગ નક્કી કરવાને તમને તક મળવી નેઈએ કે 
જેથી જીવનને ઉપયોગી ખાખતે! તમે જાતે જેઈ શકે. 
આવાં ઘણાંખરાં સ'મેલને। મોટે ભાગે લે।કોને ઉશ્કેરે તેવાં 
છે, અને તેમાં ઘણી મીટીગ! ભરવામાં આવે છે. દાખલા 
તરીકે ઓમેનમાં, ઓજાઈમાં તેમજ અહીં, દરરોજ 
મીટીગે ભરવામાં આવશે, દરરોજ બે ચાર અથવા 
"પાંચ છ મીઢી'ગોમાં જવાની જેમને ટેવ પડી હોય તેમને 
આ બે મીટીંગો ઘણી ઓછી લાગશે. વધારે મીટીગ 
હાવાથો તમને વિચાર કરવાને અવકાશ મળતે! નથી: જે 
તમે રાડતા દોડતા એક મીટીંગમાંથી ખીજી મીટીંગમાં જાઓ 
તે જીવનને બરાખર સમજવાને તમે તમારા મનને સપણ 
કરી શકશે નહિ. કેમ્પનો હેતુ તમને અવકાશ આપવાનો 
મનને વિચાર કરવાની શક્તિ આપવાને, ભૂતકાળનાં જાળાં 
ટૂર કરવાનો, તમારી દરરોજની સ્થિતિમાંથી તમને છુટા 
કરવાનો છે કે જેથી તમને અવકાશ મળે, અને જીવનને 
ઉપયોગી ખાખતો પર વિચાર કરવાને તમને વખત મળે. 
તમે સાંભળવા અતે વિચારવા માટે ઘણુ થોડો વખત કાઢો 
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છે. મારી સૂચના એ છે કે આ કેમ્પના પ્રસગે તમારે 
વિચાર કરવાનો વખત કાઢવો જોઈએ, તમારા જીવન 
સખબધી વિચાર કરવાને, અતર દૃણિ ખીલવવાને તમારા 
જીવનના પ્રશ્નોની તપાસ કરવાને અને એકાંતમાં રહેવાની 
ભાવના ખીલવવાને તમને પુષ્કળ વખત મળરી. કેટલાકને 
એકલા રહેતાં ડર લાગે છે, પણુ એકલા રહેવુ' તે કેવુ 
સુંદર છે, તેનો તગ્નને ખ્યાલ નથી. જયારે તમે જતે વિચાર 
કરી શકશે જ્યારે તમે એકલાપણાની ભાવના ખીલવશે।, 
ત્યારે લેોકેનાં ટોળાં વચ્ચે રહેવાથી જે બળ તમને મળરો, 
તેના કરતાં એકાંતમાં તમને વધારે ખળ મળશે; માટે કેસ્પજી- 
વનને। ગભીરતાથી લાભ લેવાને અવડાશ એ જરૃરની ખાખત 
છે. આ ગ'ભીરતા સ્વાભાવિક હોવી જેઇએ. આ ગ'ભીરતા અસુક 
વખતે ધારણુ કરી બીજી વખતે મૂકી દેવાના એવર કેટ 
જેવી નથી, પણુ તે ગ'ભીરતા સ્વાભાવિક, કુદરતી, ભવ્ય 
અને ઓજસ્વી હેવી જાઇએ. તે ગભીરતા ફક ટાળા આપે 
તેવી નહિ પણુ આન'દમય અને ખુશકારક હોવી નેઈએ. 
જને તમે આવા ગુણે। લાવી ગ'ભીરતા ખીલવો તો તમારા 
દરરોજના જીવનના પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ કરવામાં તમને તે 
ધણી મદદગાર થશે, 

ઘણાં વર્ષોથી તમને ન મન્‍્યા હોય તેવા મિત્રે 
તમને મળે, તોપણુ દિવસનો અસુક વખત તમારે એકલા 
રહેવાની ટેવ પાડવી નેદએ. આ પાંચ દિવસોમાં ખને 
તેટલા કલાક જાતે વિચાર કરો, તે સમયમાં મન લથા 
હુંય પ્રશ્ના પૂછશે, વિશાળ થશે, અને કયાં જવું તે શોધ 
વાની પ્રખળ ભાવના પ્રકટરી, 


પોઈ 
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તે પછી ખીજી ખાખત મોન છે. હું' આ તમારે વા 
સ્તેજ કહેતે! નથી. લોકે! ઘણી મીટી ગોમાં જાય છે, અને 
જરા પણુ સમજ વિના પાછા આવે છે, અને પાછા ગભીર 
ચ્હેરે બીજી સીટીગમાં જય છે, અને જરા પણુ સમજણ 
વિના તેમાંથી ખ્હાર નીકળે છે. આવા લેોફેને જોઈને હું 
આ ખાખતેો તમને સૂચવુ છુ. 


તમારે ક્યાં જવાતું છે, અને તે સાધ્ય જે સત્ય છે, 
જે સવને વાસ્તે છે, તે સાધ્ય તરફ જવાને માર્ગ શે। છે, 
તે તમારે જાતે શોષી કાઢવો જેઈએ, સાધ્ય પ્રાસ કરવાને 
તમારે હુમેશ મીટીંગોમાં હાજરી આપવાની જરૂર નથી. 
હમેશાં વાતો કરવામાં અથવા લોકે।થી બ'ધાયેલા રહેવામાં 
લાભ નથી. તમારે અવકાશ, મૌન અને એકાંત મેળવવાં નેઈએ, 

તમારે તમારામાં સસ્જુતિતુ' મધ્યખિન્દું બનાવવુ 
જેઇએ, અને છું ધારૂ' છુ' કે તમે બધા તે કાર્યમાં સહકાર 
કરશે।. ને તમે ચારે ખાજુએ લે।કોનાં જીવન તપાસશે। તે 
જણાશે ફે તેમના વિચાર અને લાગણીને વ્યવહારિક જીવન 
સાથે કશે। સબ'ધ નથી. તમારા વિચારો જાણે એક એર- 
ડામાં જુદા પડી જાય છે, અને ખ્ડારની દુનિયામાં તમાર્‌' 
જવન જીદુ' પડી જાય છે. આ કેમ્પ તમને તમારા વિચારો 
દરરોજના જીવન વ્યવહારમાં ઉતારવાનું શીખવશે. 


આ કેમ્પનો હેતુ એ છે કે તમારા મનને સાચી 
સમજ આપવી કે જેથી તમારા વિચારોને તમે કાર્યરૂપે 
તમારા વ્યવહારિક જીવનમાં ઉતારી શકે।. દાખલા તરીકે 
દયાનો સિદ્ધાંત વિચારો, તમે બધા વિચારો છે ફે તમારાં 
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આળકે તેમજ આ પ્રત્યે તમારે દયાથી વત'વુ' જેઈએ. 
ચણુ ઘણાખરા મતુષ્યોની બાબતમાં તે તે સિદ્ધાંત માનસિક 
દુનિયામાંજ રહી જાય છે. તસે તેને દરરોજના જવનમાં 
ઉતારતા નથી. તમારાં બાળકો, તમારો આ્રીવર્ગ અને તમે 
પોતે વિકાસ પામી શર્કા તેવું ચોગ્ય વાતાવરણુ તમારે 
ઉત્પન્ન કરવુ જોઇએ, તેની તમે દરકાર કરતા નથી. મારા 
કહેવાના આશય એજ છે. તમારામાં આ પાંચ દિવસમાં 
એવી પ્રબળ ઈચ્છા જાગ્રત થવી નેઇએ કે જે ઈચ્છા જીવન 
નમાં ઉતરે અને કાર્યરૂપે પરિણુમે. તમારી પાસે મોઢાં 
તત્ત્વસ્ઞાન છે, મોટા સે।ટા વિચારે છે. ભૂતકાળમાં મહુન્‌ 
ગુરૂએ થઇ ગયા. પણુ એ સર્વ ફૈવળ ફૂઢીરૂપ થઈ ગયું 
છે, અને તેમનાં શિક્ષણા તથા તત્ત્વજ્ઞાન ફેવળ પુશ્તકેમાં 
છે, પણુ તમારા જીવનમાં નથી. 


જો આ કેસ્પ તમે વિજયી ન બનાવે તો! દોષ તમારે 
પોતાને છે. તમે અહીં આવવાને ઘણું ખર્ચ કર્યું” છે. તમારે 
ઘણે ભોગ આપવો પડયે! હશે. એક મારો મિત્ર છ અઠ- 
વાડીયાં સુધી પગે ચાલીને બલગેરીઆથી ઓમેનની તારક 
પરિષદમાં ભાગ લેવા આવ્યો હેતે. તમે પણુ તેવાજ સોટા 
ભોગ આપીને અત્રે આવ્યા હશે. અને ને તસે તમારા 
મનમાંથી જે સ'તોષવૃત્તિ મન તથા હંદયને ઉંઘાડીને મારી 
નાખે છે તેને ડુર કરવાતુ' શીખો નહિ, તો તસે સત્ય 
કદાપિ શોષી શકશે નહિ, તેમજ પૂણુ તા-વ્યક્તિગત અતુ- 
પમતા પ્રાતત કરી શકશે! નહિ; અને તમારો પોતાને! વિકાસ 
અટકી જશે. 


ની, 


તમારા દરરેજના જીવનમાં સસ્કૃતિ આપનાર ખળ 
તરીકે આવી કેસ્પોનો પ્રભાવ પડવો જેઈએ, આવી કેમ્પોમાં 
ભાગ લીધા પછી તમારા જીવનમાં તમે જુદા લાગવા નનેઇએ. 
તમે તમારા સ્થુળ જીવનમાં તમારા મનના તથા તમારા 
(હદયના વલણુમાં જુદા બની જવા નેઇએ. તમે સાચી સમ- 
જની રૂબરૂમાં બેઠા છે, તમે તમારા સાધ્યની સમીપમાં 
બેઠા છે, તેથી તમારામાં તે મડૅત્તાનો, તે સાચી સમજને 
અસ્ુક ભાગ સ્થાપિત થચે! હશે. તેથી જ્યારે તમે આ 
કૅમ્પ છેડી જશે ત્યારે લોકોને લાગશે કૈ તમે જાતે પોતાની 
સમજદ્રારા તમારા શોક અને તમારા દુઃ ખઠ્ઠારા સાધ્યને 
શોષી કાઢયુ' છે અને તમારામાં તેની સ્થાપના કરી છે, 


તમે અસુક વસ્તુએમાં માનો છે. તમારા ખધામાં 
'ભક્તિભાવ છે. પણુ એમ તો ઘણાકને માન્યતાએ તથા 
ભક્તિભાવ હોય છે, તમારો ભક્તિભાવ તેમજ તમારી સમજ 
બીજાઓના કરતાં કયી રીતે જુદી પડે છે ? તમારા દર૨* 
રશેજના જીવનમાં, તમારા વિચારોમાં તેમજ તમારી લાગ- 
ણીએ માં તમારી ભક્તિ અને સમજને કેવી રીતે ઉતારા 
છે? અંધારા કિનારા પર દીવાદાંડી તેની પાસે થઇ પસાર 
થનારા બ્હાણે।ને ચેતવણી આપવાનું કામ કરે છે, તેમ તમે 
કચી રીતે દીવાદાંડીનું કામ કરો છે! ? તમે સામાન્ય લે।ક- 
ગણુને કેવી રીતે મદદ કરે છે। ? તેજ મહત્વની વસ્તુ છે, 
આકી તમે કયાં નામો આપો છે! અથવા કેયા ચાંદ પહેરે 
છે, તે બીનમહેત્ત્વતુ' છે. તમે કયી રીતે મદદ કરે છો, 
તેજ મહેત્ત્વતું છે. અને ને તમને સત્યનું' બરાબર દર્શન 
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થયુ' હોય, અને જે તમે સાધ્યને તમારા હૂંદયમાં સ્થાપિત 
કર્યું હોય તે તમે સાચી મદદ કરી શફેો, 
કેમ્પ પ્રસગે મારા સાંજના વ્યાખ્યાને દરમ્યાન હું 
તમારી સંઝુખ તમારી પોતાનીજ ઇચ્છાઓ મૂકવા માચુ 
છી કે જેથી તમે જાતે જેઈ શકે! અને વિચાર કરી શકે, 
અને તમારા મન તથા હદયમાં સાધ્યને સ્થાપત કરી શકે; 
અને જેકે ફેસ્પના દિવસો એ પવિત્ર દિવસે। છે છતાં તમારા 
જીવનમાં ઢીલાપણું આવવુ જેઇએ નહિ. તેનો અર્થ એજ 
ફે તમાર્‌ ચારિત્ર શિથિલ ખનવુ' જેઇએ નહે. 
 કાશણુ ફે સદાચાર જ્યારે જીવનમાં ઉતરે છે, ત્યારે 
ધમિષ્ઠપણું ગણાય છે. જો સદાચાર ન હોય; જે નિષ્પ- 
ક્ષપાત વિચાર ન હોય, જે પ્રેમમય તથા સ'ચમિત લાગણી 
ન હોય તે ધર્મિકપણુ' આપણી પાસેથી ચાલ્યું જાય છે. 
તે પર્મિકપણું સ્થાપવાને-મન તથા હદયની શુભવૃત્તિ 
સ્થાપવાને દરરોજના જીવનમાં સદાચારની જરૂર છે. 
સદાચારને! શે! અર્થ થાય છે, તે સબ ધમાં હું વિગતમાં 
ઉતારવા માગતો નથી. મારા કહેવાને ભાવાર્થ શે। છે, તે 
તસે સારી રીતે સમજે છે-તસે કેવી રીતે બેસે। છે, 
તમે કેવી રીતે ચાલે! છે, તમે કેવી રીતે પોશાક પહેરા 
છે, તમારૂં મન કેવી રીતે શુદ્ધ થાય છે, તમારં હૃદય 
જેવી રીતે ઉચ્ચ થાય છે-આ ખધી બાખતો સદાચારમાં 
આવી જાય છે; અને જ્યારે તમે સદાચારને તેના વિશાળ 
અર્થમાં સમજે છે, ત્યારે તમે ધર્મિછપણાને સમજો છે; 
અતે સાચી સમજ એટલે તમારા હૂંદયમાં ધમિ ષ્ઠપણાને 
ઉતારું તે. 


હડ 


હેવે આપણું મૂળ ખાખતપર આવીએ. સાચી સમજ 
મેળવવાને વાસ્તે તમારા વિચારે નિષ્પક્ષપાતી, બદ્ધમત 
વિનાના અને સ્વત*ત્ર હોવા જેઇએ. આવા વિચારે ખીલ- 
વવાને તમને અવકાશ હોવો જોઈએ અતે આ દિવસોમાં 
તમને અવકાશ મળશે. તે અવકાશના સડુપયોગ કરવાને 
તમારે એકાંત મેળવવું નેઇએ અને એકાંત વાસ્તે તમારે 
મૌનની જરૂર છે. 


છેવટે હું તમને એ બતાવવા માગુ છુ કે પ્રત્યક્ષ 
સો'દર્ય પ્રત્યેના પ્રેમની સમીપમાં પૂર્ણતા રહેલી છે ! તેને 
અથે એ છે કે તમારી આસપાસ સુંદર અને મનેહેર 
વસ્તુએ હેવી જોઇએ અને તે સુંદરતા તમારા પોતાના 
પર આધાર રાખે છે. 


આખી દુનિયામાં આવી કેમ્પોમાં સુંદરતાની ભાવના 
ખીલવવી એ આપણુ એક મહાન્‌ કાર્ય થશે. 


આવતે વષે હિ'દમાં બે કેમ્પો ભરાશે, એક ઉત્તરમાં 
અને એક દક્ષિણુમાં. મદનપલ્લીમાં આપણે પુરતી જગ્યા 
ખરીદી છે, અને આ સ્થળની આસપાસમાં અસ્રુક જમીન 
ભાડે લેવાને વિચાર કરીએ છીએ. આ કેમ્પો પ્રત્યક્ષ 
સુંદરતાના નસુના રૂપ થાય એવી ખનાવવા માગીએ છીએ, 
જે જેથી કરીને તમે સુંદરતા સુંદરતાને ખાતર જેઈ શકે, 
તમે જ્યાં જાઓ ત્યાં સુંદરતા જેઈ શકે, અને તમે સુદર 
સ્વભાવ ખીલવી શકે. જો તમે સુંદરતાની કદર બુુઝી શકે! 
તો તમે સુંદરતા ખીલવી શકે; અને આપણે પાછા તે 


નનું 


સનાતન નિયમ ઉપર આવીએ છીએ કે કોઇ પણુ વસ્તુ 
સમજવાને તમારામાં મહત્તા હોવી જોઇએ. 


હે મિત્રે ! મને જીવન ઘણુંજ રસમય લાગે છે, 
“છું મોજશોખ કે ખુશામતના ઘેનમાં પડયે! નથી, મને તે 
વસ્તુઓની ઈચ્છા નથી. કારણુકે મતે જીવન ઉત્સાહપૂર્ણ 
લાગે છે અને છું જ્યાં જઉં છું ત્યાં મને શીખવાનું મળે 
છે, હું' આ વ્યાખ્યાન પૂણુ કરૂ તે પૂર્વે જેએ જીવનને 
નવી રીતે સમજવા માગતા હોય, તેમને પ્રોત્સાહન અને 
મદદ આપવાને હ માગું છુ'' નવી સમજ પ્રાતત કેરવાને 
તમારે જુદા જુદા પડદાએ। દ્રર કરવા જેઈએ. ભૂતકાળમાં 
એકઠા કરેલા વિવિધ ઢગલાઓને તમારે દ્રર કરવા જોઇએ. 
તમારે આજથી નવી સ્લેટ હાથમાં લેવી નેઈએ અને 
તમારાં મન તથા હૃદય ઈચ્છે તેજ ખાખતે। તે પર લખવી 
જેઈએ. સુખની પ્રાત્તિના આધાર તમારી ઇચ્છાપર રહેલે। 
છે. તમારા દરેકમાં જે સુખ રહેલું છે તે મેળવવાનો આધાર 
તમારી ઇચ્છાપર રહેલે છે. સાચી સમજ પ્રાપ્ત કરવાને 
તેમજ તે સાધ્ય મેળવવાને માટે તમારામાં પ્રખળ જવલ'ત 
ઈચ્છા હોવી નજેઇએ કે જે ઇચ્છા દુઃખમાંથી શેાકમાંથી 
અને અતુભ્નવમાંથી પ્રકટે છે. 

હું' આશા રાખુ છ કે આ થેડા દિવસોમાં તસે 
“તદ્ન નવા ખની જશે અને બીજાને મદદ કરવાની શકિત 


વાળા તેમજ અ'ધકારમાં રહેનારાએઓને પ્રકાશ અને સમજ 
આપવાવાળા મહોાન્‌ મતુષ્યો તમે ખની જશે।% 
અન્નની ઉ ઉટનનમજ 


& ૧૯૨૮ના ફેબ્રુઆરીમાં બનારસમાં સ્ટારકેમ્પ પ્રસંગે આપેલું 
-પ્રારભનું વ્યાખ્યાન. 


મુક્તિતુ દ્રાર. 


પાવત કકમ 
(એડે' કીલ્લામાં ૧૯૨૭ માં આપેલું એક વ્યાખ્યાન. ) 


તમે મને સાંભળો છે, તેમાંથી કેટલાકના મનમાં" 
એવો વિચાર આવ્યા કરે છે ફે કોઈક અજાયખ રીતે હુ 
તમારા ભવિષ્યને દોરી તમને સુડિત આપી દઇશ; હું 
કોઇક વિચિત્ર રીતે તમને એવો એક મ'ત્ર આપી દઈશ 
કે જેથી તમે દુઃખ અને દીલગીરીમાંથી સુક્ત થઇ જરે. 


ફેટલાકન એમ પણુ લાગે છે કે તેએ દર૨રે।જ સવારે. 
મારાં વ્યાખ્યાને! સાંભળે છે, તેથી તેમના કપાળ ઉપર હું 
એવો એક સીડકો લગાવી દઇશ ફે જેથી ખીજાએ નેઇઈ 
શકે કે તેએ એડ કિલ્લામાંથી આવેલા છે. ને તમારામાંના 
કોઇના પણુ આવે ખ્યાલ હોય તો તમે સોટી ભૂલ કરે। છે. 

તમે મને [સાંભળા છે, તેથી તમને સ્ુકિત મળી 
છે, એવો વિચાર કરવો એ એફ જાતની લાલચ છે. પણુ 
સ્ુડ્તિ આપવી એ મારા હાથમાં નથી. હું' તો એક દ્વાર 
છ' કે જે દ્વારા તસે, જે સુક્િતિની ઇશ્છા કરો છે, તે 
સુક્તિને નેઈ શકે. ઉત્પન્ન કરવાની, દુઃખ ભે।ગવવાની, . 
સુખી થવાની શકિત તમારા પોતાના હાથમાં છે. 

દુઃખ, શેક અને ખુશાલીના પરિણામ રૂપે તમારામાં 
જે વાસનાઓ જન્મે, તે વાસનાઓને તમે જે પળે કાઢી 
નાખી શઝે।, તે પળે તમે જે દ્વાર સ્ક્ત ભણી લઈ જાય 
છે, તે દ્રારમાં પ્રવેશ કરો છે. તે વખતે સુક્તિ એ શું, 
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તે તમે સમજી શકે છે, પણુ જ્યાંસુધી તમે ખધનમાં 
છે, જ્યાંસુધી તમે વાસનાએ, વિકારો અને તર ગેના 
પાશમાં જકડાયેલા છે! ત્યાં સુધી જેને સ્ુક્તિ કહેવાય 
છે તેની દુનિયાના ઉમરા ઉપર તસે ઉભા છે. જ્યાં સુધી 
શ'કાએ, ચિ'તાએઓ અને પ્રશ્નો તમારા હૂંદયમાં છે, ત્યાં 
સુષી સુક્તિ ભણી લઇ જનાર દ્વારના ઉમરા ઉપર તસે 
ઉભા છે. આને! અર્થ એમ નથી ફે તમારામાં શકાએ।, 
ચિતાએ કે પ્રશ્ના ન હોવા નેઈએ-તેતો તમારામાં હોય, 
તમારે બધી ખાખતેો તપાસવી જેઇએ-પણુ સુકિત ભણી 
લઇ જનાર દ્વારમાં તમે પ્રવેશ કરે, તે પર્વે આ ખખી 
ખાખતો તમારામાંથી ચાલી ગચેલી હોવી નેઇએ. કારણુ કે 
સ્રુકિત એ શાંતિને માર્ગ છે. 


અને જે તમે એક પછી ખીજી વસ્તુઓની પાછળ ભમતા 
પત'ગીઆની માકક અસત્ય વસ્તુ પાછળ ભમતા હો, અને 
આ રીતે સુખ અને સુકિતનાં સાધનો રખી કાઢવા તમે 
પ્રયત્ન કરતા હો, તો તમે ખીનજરૂરનું કર્મ ખાંધેો છે, 
અને તસે શેક, દુઃખ અને આંતરયુદ્ધંમાં પસાર થઇ નવું 
કમે ઉત્પન્ન કરો છે. 


માટે પ્રથમ જરૂરની બાખત એ છે કૈ તમે બધી 
વાસનાઓ ટ્ર કરે, કારણુ કે તમે શાંતિને માર્ગ- 
જે સુક્તિનો માર્ગ છે ત્યાં પહોંચો તે પહેલાં હુંપણાથી 
તમારે સુક્ત થવું જેઈએ. તમારે ભપ્રી વસ્તુએનો-તમારી 
માન્યતાઓને, તમારા દેવોનો અને તમારી ખાલી માન્ય- 
તાના ઉપદેશકેને! યાગ કરવાને શકિતમાન્‌ થવું જેઇએ, 
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“તાજ તમે સુકિત ભણી લઇ જનાર દ્વારમાં પ્રવેશ કરી શકશે।. 


પણુ આસ કરવુ' એ મારા હાથમાં નહિ, પણુ તમારા 
હાથમાં છે. મે' તમને કહ્યું કે હું' તો એક દ્રાર છુ કે 
જેમાં થઇ તસે સ્રુક્તિ ભણી જઈ શકે, અને જે કે દરરોજ 
સવારે તમે મારી પાસે બેસો છે, તે છતાં મને ભય લાગે 
છછે કે તમારાં મન તથા તમારાં હૃદય ઘણે દ્ર હોય છે, 
કારણુ કે જે બાબતો હું' તમને કહું' છુ; તેના તમને, 
તમારા હદયને તથા તમારા મનને માફક આવે તેવે! અર્થ 
તમે હમેશ કરતા હોછે. તમારે તેનો નવો અર્થ કરવે 
જોઇએ, અને તેનો અર્થ એટલેજ કે તમાર્‌ મન ૨૧૨૪ 
અને તમાર્‌' હુંદય શાન્ત હોવુ' જેઈએ. બીજી રીતે કહોએ 
તે! તમારે વાસ્નાએનો અને ચિ'તાઓને ત્યાગ કરવો 
જેઈએ. જે તમારે સુકડ્તિના દ્વારમાં દાખલ થવું હેય તે! 
હુ' ઈરછુ' છુ કે તમારે ઉપરની ખધી ખાખતોનેો ત્યાગ 
કરવો જેઈએ, તમારે ખપ્રી પદ્ધેતેઓનો, તેમજ અસુક રીતે 
વિચાર કરવાની પદ્ધતિનો ત્યાગ કરવે! જેઈએ, અને જે 
વિશ્વવ્યાપી વિચાર તે દ્વારની પેલી બાજુએ છે, તે વિચા- 
રમાં રિથિર થવુ' જોઈએ. તમે એકજ જીંદગીમાં સુક્તિ 
સેળવી શકે! નહિ. તમે એકજ પળમાં શાંતિ પ્રાપ્ત કરી 
શકે! નહિ. ચાલુ પ્રયત્નથી ચાલુ હૃદયની શકાએ અને 
તેના જવાબાથી, અને ચાલુ માગણીએઓથી તસે એવો 
બગીચો તેયાર કરો છે કે જેમાં શાન્તિતું ભ્રક્ષ ઉગવા પામશે. 


ઘણુ વર્ષોથી સેં તો ખધી વસ્તુએ સામે--રૂઢીએ 
“સામે, મતુષ્યકૃત નિયમો! સામે, શુષ્ક તત્ત્વસ્તાનો સામે 


૪૮ 


હા 


અળવો-ઉઠાવ્યો છે, કારણુ કે તે બધાથી મને સ'તેોષ 
થયો નહોતો; તેથી મને સ્વસ્થતા શાંતિ અને ચોકસતા 
મળ્યાં નહિ. પણુ હૅવે મને શ્વાંતિ મળી છે. હેવે હું પોતે. 
શાંતિરૂપ થયે। છુ; તેથી જે મારાથી બને તો મે પ્રાત 
કરેલી નિશ્ચષયતાની ભાવના, સ્વસ્થતાની ભાવના અને 
શાંતિની ભાવના તમને જણાવવા અને આપવા માચુ છુ. 
કારણુ કે ને તમારામાં શાંતિ નહિ હોય તો તમે ખ્ડારની 
દુનિયાને ખાત્રી કરાવી શકશે। નહિ, તેમજ ખીજાને મદદ 
કે દીલાસો આપી શકશે! નહિ. તમારી અ'દર અને તમારી 
ચારે ખાજુએ ક્ષણિક સુખો, $ુઃખેો, શેક, નજીવી બાબતો, 
અને ચિતાએ આવી રહેલાં છે. જ્યાંસુધી તમે તેના પર જય 
ન મેળવો, જ્યાં સુધી જે સ્ુક્તિ તમારીજ અદર રહેલી છે 
તેની તમને ખાત્રી ન થાય, જ્યાં સુધી મુકિત ભણી લઈ 
જનારા દ્રારની તમને ખાત્રી ન થાય, જ્યાં સુષી તમને 
પોતાના બળમાં વિશ્વાસ ન આવે ત્યાં સુધી તમે ચિતા- 
ગ્રસ્ત રહેશે, ત્યાં સુધી તમે દુઃખી થરી, અને તમારા 
હુંદ યમાં ચાલુ બડ ચાલ્યા કરશે; અને તેમ થવુંજ નેઇએ, 
કારણુ કે હુંઠયના બળવા વિના, આંતર યુદ્ધે વિના અને 
શોધ કરવાની વૃત્તિ વિના, મુક્તિ ભણી લઈ જનારા દ્વારને 
તમે શેખી શકશે નહિ. મિ ખહારથી નહિ પણુ અદ- 
રથી આવે છે, અને હું ભાર દઇને તે બાભત ઉપર તમાર્‌' 
ધ્યાન ખે'ચવા માગું છું; કારણુ કે તમે બીજાઓને બદ- 
લાવવાને, અને તમારી ઈચ્છાશકિત પ્રમાણે તેમજ તમારી 
ખાસ વૃત્તિઓ પ્રમાણે બીજાઓના વિચાર દોરવાને ઇચ્છે 
છે. હું પણુ ઈચ્છુ' છુ કે હું તમારા દરેકમાં મારી જાતને 
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પ્રતિબિંબિત કરી શકુ', કારણુ કે પછી તમે આવતી કાલે 
સુડ્તિ મેળવી શકશે।-ના, આ પળે મેળવી શક્શા-પણુ 
મારામાં ગમે તેટલી ભાવના, પ્રેમ કે સ્તેહ હોય તા પણુ 
બમ બની શકતું નથી, સઘળી વસ્તુએમાંથી મારી જાતથી 
પણુ, છુટા થવાને તમારામાં પ્રખળ ભાવના હોવી નેઇએ 
કે જેથી તમે ખ્હોર જઈને જે લેકે દુઃખની જાળમાં 
સપડાયેલા હોય તેમને સ્વતત્ર-સરુકત બનાવી શકે. 

આ ખાખત હૂંદયમાં રાખી, તમે કેમ અને કેવી 
રીતે ગ્નુક્તિના દ્વાર આગળ આવવા માગે છે, એ હુ 
જાણુવા માગુ' છુ; કારણુ કે "ખાલી નહિ પણુ ભરેલા 
હાથ, (હુદુય અને મન સાથે તમારે આવવુ ન્નેઇએ. દાખલા 
તરીકે, જ્યારે તમે સદિરે જએ છે, જયારે તમારી અ'દ૨ 
રહેલા સત્યની ખાહ્ય આકૃતિને પૂજે છે, તમે પુષ્પ લઇ 
જાઓ છે, અને તમે'ધૂપ સળગાવે છે, ત્યારે તમે અનેક 
ખાહ્ય વસ્તુઓથી ભરેલા હો છે. તેજ રીતે તસે જ્યારે 
સ્ુકિતના દ્રાર આગળ આવી પહોંચે।, ત્યારે તમારાં હૃદય 
તથા મન ભૂતકાળની જી 8ગીઓએઓના, ભૂતકાળની ઇચ્છાઓના, 
અને ભૂતકાળની ભાવનાએના અતુભવોથી ભરેલા હોવા 
જેઈએ. અસુક અ'શે તમે ડાંઈ પ્રાસ કરેલું હોવું 
જોઇએ; અને મોટે ભાગે તસે કાંઈક નાશ ફેરેલું 
હોવું , નેઇએ, તેમજ ભૂતકાળમાં પોષેલી ઘણી 
બાબતો તમે પાછળ મૂકેલી હોવી ન્નેઈએ. સ્વાભા- 
વિક રીતે સાધ્યની પ્રાત્તિ વાસ્તે મતુષ્યોને અનેક જન્મે। 
લાગે છે; અને હું જેઈ શકુ છુ કે સુક્તિતું દ્રાર જ્યાં 
શ્રાંતિ છે, જ્યાં ચોકસતા છે, અને જ્યાં શ'કાની છાયા 


પછે 


પણુ નથી, ત્યાં પહોંચવાને મતે ધણા જન્મ થયા છે, અને 
તમારામાંથી જેઓ થોડી પળેમાં જ્ઠુક્તિ મેળવવા ઇચ્છે 
છે, તેઓ નિરાશ થશે. 


તેમાં ઉતાવળના કે વખત ચાલ્યા જવાનો પ્રશ્ન 
નથી; કારણુ કે ને તમારામાં પ્રબખળ ભાવના હેરો, તા 
વખત જેવી વસ્તુ રહેતી નથી. 


આ સૂુક્તિ મેળવવાના,-શાંતિના માર્ગ ભણી લઇ 
જનારા દ્રારમાં પસાર થવાના-ઘણા માર્ગ છે. હું તે દાખલા 
તરીકે આ દ્વારની ઉપમાનેો ઉપચેગ કરૂં છુ. વસ્તુતઃ 
એવું કાંઈ દ્રાર નથી. તમારા મગજમાં કોઈ સ્થળે દ્વારની 
અથવા ઠ્વારની પેલીપારના માર્ગની કલ્પના કરતા ના. તે 
દ્વાર તમે પોતે છે, તે દ્રાર હું પોતે છુ. જે પળે તમે તે 
કદ્વારમાંથી પસાર થશે, જે પળે તે દ્વાર જે તમારી અદર 
છે, અને જે તમે પોતે ઉઘાડી શકે! છે, તેને! તમને 
સાક્ષાત્કાર થશે, તે પળે તમે સુક્તિના માર્ગનું પ્રથમ પગ- 
થિયું લીધું છે. મે આ સ્ક્તિની ઈચ્છા કરી છે, અને મે 
તે સ્રુક્તિ મેળવી છે. કારણુ કે કેઇઇ પણુ વસ્તુથી મને 
સ'તોષ થયે! નહિ, મને તૃત્તિ થઇ નહિ. મને શેાકના 
પ્રસગો હુતા, મને ધણા ઉપભેગના મસગે હતા, પણુ 
તે કશાથી મને સતોષ થયે! નહિ. જે શાંતિને જગત્‌ 
શોધે છે, અને જે શાંતિ પ્રાતત કરવાની હુતી, તે શાંતિ 
મારા પોતાનામાં છે; એવું મને જણાયું નહે, ત્યાં સુધી 
મને સ'તેષ થયે! નહિ. જ્યાં સુધી મને શાંતિ મળી નહિ, 
તે શાંતિનું જ્ઞાન પ્રાતત થયું નહિ, ત્યાં સુધી હું મુક્ત થયે 
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નહતે. પણુ મારા હૃદયમાં તે દ્રાર મે એકવાર નેયું ત્યારે 
હું બધી વસ્તુઓ ફેકી દેવાને, સુક્ત થવાને અને જાતે 
શાંતિને માર્ગ થવાને શક્તિમાન્‌ થયે. 


તે! તમારે પણુ સ્ુક્તિના દ્રાર આગળ આવી પહેં- 
ચવું જેઈએ. આ સૂુક્તિતું દ્રાર હું છુ અને તસે પોતે છે. 
આપણે બધા એકજ માર્ગ પર છીએ. તમારે તે દ્વાર 
આગળ અઆાવી તે ઉઘાડવું જઇએ. હેવે તે ઉઘાડવાના અનેક 
માર્ગ છે. કાંતો તમે સુકિત વાસ્તેની પ્રમળ ભક્તિથી 
ઉઘાડી શકે, અથવા ખબધ્રી ઈચ્છાએ પર જય સેળવી શકે 
તેવી તીવ્ર ઇચ્છાથી તસે તે ઉઘાડી શકે, અથવા કશાથી 
પણુ સતોષ ન પાસે અને જે ઉપર ઉપરના આન'દથી 
શાંત ન થાય કે જીતાય નહિ, તેવા શેાકક્ારા તસે તે 
ઉઘાડી શકે, અથવા જે અસાધારણુ સુખ તમારા આખા 
સ્વભાવમાં વ્યાપી ગયું હોય અને જે સુખ તમે ખીશજ્ાઓ 
સાશ્રે બ્હેચવાને ખુશી છે, તે સુખ દ્વારા ઉઘાડી શકે 
અથવા જ્યારે તમારામાં બીજાઓને ઉદ્ધાર કરવાની, ખીજા- 
એને તે શાશ્વત સુખ આપવાની પ્રખળ વૃત્તિ કે ભાવતા 
જાગ્રત થશે, ત્યારે તમારામાં તે સ્રુડ્તિ ભણી લઈ જનાર 
દ્વાર ઉઘાડવાની અને તેમાં દાખલ થવાની શક્તિ આવશે. 


અથવા તસે જગતની અનેક પ્રકારની સમૃદ્ધિ મેળવી 
હોય, અથવા જગતમાં કેઈ પદવી કે સત્તા મેળવી હોય, 
અને તમે આ પ્રમાણે સ્થળ પદાર્થોના શિખરે પહોંચી 
તમારી નતનતે કહી શકો કે “ આની પણુ પેલી પાર 
કાંઈક હોવું નેઇએ. આ બધી જડ વસ્તુઓની પેલી પાર 


' પર્‌ 


કોઇક અદ્ભુત અને સુંદર વસ્તુ તરફ લઇ જનારૂં દ્વાર 
હોવું જઇએ. ? 

અથવા જગતના જ્તાનથી,-તેમજ પુસ્તકે, વિજ્ઞાન, 
તત્ત્વવિદ્યા તથા ધર્મો જે આપી શકે તે-સ્તાનથી સતોષ 
પામી તસે તે સુક્તિના દ્વારને હજી શોધી શકે! છે. 
અથવા ખરૂં ડહાપણુ મેળવી તમે તમારી આસપાસ પુષ્કળ 
દુઃખ અતે શે।ક જાએ છે, અને તેમાંથી તમે સ્ક્ત થવા 
માગો છે. જે તમારામાં આમાંની કોઇ પણુ ઇચ્છા પ્રબળ 
અને અસરકારક હુરે, તમારા સમગ્ર જીવનમાં ધખકવી 
હેરો, તો તમારે વાસ્તે તે દ્વાર ઉઘડી જશે. પણુ ને તમારી 
ઘુ'ટણુ નિર્ખળ હશે, તમારા હાથ ખાલી હરે, જે તસે 
ખીજાએથી દોરાવા માગતા હેશે।, તમારામાં રહેલું સુક્તિનું 
દ્વાર તમારે વાસ્તે બીજે ઉઘાડે તેમ તમે આશા રાખતા 
હુરો।, તે! તમે હેજી ખ્હારની ડુનિયામાંજ છે કે જ્યાં 
તમે તમારી વાસનાઓથી ખેચાઈ નાએ છે. 


માટે તમારે મારી પાસે અથવા આ ગુક્તિના દ્વાર 
પાસે ખરા અતુભવ સાથે-ખરા રસ્તાની ખનીને-આવવાતું' 
છે. ખરૂં સાન એ અતુભવતું પરિણામ છે; અને જ્યારે તમે 
તે રીતે આવશે, ત્યારે તમને ખરી રીતે જણુારો કે જે 
દ્વારને તમે તમારી ખ્હાર ઘણે દ્ર આવેલું માનતા હતા, 
તે તમારી પોતાની અ'દર છે. તે કમળની માફક ત્યાં 
આવેલું છે, અને તેમાં જગતની સુગધ, રસ અને ભવ્યતા 
૨હેલા છે. 


મુક્તિનું દ્રાર જે હું પોતે છુ, તે દ્રારમાં કેવળ 


પર 


તમારે ડોકીઆં કરવાનાં નશી, કેવળ તેત્તે નેોઇને 
એસી રહેવાનું નથી. તમારે તે પ્રસાણે જીવન 
ગાળવું જોઇએ. તમારે તેના ભાગ રૂપ થઈ જવું જોઇએ. 
બીજા શખ્દોમાં કહીએ તો તે સ્ુક્તિને તમારા હદયમાં 
તમારે સાથે લઇને ફરવું નેઇએ કે જેથી તે મેળવીને 
તમે તમારા પિત્ર તરીકે તેની સાથે સદા રહી શકે।, કારણુ 


કે તે ગ્રુકિત કદ્દાપિ નિસ્તેજ થતી નથી, તેમજ બદ- 
લાતી નથી. 


તેથી હું' તમને પુછુ છુ-અને આ પ્રક્ષ તમને દરે- 
કને લાગુ પડે છે-તમારે આ પ્રશ્ન ખીજાને પુછવાનો નથી, 


પણુ તમારી જાતને લાગુ પાડવો નેઇએ-કે તમે કેવી રીતે 
આ દ્વાર આગળ આવી પહેૉંચ્યા છો ? 


તમે તે દ્વાર આગળ કયાં પુષ્પોની ભેટ લાવા છે 
કે જે ભેટ તમારી આંતર પ્રબળ ભાવનાનું બાહ્ય સ્વરૃપ હોય ? 

જગતમાં એટલું ખધું દુઃખ, એટલી ખધી દીલગીરી 
અને એટલી ખધી વેદના છે કે આ દ્વારનું થોડું પણુ સાન 
આપણામાંથી જેમને હોય, તેમણે દુનિયામાં જઈ ખીજા- 
ઓને સાન અને સુકિત આપવાં નેદએ. 

તે કારણુથીજ મારામાં જીવન છે, તેથી મને આનદ 
થાય છે, અને તેથીજ દરરોજ ઠું પ્રવૃત્તિ કરી રજના છુ- 
મને હવે સ્રુકીત મળી છે, અને શાંતિ મળી 
છે. તેથી ને તમને મારા વચતમાં વિશ્વાસ હોય 
તો સાનન્રે કે ખીજા લેકેતે સુખી કરવાની, ખીજ 
લેકે।ને મુકિત આપવાની, અતે જેએ ચિતામાં, શેાકમાં 


પ૪ 


અને ડુઃખમાં છે, તેમને સુકિતનું દ્રાર કે જ્યાં શાંતિ અને 
સ્વસ્થતા છે, જ્યાં માર્ગ જ શાંતિરૂપ બની રહે છે, અને 
જ્યાં માર્ગ જ ખધી વસ્તુઓના ફૂળ રૂપ બની જ્ય છે, 
તે દ્રાર ભણી લેફકેને દોરવાની, મારામાં બધો વખત 
તીત્ર ભાવના વતે છે, કારણુ કે (યાં દરરોજ ઉંચે ચઢ- 
વાનાં પગથિયાં નથી, તે તે! બધી વસ્તુઓના અ'તરૂપ છે. 
ત્યાં આધ્યાત્મિક પ્રગતિનાં પગથિયાં નથી. ત્યાં બધી 
વસ્તુઓનો અ'ત આવે છે, અતે મતુષ્ય શાંતિના માર્ગ 
સાથે એક રૂપ થઇ જાય છે. અને દરેક પ્રસગે જ્યારે 
જ્યારે હું તેના વિચાર કરૂં છું-અને હું ઘણીવાર વિચાર 
કરૂ છુ-તે વખતે ઠું લોકોને સકત કરવાને, લેોકેને તે 
દ્રાર બતાવવાને અને આ સ્ુકિત તેમને આપવાને માગું છ. 
મે જય સેળવ્યો છે, અને સે સ્રુકિત અને શાંતિ શોધી 
કાઢી છે, તેથી સ્વાભાવિક રીતે હું તે તમને આપવા માગુ 
છ. તેથી સ્વાભાવિક રીતે તે દ્વાર ઉઘાડવા માગુ' છુ' કે 
જેથી થોડી વારને વાસ્તે €'કાઈ ગચેલી સત્યતા તસે ન્ેઈ 
શકે।, તમારે તે સુકિતના-તે સત્યના ભક્તે! અને શિષ્યે 
થવું કે જેથી તમે બધી વસ્તુઓને ત્યાગ કરી શકે।, અને 
અધી વસ્તુએને તે એક પ્રભળ ભાવનાને મદદ કરનારી ખનાવે।. 


આ ભાવના એટલી જવલ'ત તમારામાં હોવી નેઈએ 
કે જેથી તમારી ખધી વસ્તુઓને-તમારાં દુઃખોને, તમારા 
શોકના પ્રસગાને, તમારી ચિતાઓને, તમારી ક્ષુદ્ર ખાખ- 
તોને તમારી અદેખાઇને, અને તમારા કોધને-આ એક 
ઝુખ્ય સાધ્યની પ્રાપ્તિનાં સાધનો તસે બનાવી શકે, 


પપ 


એક ગરીબ મનુષ્ય લક્ષાધિપંતિ થવાને માગે છે, 
તેને વિચાર કરે, જેને પોતે જગતમાં સુખનું મોટામાં સોડુ 
સાધન ગણે છે તે ધન સેળવવાની, ધન એકડું' કરવાની 
એકજ પ્રખળ ઈચ્છા છે. તેથી તે પાછળજ પૉતાતું ચિત્ત 
ચાંટાડે છે, અને તેથી પોતાને સ્વત'ત્ર બનાવી સુખ આપી 
શકે, એવા લાખો રૂપીઆ મેળવવા માટે તે પોતાના ટૃષિ 
બિન્દુઓને, અને પોતાની ઇચ્છાઓને વિશાળ બનાવે છે. 
તેથી ને તેનામાં આ પ્રબળ ઇચ્છા હોય તો તેણે વિશાળ 
દૃણ્િબિન્ડુ રાખવુ' જેઇએ. પોતાની શકિતઓને પુરતે 
ઉપયોગ કરવો નેઈએ, તેનામાં બટુજ શકિતએ અને 
આગળ વધવાની મુનેડુ હોવી જેઇએ કે જેથી અગ્નુક મર્યા- 
દત વખતમાં તે પોતાના સાધ્ય બિન્દુ પહોંચી શકે. 
તેથી તમારે દરેકે આ સ્રુકિતની ઈચ્છાને તમારા સાધ્ય 
તરીકે સ્થ્રાપવી જેઈએ, અને ખીજી ખધી ખાખતોને તે 
સાધ્યની મદદગાર બનાવવી નેઇએ. તમારી બધરી વક્‌ાદા- 
રીએ, તમારા બધા પ્રેમનાં સબધો, તમારા અગત સનેહ 
સ'બધેઃ-સાધ્ય પ્રાપ્તિ આગળ ગૌણુ ખની જવા નનેઇએ કે 
જેથી તમે જાતે સુકિતરૂપ થઈ જાએ, ને પછી સુકિત 
તમારામાં જન્મશે. 


જેવી રીતે મને સ્ુકિત મળી છે તેવી રીતે સુકિત 
તમને એક વાર મળી જશે, એટલે તમે સાધ્ય બની જશે, 
તસે પોતેજ છેવટના બિન્દુરૂપ થઈ જશે।, કારણુ કે તેની 
પેલી પાર કાંઈ વધારે નથી. મતુષ્યને જગતમાં સુખ અને 
સુડ્તિ સિવાય ખીજુ' શું નેઈએ છે? અને એક વાર તે 


૫૬ 


સન્યા પછી બીજી બધી વસ્તુએ ચાલી જાય છે, તમે 
પોતેજ સાથ્ય બને છે, ઉત્પાદક બતે છે, અને બધી 
શેધેોના, બધા વિચારોના અને બધી વસ્તુઓના અતિમ 
સ્વરૂપ બની જાઓ છે. અને સે તે મેળવ્યું છે, હું સાધ્ય 
જી, હું સુક્ત છુ-તેથીજ હું તે તમારી સાથે વ્ડૅ*ચી લેવા 
માજુ' છુ. હું તમને તે સ્રુકિતના ખરા શિષ્યે! બનાવવા 
માશુ છું, પણુ તમારામાં તે પ્રાપ્ત કરવાની પ્રખળ ઈચ્છા 
હોવી નેઇએ. જે લોકોને સુકિતની પ્રખળ ઈચ્છા હોય છે 
તેમને વાસ્તે જગતમાં જેઈ દર્શનો (5૦1૦૦5 ૦ ૬10૫૩11) 
હૈયાત નથી, તેમને વાસ્તે કોઈ પુસ્તકો લખાયાં નથી; 
કારણુ કે તેએ ખધી ખાખતે પોતાની સેળે શીખે છે. જેએ 
હેજી શકાશીલ છે, જેએ હેજી કાંક મારે છે, જેઓ 
શેક, દુ:ખ, ચિ'તા અને નજીવી ખાખતોની ધમાલમાં પક- 
ડાઇ ગયા છે, તેઆ અસુક ચોપડીઓ વાંચે, તેઓ જ્યાં: 
અસુક તત્ત્વજ્ઞાન શીખવાય છે, જ્યાં અસુક કિયાએ કર- 
વામાં આવે છે, અને જ્યાં અસુક મર્યાદાઓ છે, તેવી 
સસ્થાઓમાં નેડાય; પણુ જેમને સુકિતનીજ એક પ્રબળ 
ભાવના છે, તેમને વાસ્તે કોઇ પણુ સ'સ્થાની જર્‌૨ નથી. 
જે તમે એવી સ'સ્થામાં દાખલ થશે! તો તમે તમારી 
જાતને અને તે પ્રબળ ભાવનાને ખોઈ બેસશે, અને તમે તે 
સ'સ્થામાં ખળવે ઉઠાવશે।, કારણુ કે તમે કોઈ પણુ સત્તાના, 
તેમજ ખીજા મનુષ્યોના વિચારોના પરત'ત્ર નથી. તમારામાં 
એવી ભાવના હોવી નેઈએ કે જે બધી બાબતો તપાસે, 


અને તમારી તથા સુક્તિના પ્રખળ સુખની વચ્ચે જે કાંઇ 
આડે આવતું હોય તેનો નાશ કરે, 


પાડ : 


તમે અહીં છે તેટલો વખત હું ધાર છુ કે તસે જે 
દ્રાર ખુલ્લું છે તે દ્રારતે-જે ખુલ્લે! થચેલે! દરવાજે શાંતિના 
માર્ગ જાણી લઈ જાય છે, તે દરવાજાને-કેટલેક અ'શે જઇ 
કો છે. પણુ તમે તે માર્ગને સ્પટતાથી અને મર્યાદા 
લેના સમજી શકે,-તે પૂવે તમારે તમારી આંખપરના 
1ડલ દ્ર કરવા નોઇએ, તમારે તમારા છું-પણાનો નાશ 
રવો જઇએ, અને તમારી જાત સાથે સખ્ત થવું જેઈએ. 
ખા મર્યાદા તમારી પોતાની ઉભી કરેલી છે, તે શાંતિના 
માર્ગ પર આવેલી નથી. જ્યારે તમસે તે દ્રાર આગળ આવી 
હોૉચે! ત્યારે સુક્તિ અને સુખ આપી શકે, તેવો! નવે! વેષ 
1હેરવાને તમારે તેયાર રહેવું નેઇએ. સઘળી વસ્તુચઓ 
1જીને તમારે નસ રૃપે આવવું જેઇએ. તમારે સુક્ત થવાને 
યાગ કરવે। નેઇએ, શાંતિ ભણી લઈ જય તે માર્ગ પર 
1મારે ચાલવું નેઇએ. જેવી રીતે મોતીની શોધમાં નીક- 
નલો કોઈ સતુષ્ય ઉંડા પાણીમાં ડુબકી મારે છે, જગત 
કેને કીમતી ગણે છે, તેવા એક નિરૂપયોગી સોતીને સારૂ 
વે પોતાની જીદગી નેખમમાં નાંખે છે, તેવી રીતે તમારે 
મીતરમાં ઉંડા ઉતરવું નેઇએ, નગ્ન થવું જનેઇએ, તમારી 
ળતને ભૂલી જવા તૈયાર થવું નેઇએ, અને તમારી જાતને 
મૂલી જવાની તમારામાં હિસ્મત હોવી નેઇએ. 


મને સુક્તિ અને અત્યત સુખ પ્રાપ્ત થયું છે, વળી 
ક શાંતિનો માર્ગ છુ, તેથી બીજાએ તે માર્ગે પ્રવેશ કરે, 
મ હું ઇચ્છુ છુ. મારામાં ખરેખરો પ્રેમ છે, મારામાં 
કોનો ઉદ્ધાર કરવાની, લોકોને શેોકમાંથી બચાવવાની 
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પ્રખળ ભાવના છે, તેથી લે।કોને તે શિક્ષણુ આપવાને ડું 
પૃથ્વીના તળ ઉપર વિચરીશ. 


તમારા હૂંદયનાં દ્વાર ઉઘાડાં રાખા કે જેથી તમસે 
સ્ઠુડિતમાં દાખલ થઇ શકે, અને જેથી તમે જાતે મનુષ્ય- 
જાતિના ઉદ્ધારક બની શકે, તેથી તમે ખ્હાર જઇને જે 
લેકે ડુઃખી અને શેકકાતુર છે, તેમને ખતાવી શકો કે 
તેઓની સ્વત'ત્રતા, તેઓનું સુખ, તેઓની સુક્તિ 
તેમના પોતાના હાથમાં છે. 


સમજપૂવ કની વિચારક્રાંતિ. 





સુખનું સાસ્રાજ્ય અગુકને વાસ્તે નહિ પણુ સર્વને 
વાસ્તે છે, અને જ્યારે નવું કર્મ બ'ધાતું અટકે છે, ત્યારે 
સુખના સાચ્રાજ્યની પ્રાસતિ થાય છે, અને મતુષ્ય સ્ુડ્િત 
મેળવે છે. કર્મને લીધે મતુષ્ય જન્મમરણુના ચક સાથે 
ખ'ધાય છે. હેવે ને આ ચકેમાંથી સુકત થઈ ખરં સુખ 
પ્રાત કરવું હોય તે કમ શી રીતે બ'ધાય છે, અને તેનાથી 
શી રીતે સ્રુકત થવાય છે, તે આપણે જાણુવું જેઈએ. જન્મ- 
મરણુના ચકંના આરા ડુઃખ અને ચિ'તાના બનેલા છે. 
આપણે જાણુવું નેઇએ કે નવાં ક્સૌસ બાંધવાનું આપણા 
હાથમાં છે, તેમજ તે નહિ બાંધવાનું અને આ રીતે જન્મ- 
મરણુના ચકેને અટકાવવાનું કામ પણુ આપણી સત્તામાં છે. 
એક જી'દગીમાં મતુષ્ય એક ગરીબ ભોખારી હોય, અને 
તે પોતાનાં શુભ કાર્યોથી ખીજ ભવમાં સોટા રાજા તરીકે 
જન્મે. એક ભવને નિર્ધન મતુષ્ય ખીજા ભવમાં સેોટેો 
ધનિક ખને, અને ધનિક મતુષ્ય નિધન ખને, જન્મમરણુનું 
ચક ચાલ્યાં જ કરે છે. જેને સ્ુકિતિનો ખ્યાલ આવ્યે છે, 
તેને વાસ્તે તે ચક બધ થઈ જાય છે, 

જ્યાં સુધી હૈપણુ* છે ત્યાં સુષી કુમ છે. નને હુંપ- 
ણુાને તમે નાશ કરી શકે! તે! જન્મમરણુનું ચક બધ થઈ 
જાય છે, અને તમે મહાત્માપદે પહાચે છે. મતુષ્ય જેવુ 
વાવે છે તેવું લણે છે. મતુષ્યના અસ્તાની વિચારે, મૂખેતા- 
ભરી લાગણીઓ અને મૂખેતાભયા કાર્ચેચ તેના માગમાં નકામા 
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છેડવાએ ઉભા કરે છે. મતુષ્યના જેવા વિચારો, લાગણીઓ 
અને કાર્યો હેય છે, તે પ્રમાણુમાં પરિણામ આવે છે. હુંપણું 
નાશ થતાં કર્મ નાશ પામે છે, અને ક્સૌ નાશ પામતાં તે 
મતુષ્ય વાસ્તે સુખના સાસ્રાજ્યના દરવાજા ખુછા થઈ જાય 
છે. તમારા પોતાના સિવાય તે જન્મમરણુના સતતગતિથી 
ચાલતા ચકેને કોઇ થોભાવી શકે નહિ. પણુ જ્યારે તમને 
ભાન થાય કે એક મહાન્‌ અગ્નિની જવાળાના તમે ભાગ- 
રૂપ છે, અને તે જ્વાળા વિચારે, વાસનાઓ અને કાર્યોની 
પેલીપાર છે, અને જે પળે તે તમારા દિબ્ય અ'શ સાથે તમે એક 
રૂપ થાઓ છે, તેજ પળે જન્મમરણુના ચકની ગતિ તમારે 
વાસ્તે ધીમી પડવા લાગે છે. જેવી રીતે જવાળામાં લાક- 
ડાના કેકડા નાખવાથી તે જવાળા વધારે નેશથી ખળે છે, 
તેજ રીતે ઘણા આત્માઓ તે દિવ્ય જવાળા સાથે ભળવાથી 
તે દિવ્ય જવાળા વધારે ભવ્ય અને તેજસ્વી ખને છે. હું તે 
જ્વાળામાં દાખલ થયે! છુ. સ્ુકિતિ મેળવનાર જીવે! તે દિવ્ય 
જ્વાળાના ભાગરૂપ ખની જ્ય છે. 


હે મિત્રો] આ સનાતન અને અચળ ત્િયમ તમારે 
સ્મરણમાં રાખવો નેઇએ કે હુંપણાનો નાશ કરવાથી સુખના 
સાચ્રાજ્યના બગીચાની દીવાલે। તૂટી નય છે, અને તમે 
સુક્તિ પ્રાપ્ત કરી શકે। છે. વળી ખીજુ' મોટું સાધન એ 
છે કે તમારે પર્વતના ઝરાની માફક નિર્મળ અને શાંત 
બનવું નેઈએ. 


હું તમને તમારં સાધ્ય નષ્કો કરવામાં મદદ કરવા માગુ 
છી. ઉંપણાનો નાશ તેજ શાંતિનું સ્થળ છે. પ્રિયતમ મારામાં 
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વસે છે. હું પ્રિયતમ થયે છું, અને હું તમને મારા જેવા 
બનાવવા માગુ' છું; તે વાસ્તે ઘણા જન્મોના અતુભવના 
પરિણામે જે બળ તસે પ્રાપ્ત કયું છે, તે બળને હું વધારવા 
માગું છુ. તમારી ઉચ્ચ ભાવનાઓ પ્રબળ થાય, તમારી 
નિબળતાએ સામે તે ટકી શકે, અને તમારે પ્રેમ ખીલી 
નીકળે, તેમ કરવા હું માગુ છ; પણુ સો કરતાં વધારે તે હું 
તમારાં મન તથા હંદયને પવિત્ર બનાવવા માગું છુ, કારણુ 
ફે ખીલેરી કાચ જેવી પવિત્રતા અને ખરી ધ્રગશ સિવાય 
તમે તમારું સાધ્ય જેઈ શકશે! નહિ- વળી તે સાથે તસે 
જેમ બતે તેમ સરછી ખનો એમ નેવા છું માગુ' છુ, કારણુ 
કે સરલતા એ ઘણા અતુભવેોનું, ઘણુ સાનતું, મહાાન્‌ ઉટ્- 
શનું અને ઊમદા ભાવનાઓનું પરિણામ છે. 


એક શાંત જ'ગલમાં એક નાનું તળાવ આવેલું છે. તે 
તળાવ ઉપર લીલી શેવાલ વળી ગઈ છે. કોઈ પણુ પ્રાણી 
તે તળાવમાં રહેતું નથી, તેમજ કેઈ પણુ પશુ તે તળાવનું 
પાણી પીતું નથી. કારણુ કે તે પીવાથી મૃત્યુ થાય છે. 
તેમજ તે તળાવમાં ઉપરના આકાશમાંની વસ્તુઓનું પ્રતિ- 
અિંબ પડી શકતું નથી. તે તળાવ શાંત છે, તેનું પાણી જ્હેતું 
નથી, અને તેથી તે ગ'ધાવા લાગે છે. ત્યાં ગતિ કે જીવન 
નથી; પણુ બીજે વરસે પુષ્કળ વરસાદ પડે છે, પવનનું ભારે 
તોષ્રાન થાય છે, શેવાલ દ્ર ખસી જાય છે, અને તળાવનાં 
પાણી આન'દથી નાચવા માંડે છે, આ રીતે વિકાસકૅમ ચાલે 
છે. ખ્હારના સ'ચોાગોા આપણુને અસર કરે છે, અને આપણે 
આગળ વધીએ છીએ. પણુ ને તળાવમાં પવનવનું તેોફ્‌ાન 
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ઉત્પન્ન કરવાની અને ષોતાની સુંદરતાને ઢાંકતી શેવાલને દ્ર 
કરવાની શક્તિ હોય તે! તે તળાવને! વિકાસ ઘણી ત્વરાથી 
થાય. તેવી રીતે ખ્હારના સ'ચોગે આપણુને અસર કરે અને 
આપણે વિકાસ થાય, તેના કરતાં આપણું આપણે! વિકાસ 
પોતાના હાથમાં લઇએ અને પોતાની સ્થિતિને અ'તરથી 
અદલાવીએ તે! ઘણી ત્વરાથી આપણુ આગળ વધી શકીએ. 


વિકાસ એટલે ચાલુ કાન્તિ. ઉપર વણેુવેલા તળાવની 
મ્રાફેક આપણે સતોષ પામી બીના વષે સુધી અથવા ઘણી 
“ત્રતુએ સુધી બેસી રહીએ, અથવા તો આપણી અદર જાતે 
ર્રેરફરાર કરી શકીએ. આપણે ચાલુ ફ્રેરફરારો કરીને અનેક 
જાતના રેોગે।, વાસનાએ એકઠી કરેલી વસ્તુએ અને રાગના 
અધનેોથી આપણી જાતને સ્ક્ત કરી શકીએ. 


જ્યારે કોઇપણુ જતના મહાન્‌ ફેરફારની પાછળ કૉંઇ 
ઉદ્દેશ કે વિચાર હોતે નથી, ત્યારે તે ફ્રેરફાર સમજ વગ- 
રનો કહેવાય છે. સમજ વગરતને। ફેરફાર એ કુદરતની વિરૂદ્ધ 
છે, જીવનના સમજ વગરના ફેરફારથી સત્ય અને તમારી 
વચ્ચેની દિવાલે તૂટતી નથી, પણુ ઉલ્ટું તમારા માગ 
ગુ'ચવણુભ્યૌય ખને છે. સમજ વગરની કાન્તિ-ફ્રેરફાર એ 
ઘાતકી, અવિચારી અને હેતુવગરના બાળક જેવો છે. બીન- 
સમજને ફેરફાર બીજાએ પ્રત્યે ઘણી અસહિષ્ણુતા દાખવે છે. 


હવે આપણે સસમજપૂવ કેના ફ્રેરફારનો વિચાર 
કરીએ. તેવું ખીજુ' નામ વિકાસકેમ છે, અથવા દિવ્ય અન 
સ'તેોષતે લીધે આપણે આપણી વર્તમાન સ્થિતિથી સતોષ 
નહિ પામતાં આપણુને સાધ્યની સમીપ લઈ જાય, તેવી 
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સ્થિતિ ઉભી કરવા આપણે ખનતેો પ્રયત્ન કરીશું. દિબ્ય 
અસતતોષતે લઇને મતુષ્યને તેની તે સ્થિતિમાં પડી. રહેવુ 
ગમતું નથી. જ્યાં સુધી સત્યની પ્રાત્તિ ન થાય, જ્યાં સુધી 
પ્રિયતમની ઝાંખી ન થાય, જ્યાં સુધી પ્રિયતમ તમારામાં 
આવીને વસે નહિ, ત્યાં સુધી તમને સતોષ થવો ન્નેઇએ 
નહિ. કારણુ કે સ'તોષ થયે! એટલે જ ગલના ર્વેવાલવાળા 
તળાવ જેવી સ્થિતિ થઇ. ત્યાં વિકાસ અટકી નય છે. 


સમજપૂરવેકને ફેરફાર મતુષ્યને સ'કુચિત વિચારો અને 
ભાવનાઓ માંથી છુટો કરે છે, સકુચિત વિચારને મતુષ્ય 
અસહિષ્ણુ બને છે. તે ખીજાને પોતાના વિચારના કરવા 
મથે છે, તે બીજાઓના કાર્યમાં માથુ મારે છે, અને સુંદ- 
રતા, મિત્રતા અને પ્રેમનો નાશ કરે છે. વિચારપૂર્વકને। ફ્‌૨- 
ફાર આગળથી ખાંધી રાખેલા મતોની વિરૂદ્ધ હોય છે. એક 
પવેત ઉપર સૂર્યને! પ્રકાશ પડી રહેલે। છે. પવંત ઘણે સુંદર 
લામે છે, તેવામાં વચમાં એક વાદળ આવે છે. પવંતતુ' 
સોંદર્ય ચાલ્યું જાય છે. સૂય તે સત્ય છે; અને આપણે પવત 
સમાન છીએ, અને વાદળ તે ખદ્ધમત છે. 


વળી વિચારપૂર્વકને ફેરફાર એ દરેક જતના જુલમતે 
અને ખીજાઓપર સત્તા ચલાવવાની વૃત્તિનો વિરોધી હોય 
છે, કારણુ કે બીજપર સત્તા ચલાવવાની વૃત્તિથી અસહિ- 
ષ્ણુતા જન્મે છે. વળી સમજપૂ્વકને। ટ્રેરફાર, દ્રેષ, અરૂચિ, 
અને પોતાની વર્તમાન સ્થિતિથી માનેલે। સ'તોષ-એ સવેની 
વિરૂદ્ધ હોય છે, કારણુ કે આ ખધાથી ડુઃખ ઉત્પન્ન થાય 
છે. ને તમારામાં સમજપૂર્વકને ફેરફાર કરવાની વૃત્તિ હશે 


તો તમારામાં ઉત્પાદક શપ્તિ પ્રકટશે, તમે છેતુપૃવ કનુ 
જીવન ગાળશેા, અને તમે તમારા નિશ્ચચોને અમલમાં. 
મૂકી શકરો. 


એક દિવસ હું જ'ગલમાં ફરવા ગચે! હતો. આકાશ 
સ્વચ્છ હુતું અને પૃથ્વી હુસવી હોય તેમ તેને ચહેરા 
જણાતે। હુતે।. તેવામાં પ્રથમ પવનથી ઘસડાઇને વાદળ આવ્યું. 
અને એક વૃક્ષ ઉપરથી કખુતર ઉડતું આવ્યું. તે કખુતર 
આન'દથી ખુમો પાડતું હતું. પવનની સાથે બાથ ભીડતું હતું, 
અને વાદળથી ટ્ર ભાગતું હતું. સ્ક્ત પુરૂષ કબુતર જેવો 
છે, તે સ્વત'ત્ર છે. તે જન્મમરણુના ચકની પેલ્ીપાર છે. 
તે દેવાથી પણુ ઉંચે છે, કારણુ કે દેવો પણુ જન્મમરણુની 
જાળમાં સપડાચેલા છે. અને નહિ સ્ક્ત પામેલે। મનુષ્ય તે 
વાદળ જેવે। છે. દરેક પ્રકારનો પવન તે વાદળને આમતેમ 
હેડસેલે છે. અવિચારી, બઓીનઅતુભવી, અજ્ઞાની, અને 
નિબળા મનુષ્ય વાદળ જેવો છે, કારણુ કે તેને પોતાના 
સાધ્યતું ભાન નથી, અને શ્ર હેતુથી કાર્ય ડરે છે, તેને 
તેને ખ્યાલ નથી. તે વૃક્ષ નીચે ડં'બેઠો, હું કખુતરની માફૂક 
સ્વતત્ર છુ. પવનને! ઝપાટો મને અસર કરતે! નથી, એમ 
મને લાગ્યું, કારણુકે સુખના સાચ્રાજ્યના દ્વારમાં પેઠા પછી 
પોતાના સાધ્યના, પોતાના બળના, તેમજ પોતાની શક્તિ- 
એના સબધમાં જરા પણુ શકા હોતી નથી. 


મે' તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી છે, હું સુક્તિમાં દાખલ 
થયો છ, તેથી મારી સ્વાભાવિક ઇચ્છા તે સ્થિતિને તમને 
અતુભવ કરાવવાની છે. ને મારાથી ખને તો હું તમારા 
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કમસે! નાશ કર્‌. પક્ષી જાળમાં બંધાય તેમ તસે કમ થી 
ખ'ધાએલા છે, અને છું તમારા જન્મમરણુતુ ચક અટકાવી. 
શઝુ નહિ. પણુ કમથી સ્રુકત થવાની અને જન્મમરણુના 
ચકૅને અટકાવવાની પ્રખળ ભાવના તમારામાં આવવી નેઇએ.. 
મારામાં રહેલો નાનો “હું”? મારા પ્રિયતમ તરકૂના પ્રેમના 
અન્તિમાં ખળી ગયે! છે. છું તમારામાં સાધ્ય પ્રત્યેનો તેવો 
પ્રખળ પ્રેમ સ્થાપવા માગું છું, કે જે કોઈ પણુ પ્રકારન! 
પવનથી ડગે નહિં, અને તમે તમાર્‌ં સાધ્ય ચૂકી આડા- 
અવળા ભસોા નહિ. જે કે તમારૂ' દૃષ્ટિબિ'ડુ વિશાળ હોય 
પણુ જ્યાં સુધી તમને સુક્તિ નથી મળી ત્યાં સુધી તમે 
ખીજાખએા કરતાં જુદા નથી. તમે પણુ બીશન્તઓની માફેક 
જાળમાં સપડાયેલા છે, હું તમને બીજની વાડીનાં પુષ્પોમાં 
આનદ લેવાને કહેતો નથી, તેમજ ખીશાના ઝરાનું પાણી 
પીવા સૂચવતો નથી. તમારે જાતે તમારો બગીચે! ખનાવવે 
જેઈએ, જાતે તમારો ઝરો પ્રકટાવવો જેઇએ. તમારે તે 
ગ્રુકિતને તમારા સાધ્યરૂપે એવી રીતે પ્રકટાવવી નેેઈ એ કે 
જેથી બીજી ફેઇઇ પણુ બાબતથી લલચાઈને તમે તમારું 
સાધ્ય જુલી જાએ નહિ. 

તમારા પરના પ્રેમને લીધે મારી એજ પ્રબળ ભાવના 
છે કે તમે તમારૂ સાધ્ય નકો કરી તે દિશામાં ત્વરાથી 
ગતિ કરવા માંડો. 

મતુષ્યમાં સ'મુચિતતા છે, અજ્તાન છે, અને ખદ્ધમ- 
તતા છે, તેથી તેમની અને સાધ્યની વચ્ચે સોટી દીવાલ 
ઉભી થયેલી છે. તે દીવાલ તોડવામાં તમને મદદ કરવી 
એ મારે હેતુ છે. તેને વાસ્તે તમારી અને તમારા સાધ્યની 
વચ્ચે-્તમારી અને મારી વચ્ચે ફોઈ દેવોની કે મંદિરોની 
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જરૂર નથી, આ બધી ખહારની ખાખતેો છે. તમારામાં 
કદાપિ ન હોલવાય તેવી અગ્નિ પ્રકટાવવાને હું' તમારામાં 


તેવી પ્રભળ ભાવના પ્રકટાવવા માગું છું કે જેથી તમે જાતે 
સકત થાએ, તસે જાતે ગુરૂ થાએ, અને જગત્‌ સુખી થાય. 


સાધ્યની સમીપ તમને લાવે તેવો પૂલ હું બાંધવા 
સાગુ' છુ. તમારામાં સુક્તિ-પૃણુંતા મેળવવાની અને જન્મ- 
મરણુના ચકંમાંથી સુકત થવાની પ્રબળ ઇચ્છા 'હોવી શેઇએ. 
પણુ તે ઇશ્છા બીજા કોઈની નહિ પણુ તમારી પોતાની 
હોવી જોઇએ. સ'ઝુચિતતાનેો, મર્યાદાએને, અતે તમારી 
અનેસ્ુકિતની વચ્ચે ઉભેલી દીવાલે!નેો નાશ કરવાને તમારે 
તેનું કારણુ શોધી કાઢવુ' જેઈએ. અને તે કારણુ તે હુંપણુ' 
છે. હુ'પણુ'જ મતુષ્યન સુકિતથી દ્ર રાખે છે, હુ'પણાથીજ 
સુકિતની ભાવના દેખાતી નથી. જ્યાં સુધી આ હુંપણાના 
નાશ ન થાય, સર્વથા તે નિર્મૂા ન થાય ત્યાંસુપ્રી કર્મ 
ઉભુ રહેવાનુ, કર્મના નાશ થતાં જન્મમરણુનું ચક નાશ 
પામરે. અને આ બન્નેના નાશ થતાં તમે દુઃખ, શેક, 
ક્ષણિક હુષૈ અને વિષાદના પ્રસંગોથી સુક્ત થશે. છુ'પ- 
ણુ!ને લીધેજ તમે પૃથ્વી ઉપર અનેક જી'દગીઓએ માં ભમ્યા 
કરેછે. વિચારપૂર્ગકની કાન્તિ-સમજપૂર્વકને। ફેરફાર સકુ- 
ચિતતા, મર્યાદા, અને એકતરષ્તી વિકાસનો નાશ કરવામાં 
મદદગાર થાય છે. દરેક સનુષ્ય બળવો ઉઠાવે છે, 
પણુ તે સમજ વગર ઉઠાવે છે. કોઇ નિશાળમાં જએ તે 
ત્યાં તમને જણાશે કે ત્યાંના વિદ્યાથીએ। ચાલતી સ્થિતિથી 
અસતુણ હોય છે, અને તેઓ ખળવેો ઉઠાવવા માગે છે, 
પ્રણુ. તે આંધ્રળો અને સમજવગરતે હોય છે. પર્વતમાંથી 
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બડેવી નદી ખડકો ઉપર થઈ પોતાને માર્ગ કરે છે. પણુ 
“જે તે નદીને સંયમમાં ન રાખવામાં આવે તો લોકોને સુખી 
કરવાને બદલે ફુ:ખી કરે; પણુ તેની આસપાસ કિનારા 
ખાંધવામાં આવે છે, ત્યારે તે નદી ઉપયોગી થાય છે. તસે 
ઘણા અતુભવેોમાં પસાર થયા છે, અને તેના પરિણામે 
જે રેરફાર તમે કરો તે સમજપૂવ કને ગણાય, જ્યારે ફેર- 
ફરાર કરવાની વૃત્તિ સાથે સાચી સમજ ભળે છે, ત્યારે જયાં 
જયાં હું સ'તાઈ રહ્યો હેય તેવા દરેક ખુણાને તમે શોધી 
કાઢો છે, અને તેને! નાશ કરવાને! તમે પ્રયત્ત કરે! છે! 
તમારી અ'દરની કાનિ ત-ફેરફ્રારથી તમે તમારા હુંપણાને 
હલાવો છે, તે ખ્ડાર આવે છે, અતે તમે તમારા જ્ઞાનથી 
તેનો નાશ કરે છે. કેટલાક જીવો દરેક જી'દગીમાં અસુક 
અતુભવ મેળવતાં સેળવતાં આગળ વધે છે. બીન કેટલાક 
મ સાધ્યને જુએ છે, અને સાચ્ય સાથે તન્મય થઈ 

ય છે. તસે ગમે ત્યાં હો પણુ અનુભવ વિના તમે ગુક્તિ 
પ્રાસ કરી શકે નહિ. હુંપણાના નાશત્રી શ્નને સુક્તિ મળી 
છે. માટે જેને સુક્તિ સેળવવાની ૬ચ્છા હોય, તેનામાં 
હું'પણાનેો નાશ કરવાની તીત્ર વૃત્તિ હોવી નેઈએ. અને 
હુ'પણાને! નાશ કરવાને તેની બરાબર પરીક્ષા કરવી જેઈએ. 
અને જ્યાં જયાં તે જણાય, ત્યાં ત્યાંથી તેને શોધીને તેને 
સમજપૂર્વક નાશ કરવો જેઈએ. ને સાધ્યબિન્દુ તમે ખરા- 
ખર નેઈ શકે તે! તેની સાથે એક થવાની તમારામાં 
પ્રબળ ભાવના જાગશે, કે જેથી મહાજવાળારૂપ યાધ્યનો 
તમે ભાગરૂપ થઇ જશે, મ પછી ત્તે નાના “હુ”' ને 
નાશ કરી રાકૈ તેવો દીપક તમે દરેકમાં પ્રકેટાવી શકરો।.શઃ 
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પર્વતના શિ'ખરે. 





જેવી રીતે પુષ્પની સુગ'ધ પુષ્પમાં રહેલી છે, તેવી 
રીતે સુક્તની શોધ અને તેને વાસ્તેનો પ્રયત્ન તમારામાં 
હોવો નેઇએ. જેમ સુગ'ધ એ પુષ્પનો એક વિભાગ છે, 
તેવી રીતે તમારી આ શેધ તમારા જીવનના ભાગ રૂપ 
ખની જવી જોઇએ. સુક્તિની પ્રાપ્તિ માટે તમારામાં યોગ્ય 
રીતે પ્રયત્ન કરવાની ઈચ્છા દૃઢ રીતે સ્થાપિત કરવી, તે 
મારો ઉદ્દેશ છે, તે મારી પ્રબળ આકાંક્ષા છે. જેવી રીતે 
ચુષ્પને સુગ'ધ સ્વાભાવિક છે, જેવી રીતે મધમાખીને મધ 
એકડું' કરવાની વૃત્તિ સ્વાભાવિક છે, તેવી રીતે સુક્તિની 
પ્રાસ્તિની ઇચ્છા તમારામાં સ્વાભાવિક થઈ જવી ન્નેઈએ કે 
જેથી હુ' ચાલ્યો જઉં અને તમારા હેતુ, તમારા ખળ 
અને તમાયા નિશ્ચય સ'બ'ધી કહેવાનું, પ્રેરણા આપવાનું, 
પ્રોત્સાડુન આપવાનું અને જાગ્રત કરવાનું બંધ કરૂ તે! 
પણુ તમે જાતે તે સુક્તિરૂપી સાધ્યને જેઈ શકશે, અને 
સુક્તિના શિષ્યો તરીકે તસે જગતમાં જઇને, જેએ હજી 
ફાંફાં મારે છે, જેઓએ હેજી પ્રકાશ જેચો નથી, તેમને 
ખાતરી કરી આપરે અને તમારા સ્ાનદ્વારા, તમારા બળ- 
ક્વારા, તમારા નિશ્ચયદ્રારા, અને તમારા સાધ્યની પ્રાક્તિદ્રારા 
તેમને દીલાસે આપી શકરે।. 


જેવી રીતે પુષ્પની સુગધ પુષ્પમાં રહેલ્રી છે, તેવી 
રીતે સત્યને પ્રકાશ, સાધ્ય પ્રાત્તિની ઈચ્છા, અને સુખનાં 
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દ્રાર ઉદઘાડવાની શક્તિ તમારામાં રહેલી છે. તમારામાં રહેલા 
તે છુપા સત્યને જાગ્રતૂ કરવું એજ મારો હેતુ છે, પથ 
તમે જીવનના મારા દૃણિબિન્દુને અતુફૂળ થાએ, અથવા તો 
તે ખાબતને તમારા જીવનમાં કઇ પણુ રીતે ઉતારો, તેવું 
કહેવા હું' માગતે! નથી. 

જ્યારે તમને સ્ુક્તિ મળી ડરે, નયારે તમે પોતે 
સાધ્યરૂપ થયા હશે।, ત્યારે તમતે જણાશે કે સઘળા માર્ગે, 
સઘળી વિચારશ્રેણીએ, સઘળા સ્વભાવો, સઘળા પ'થેો, 
સઘળા સ'પ્રદાયો, સઘળાં તત્ત્વસાનો, સઘળા ધર્મો આ 
સુક્તિમાં ભેગા ભળી જય છે, કારણુ કે તેઓનું મૂળા ત્યાં 
છે. જેમ કૅળીમાં ખીલવાની અને જગતને પોતાની સુગધ 
આપવાની એકજ ઇચ્છા હોય છે તેવી રીતે તમારામાં 
સઝુકિત પામવાને! પ્રબળ નિશ્ચય જાગવે। જેઈએ. મારે લીષે 
કે બીજા કેઇને લીધે નહિ, પણુ સાધ્યને પ્રાસ કરવાની, 
સાધ્યને પહોંચવાની, અને જન્મમરણુના ચકના પ ઝામાંથી 


છટા થવાની તમારામાં પોતાનામાં ભાવના છે, તે માટે 
આ સત્યને તમારે સ્વીકારવું જેઇએ. 


એક છેડવાનેો વિચાર કરે, તે સ્ુક્તિ મેળવવાને, 
તેના જીવનને હેતુ સિદ્ધ કરવાને અને વિકસિત પુષ્પરૂષૅ 
થવાને પાનખર તુ અને શિયાળામાંથી પસાર થાય છે. 
નવે જન્મ લેતાં પહેફાં ૬ૃદ્ધાવસ્થા અને મરણુની સ્થિતિ- 
માંથી પસાર થાય છે. તેવી સ્થિતિ સ્રુકત થયેલા આત્મા- 
એની છે. જેવી રીતે કોઈ સોની કે ચિત્રકાર કે સંગીત- 
શાસ્રી એક દિવસના શ્રમથી પોતાની કળામાં નિષ્ણાત થઈ 
શકતે નથી, તેવી રીતે સ્રુકત થચેલા આત્માએ પણુ એક 
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ક્વિસના શ્રમનું ફૂળ નથી. કારણુ કે જ્યારે પૂર્ણતા પ્રાત 
થાય છે ત્યારે એક પળમાં પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ તે પૂર્ણતા 
ધણી જ'ટગીઓના પ્રયત્નોની, ઘણી જીદગીએની ભાવ- 
નાએની અને પ્રબળ ઇચ્છાઓની પરાકાષ્ઠા છે. 


, જેવી રીતે નાનું ઝરણું તેના જન્મથીજ ખતતપૂ્વ'ક 
દરિયાને મળવાનો ડુ'કામાં ડુકો રસ્તો પસદ કરે છે, 
તેવી રીતે જયારથી તમે તમારૂ સાધ્યબિન્ડુ જાણો અતે 
જુએ ત્યારથી તે સાચ્યબિન્ડુ ગમે તેટછું ટ્ર હોય તો 
પણુ તમારે આ જગતની ધમાલ, અસત્યતા, અને દરેક 
દિશામાં ભટકાવતી આ માયામાં થઈને તમારે રસ્તો ખંતથી 
અને હેતુપૂર્વક શોધી કાઢવો જેઈએ ફે છેવટે તમે સ્રુકિત- 
રૂપી દરિયો! શોષી કાઢો અને શાંતિના સ્થળ ભણી લઈ 
જનારાં દ્વાર તમે ખુલ્લાં કરી શકે. ઘણા લેકેને એવે 
ખ્યાલ હેય છે કે તેઅ ઘણા થેડા દિવસોમાં સુકિત 
પ્રાપ્ત કરી શકે, પૂણતાની ભવ્યતા મેળવા શકે, અને 
સુખના સાસ્રાજ્યમાં દાખલ થઈ શકે. પણુ ઘણી જ*'૬- 
ગીઓના પ્રયત્નોને પરિણામે, ચાલુ વિવેકૅક્રારા 
સાલુ પસદગીક્દારા; ચાલુ આત્મભોગ ક્વારા, ચાલુ 
વિજયટ્ટારા, જેનાથી ૬ૃઃખ ઉત્પન્ન થાય તેવી વસ્તુ- 
એના ચાલુ ત્યાગકારા, અને જેનાથી બળા અને 
શાશ્ચતતા પ્રાસ થાય છે તેવી વસ્તુઃએાના ચાલુ 
સ્વીઝારક્દારા, પૂર્ણતા પ્રાસ થાય છે. 


'સારૂ' જીવન ઘણી જી'દગીએના પારિણાસ 
રૂપ અને પરાકાષ્ડા રૂપ છે. અતે હવે સુકિત અતે 


ણ્રૃ 


સુખના રાન્યનાં ક્વાર સે' ઉઘાડી નાખ્યા છે, ક 
તેમાં હું દાખલ થયે 'છુ*. 


જે મે પ્રાપ્ત ક્રુ છે, તે ઘણુ! શોકનું, ઘણા સુખનું, 
ઘણી પ્રબળ ભાવનાનું અને પ્રારભથી કરેલા દૃઢ નિક્ષ- 
ચોતું પરિણામ છે. માતે તમે જે પળે સાધ્યને જુએ, 
તેજ પળથી તમારામાં તે સાધ્યને પ્રાપ્ત કરવાને-સાધ્યને 
પહાંચવાને-પ્રમળ નિશ્ચય હોવો નેઈએ. છું જાણું છુ 
કે જેવી રીતે પૃથ્વીમાં રહેલું ખીજ પ્રકાશને સેળવવાને 
અબ્મ'ત પ્રયત્ન કરૈ છે, તેવી રીતે મેં પ્રયત્ન કચેર છે; 
પણુ તેમાંજ સુકિત રહેલી છે. અસુક ખાખત ત્યાગ કર- 
વાની અને અગસ્રુક બાબત સ્વીકારવાની, અસ્નુક બે વસ્તુઓ 
વચ્ચે વિવેક કરવાની, અને પોતાનુ” સમગ્રબળ એકત્ર કર- 
વાની કિયામાંજ સેં સ્રુકિત મેળવી છે. ત્યાંજ સત્ય રહેલું 
છે. ચાલુ દરરોજના પ્રયત્નમાં, સ્રુકિતના પ્રકાશના ધેરરણે 
દરરોજ સત્‌ અને અસત્‌ વચ્ચે વિવેક કરવામાં, સ્ુકિતની 
પ્રાપ્તિ રહેલી છે, પણુ બીના કશામાં તે રહેલી નથી. તે 
મારા ચાછુ પ્રયત્નમાં સે માર્‌ સુખ સદા પર્વત ભણી 
રાખ્યું હતું, અને તેથી મારી પીઠે ખીણુભણી વળેલી હુતી. 
મારી પાછળ શું હતું, તેતો સેં” કદી વિચાર કર્યો નહિ, 
કારણુકે શાશ્વત પ્રકાશવાછું પવતતુ' શિખર મને આતુ- 
રતાથી આમત્રણુ આપી ૨દ્યું હતું. અને તેથી હું એકજ 
દિશામાં-પર્વતના શિખર ભણી-ગચે।. જે કે ભૂતકાળમાં 
શીખવા ચોગ્ય પાઠો હોય છે છતાં ભૃતકાળરૂપી ખીણુ 
તરક સે મારી પીઠ રાખી ઢહુતી. 


હ 


પણુ હેવે હું પર્વતના શિખરે પહોંચ્યો છું. અને 
રશ્તામાં ખાડાએ કયાં છે, રસ્તાની બાજુએ આવેલાં લલ- 
ચાવનારાં સ્થાનકો ક્યાં છે, તેના જાણુકાર તરીફે મદદ કેર” 
વાની પ્રબળ ભાવના સાથે છું જગત આગળ એક ભોામીઆ 
તરીકે ઉભો છુ. અને મારા હૃદયમાં તમારે વાસ્તે જે પ્રેમ 
ઉભરાઇ રહ્ષા છે, તે પ્રેમને લીધે હું તમને તે ખીણુના 
સાંકડા રસ્તાઓને! ત્યાગ કરવાને, નહિ જણાય તેવા અધ- 
કારમાં આવેલા આડા અવળા રસ્તાએ તજ દેવાને, અને 
મારી સાથે મુક્તિના પ્રકાશમાં ચ!લવાને કહું છુ. તમે જે 
એક પગછું ભૂલભયું ભરશે તો સીધા હોળાવ પરથી ચોઈસ 
નીચે ગખકી પડ?ો!, એવા ભયની ચેતવણી આપનારે અવ।જ 
તમને પર્વતના શિખર પરથી સંભળાય; પણુ જેકે તે થેતઃ 
વણીને! અવાજ સપણ હોય, પણુ 'ખીણુમાંથી તેમજ લલ- 
ચાવનારી છાયામાંથી ખ્ડાર નીકળવાને। પ્રયત્ન ઘણુ! પ્રબળ 
હોવે જોઈએ કે જેથી ચોકખા સૂર્યના પ્રકાશમાં અવાય કે 
જ્યાં છાયા હોતી નથી અને ભૂલ ભરેલાં પગલાં હોતાં 
નથી, તમારામાં જેનાથી ખરેખરો નિશ્ચય પ્રકટે તેવા ઉર્ર- 
શતું ખળ, શક્તિ અને ખુમારી તમારામાં આવે તે માટે 
તમારે સ્રુક્તિ રૂપી ઝરાતુ' પાણી પીવું નઈ એ, કે જેવું 
પાન દેવો પણુ કરે છે. 

તમે ઘણી વાર એમ કહો છે, “ હુ સુક્તિ રૂપી 
શાંતિના દ્વાર સુધી તમારે પગલે ચાલવા ઈચ્છું છું, પણુ 
મારે મારી સાથે મારા મિત્રોને, મારી વાસનાઓને લઈ 
જવી નેઇએ. આ અથવા પેલી વસ્તુનો બેોજે તો મારી 
સાથે રહેશે. અસ્ુક વિચાર કે અગ્નુક લાગણી તે! મારી 


ણ્ડુ 


પીઠ પર રહેશે. તે સિવાય હું' તમારી સાથે આવી શકીશ 
નહિ. તે તો મારા ટેકાએ છે. મારા કાર્ચોના, મારી ભાવ- 
નાઓનાં ફેળ છે.” હે મિત્ર ! જે તું તેમ ડરવા માગતે! 
હો તે! તું ઉંચ સ્થળે આવી પહોંચીશ નહિ. ત્યાં તે મતુષ્યે 
તદ્‌ન નગ્ન થઇને આવવાનુ છે, સઘળી જતના બ'ધનેોમાંથી, 
સઘળી નાતની ગુચવણીભરી જાળમાંથી છુટા થઇને ત્યાં 
આવવાનુ છે; ત્યાં તમને સુક્તિનો નવે ઝભ્ભે। પહેરાવવામાં 
આવશે. ને કેઇ વ્હાણુ ડુબતું હોય તો તેનો કપ્તાન જાણે 
છે કે બ્હાણુને તરતું રાખવું હેય તે તેણે ભારે વજનને! 
સામાન વ્હાણુમાંથી દરિયામાં રે'કી રેવો નેઇએ. તેમ તમારે 
પણુ સર્વા વસ્તુઓને ત્યાગ કરવો નઈ એ, સર્વ 
વસ્તુઓને તજી દેવી ન્નેઈ એ, સઘળા બો! જળથી 
સુક્ત થવું તેોઇએ, સઘળી જાળમાંથી છુટવું નેઇએ. 
સઘળા વિચારોથી, સઘળા પ્રકારના સ્વાર્થથી, ઝ- 
ચની ઈચ્છાથી અને કાયના ફળની ઇચ્છાથી તમારે 
સુક્ત થવું જોઇએ. તમે જ્યારે પર્વતના શિખરે આવી 
પહોંચશે, ત્યારે તમને જણાશે કે ત્યાગની ક્રિયામાંજ 
સુક્તિનો ઝભ્ભો તમને પ્રાસ થયે! હરે. 

ને અસ્નિની જવાળાને સતેજ. રાખવામાં ન આવે, તે 
અગ્નિને નિર'તર ખળતે રાખવાને પ્રેત્સાહુન, પ્રખળ ઈચ્છા 
અને નિશ્ચય ન હોય તે તે ઓલવાઈ જાય છે. તેવીજ 
રીતે સુક્તિના સત્યને પોષણુ આપવામાં ન આવે, તે! તમારી 
અ'દરતુ' તે સત્ય મરી જાય છે. દિબ્યતાને સ્કુક્ષિગ બધામાં 
રહેલો! છે. પછી તે જ'ગલ્લી મતુષ્ય હોય કે સત હોય, 
સુધરેલે હોય કે ખીનસુધરેલેો હોય, ધોળે, ઘઉંવર્ણા કે 


છઠ્ઠ 


કાળા હોય. તે સર્વમાં રહેલા સ્કૅદ્િંગને સતેજ રાખવે 
જોઇએ અને તેને કુ'કીને મોડી જવાળા રૂપ ખનાવવે। જોઇએ, 
તે એટલે સુધી કે છેવટે તે સુક્તિ રૂપી શાશ્વત જવાળાના 
ભાગ ર્‌ૃપી બની જાય. તે સ્કુછ્દિંગને તમારે અતુભવરૂપી 
પ“ખાવડે કુંકવો નેઇએ કે તે છેવટે એટલે મોટો પ્રભળ 
અને સશક્ત થાય કે, જે જવાળા સુકિતના-સુખના સાસ્ના- 


જયમાં રહેલી છે, તે જ્વાળાના ભાગ રૂપ થાય. 


અતુભવ સેળવવાની વિકાસકેમની જે રીત છે, તેમાંથી 
તમે છટા થઇ શકશે! નહિ. પણુ જે તમે ડાહ્યા હો તે! 
તમે પસદગી કરશે, અસ્રુક વસ્તુનો ત્યાગ કરશે! અને 
તમને જે મદદરફપ થાય તથા તમને જે હેરક્ત ર્‌પ થાય 
તે બે વચ્ચે વિવેક કરશે।. અનુભવમાં પસાર થવાથીજ તસે 
સ્રુકિતિના દ્રાર આગળ આવી પહોંચે છે, પણુ એકને એક 
અતુભવ લીધા કરવાથી જરૂર કર્મ બધાય છે. તેનો આપણે 
એક દાખલે। વિચારીએ. ધણુ માળવાછીં મકાન લે।. દરેક 
માળ ઉપર બારીઓ છે. જેટલા મનુષ્યે અને જેટલા સ્વ- 
ભાવે છે, તેટલી ખારીઓ છે, અને દરેક ખારી જુદું દૃણિ- 
બિન્દુ પુરં પાડે છે. ને કે દરેક ખારીમાંથી ખ્હારને! દેખાવ 
એકસરખો લાગે છે, છતાં ખીનઅનતુભવી મનુષ્ય દરેક બારી- 
માંથી ખ્હાર નેવા માગે છે. તે એક ખારીએથી ખીજી 
ખારીએ તેના તે માળ ઉપર ફર્યા કરે છે. અને જ્યાં સુષી 
દરેક બારીમાંથી તે શીખવા લાયક શીખી ન લે, જ્યાં 
સુષી દરેક ખુણાપરથી દેખાવ ન જુએ ત્યાં સુધી તે ઉપ- 
રને માળે જવા ના પાડે છે. 


ડ્પ 


જ'દગી પછી જી'દગી ચાલી જાય છે, અને તે એક 
ખારીએથી બીજી બારીએ જય છે. તેના તે માળ ઉપર એક 
પગથિચેથી ખીજે પગથિયે જાય છે; અને દરૅક પગથિચે તે 
શેક, $ુઃખ, સુખ અને ખુશાલીની જાળમાં સપડાય છે. તે 
અસત્‌ અને જુઠી ખાબતમાં ફસાય છે. દરેક માળે એક રેવ 
અને તેના સુઝાવરો હોય છે. દરેક માળે એક મદિર હાય 
છે, અને અસુક કિયાએ। તથા વિધિએ હોય છે. દરેક માળ 
પર અગ્ુક જાતની મામણીએ, રીવાજે, વિચારો, વાસનાએ।, 
તૃષ્ણાઓ, ચિ'તાએ અને શકાએ હોય છે. ખીનઅતુભવી. 
મતુષ્ય આ બધા પગથિયાઓમાં પસાર થાય છે, અને પાતાના 
સાનથી, સાચુ' શું અને જુઠું શું, તે સ્વીકારે છે કે ત્યાગ 
કરે છે. 


જયાં સુખી તે ખીજાની ઇચ્છા પ્રમાણું ચાલે છે, જ્યાં 
સુધી તે બીજાની સત્તાને માન આપે છે, ત્યાં સુધી તે તે 
માળ પરજ પડી રહે છે. 


હુવે એક બીન પ્રકારનો મનુષ્ય છે, જેનામાં જેસ- 
ભેર ફ્રેરફાર કરવાની પ્રખમળ ભાવના છે. તેણે તે મકાનના 
ભાયતળીએથી ખુલ્યા આકાશને નેયું છે. દરેક ખારી આગળ 
અટકીને તેમાંથી નેવાની તેને ઇચ્છા નથી, કારણુ કે તેનામાં 
કલ્પનાશક્તિ છે, અને તે કલ્પનાશક્તિને વિકાસના સાધન 
તરીફે વાપરે છે. સ્તાનની જીજ્તાસાથ્રી ખેંચાયેલો તે, જુઠા 
દેવો, ધ્મચુરૂએ, અને પુસ્તકે, ખોટા સિદ્ધાંતો અને માન્ય" 
તાઓને પાછળ મૂકી એક પછી એક પગથીયે ઝડપથી 
આગળ વધે છે, દરેક ખારી આગળ થોડા સમય ઉભે રહે 


છદ 


છે, દરેક માળ ઉપરને અતુભવ ગ્રહુણુ કરે છે, એમ ડરતાં 
કરતાં તે છેક ઉપરને માળે આવી પહોંચે છે કે જ્યાં સુક્તિ 
રહેલી છે. અતુભવને હેતુ અસત્યતો ત્યાગ તમને શીખવ- 
વાનો છે, કે જેથી જેવી રીતે બ્હાણુ ભગ થચેલે। મતુષ્ય 
લાકડાના ઢીમચાને વળગે છે, તેવી રીતે તમે સત્યને વળગે।. 
ફક્ત શાશ્વત અને સનાતન સત્ય જે સુક્તિ છે, તેને તમે 
વળગી રહે. જ્યારે તમને તે સત્યનું દર્શન થયું હશે ત્યારે 
તમે ર્તા ઉપરના ફે!ઇઇ પણુ મદિર આગળ, ગમે તેવા 
છટાદાર ઉપદેશક આગળ અટકશે! નહે. કારણુકે ઉપદેશકે।, 
જે' સ્ુકિતની દેવો પણુ ઇચ્છા કરે છે, તેનો ઉપદેશ કરી 


રહ્યા હોય છે. જ્યારે તમે એકવાર સાધ્યને જોયું હોય છે, 
ત્યારે અતુભવમાંથી પસાર થવું તે પણુ સ્રુડિત રૂપ બને છે. 


મે સાધ્યને પ્રાસ કરવાની ઉત્ક ઠા તમારામાં સ્થાપવા 
પ્રયત્ન કર્ચોચ છે કે જેથી તમે જાતે તે પર્વતના શિખર 
પહોંચવાને પ્રયત્ન કરશે કે જ્યાં મ્રુક્તિ છે-ન્યાં સુખ છે. 
સાન અતુભવથી જન્મે છે, પ્રસ્તા એ $ુઃખ અને વિવેકનું 
પરિણુા।ઃમ છે. ને તમારામાં સુકિતની પ્રમળ ઇચ્છા અને 
સાન સ્થાપન થયાં હશે તે! તમે તમારા ઉદ્દેશથી ડગશેા 
નહિ, તમારે નિશ્ચય ઢીલે। થશે નહિ, પણુ તમાર્‌' ખળ 
ખમણું વધી જશે. કારણુ કે મે કહ્યું છે તે પ્રમાણે સૃક્તિ- 
સુખ એજ એક મદિર છે, એજ એક સાધ્ય છે, એજ એક 
સત્ય છે, જેને વાસ્તે પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. જે પ્રાપ્ત 
ઝરવા યોગ્ય છે તે એકજ સત્ય છે કે જ્યાં સઘળા લોકે 
આવી પહોંચશે, અને જે સત્યને સધળા પ્રકારના, સધળા . 
સ્વભાવના અને સઘળી જાતિના જીવે પ્રાપ્ત કરશે. 
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ને તમે એક વાર તે સાધ્યને નેચું હેશે, તેનાં દર્શન 
કર્યા' હુશે, તો તમને કદાપિ શકા પડશે નહિ, તસે આડે 
અવળે રસ્તે લલચાઇ જશ્ચો નહિ, તમે તમારી અને તમારા 
સાધ્યની વચ્ચે દીવાલે ઉભી કરશે! નહે, અને તમારે તે 
સાધ્યને સમજવનારા વચલા મતુષ્યોની જરૂર પડશે નહિ. 
થોડા સમયમાં ચાલ્યા જવાના એવા દેવોને પૂજવાને તસે 
રસ્તાપરના મદિરા આગળ થોભશેા નહિ. કારણુ કે સઘળા 
રવો અસત્‌ છે, અને તે નાશ પામશે. સુક્તિ અને સુખ- 
રુપી મહાન્‌ સત્યજ ટકશે, અને અધ સત્યે, અધસત્યતાઓ, 
અને સાધ્ય પ્રાપ્ત કરવાની નિખેળ ઇંશ્છાઓઆ મરી જશે, 
તમારામાં તે નાશ પામશે, તસે એકાગ્ર થશે।, અને તમારી 
આ પ્રબલ ભાવવાની સિદ્ધિ માટે તમારી દિશા ચોક્કસ 


નષ્કી થચેલી હશે, અને તમારા ઉદ્દેશને મજખૂત કરવામાં 
આવ્યે હશે. 


હુવે સાધ્યનું દર્શન અને સાધ્યની પ્રાપ્તિ આ બે 
વસ્તુએ તદન નરી છે. તમારામાંથી મોઢા ભાગ એમ માને 
છે કે સુક્તિતુ' દર્શેન થવાથી તમને તેમની પ્રાપ્તિ થઇ 
ગઈ. એ વાત ખરી છે કે વિકાસક્રમના ગમે તે પગથિયે, 
તસે સઘળી વસ્તુઓતુ છેવટનું પરિણામ-સુક્તિને નેઈ શકે, 
પણુ નવુ અને સાક્ષાત્કાર કરવો, દશન અને પ્રાસિ 
એ બે જુદી વસ્તુ છે. તમે અગ્નુક વસ્તુ જેઈ છે માટે તમે 
તે પ્રાપ્ત કરી છે, એવું એક ક્ષણુ વાર પણુ કલ્પતા ના. 
કારણુ કે ખીણુમાં રહ્યા રહ્યા પણુ તમે પર્વતના શિખરને 
હમેશ જેઈ શકે, મેદાન ઉપરથી તમે પવેતના શિખરને 
તેની પૃણુતા તથા ગંભીરતા સાથે સ્પણપણે જેઈ શકે. પણુ 
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તમે ખીણુમાં ઉભા હો કે સેદાનપર ઉભા હે, પણુ તમારી 
અને પર્વતના શિખરે પહોંચવાની વચ્ચે ઘણું અ'તર ' કાપ- 
વાતુ છે, ઘણી અડચણા પર જય શસેળવવાને છે, 
ઘણા જ'ગલે।(માંથી પસાર થવાનું છે, ઘણી નદીઓ 
ઓળ ગવાની છે. હિમ્મતવાન, અતુભવી અને વીત્ર 
ભાવનાવાળે।, અને પર્વતના શિખરે પહાંચવાની પ્રખળ 
ઇચ્છાવાળા મતુષ્ય ગમે ત્યાં ઉભા હોય તેપણુ પર્વતના 
શિખરે પહોંચવાને હિમ્મત ધરશે અને પ્રયત્ત કરશે, તેથી 
મારો ઉદ્દેશ તમારા હુંદયમાં તથા તમારા મનમાં સાધ્યની 
પ્રાશ્તિની, સ્ુકિત અને સુખની પ્રાશ્તિની પ્રખળ ઈચ્છા 
ઉત્પન્ન કરવાનો છે. સ્રુક્ત અને સુખની ભવ્યતા નીહાળ- 
તાને તમારે ફડ્ત તમારી આંખો ખોલવાનો છે. તે તે 
પવેતના શિખરની માકૂક ત્યાંજ છે. અને તે ખીણમાંથી 
તેમજ મેદાનપરથી નેઇ શકાય છે. સૂર્યને પ્રકાશ હોય કે 
ઘણાં વાદળાંએ હોય તે! પણુ તે શિખર તે! ત્યાંતુ' ત્યાંજ 
છે, ફેટલીકવાર તે ઢ'કાએલું, ગુપ્ત અને ઘણે ટ્રર હોય છે, 
અને વળી બીજે વખતે તે સપણ, ખુલ્લું, ભ્ય અને વધારે 
સમીપ લાગે છે. ખીણમાં કે મેદાનપર રહેલા જીવો ઉંઘતા 
હેય કે જાગતા હોય, રમતા હોય કે રડતા હોય, આન- 


દથો ખસે પાડતા હોય, લડતા હાય કે શાંત હોય તે! પણુ 
તે સુક્તિરૂપી પ્વતતુ' શિખર તે! ત્યાંજ હોન છે, 


ખીણુના અંધકારમાં પડેલા, અથવા ડ્રૂરના મેદ્ાનપર 
આવેલા જીવોને તે પર્વતતું' શિખર પોતાના તરક્‌ આવવાને 
લલચાવે છે, આમત્રણુ આપે છે, અને હૅશેશ નિશાનતુ 
કાયે સારે છે. જેએ નીચે છે, તેમને ઉંચે પવેતના. શિખર 
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ભણી ચઢવાને તે શિખર આમ-ત્રી રહ્યું હોય છે, માટે ને 
તમે તમારી કલ્પનાશકિતનેો ઉપયોગ કરશે।ા, તે! તમને 
સમન્શે કે પવતતું શિખર તોફાન, વાદળ, અને ક્ષણિક 
વાદળોની પેલી પાર છે, તેવી રીતે સૃક્તિ અને સુખનુ' 
સાચ્રાજ્ય તમારા પોતાનામાં છે, પણુ જય મેળવવાને અતે 
તે સ્થાન પ્રાપ્ત કરવાને અને ત્યાં નિરતર રહેવાને જે 
મેદાનમાં કોઈ જાતની છાયા નથી, દિલાસો નથી, રહ્ષણુ” 
આપતું સ્થાન નથી કે ઠૅ'ડા પાણીના બ્હેણુ નથી, તે બળતા 
મેદાનમાં તમે ૬ુઃખમાંથી પસાર થચેલા હોવા નઈ એ. 

સુડ્િત એ પવેતના શિખર જેવી છે. તે ઘણે દ્ર છે, 
અને તે છવતાં મેદ્રાનમર જય મેળવવાની, અને જ્યાં એકા- 
ન્ત સ્થાનો છે, અને સૂય તથા વરસાદથો રક્ષણુ છે, તેવી 
રક્ષિત ખીણુમાં દાખલ થવાની જેમની પ્રબળ ઇચ્છા છે, 
તેમની દૃષ્ટમિર્યાદામાં પવંતતુ' શિખર આવી જાય છે. 

જેને મૈદાનને તથા પ્મીણુનેો અતુભવ મળેલે। છે, 
અને પર્વતના શિખરે પહોંચવા સિવાય જેને બીજી કેઈ 
પણુ ઈચ્છા નથી તેવા સતુષ્યની માફક તમારે આ બધરી 
[સ્થિતએ।માંથી પસાર થવું નેઇએ. તમારે મેદાનમાંથી 
પસાર થવુ જેઈએ કે જ્યાં આશ્રયસ્થાન નથી અને જ્યાં 
સૂચ સખ્ત રીતે પ્રકાશે છે; તેમજ તમારે ખીણુમાંથી 
પસાર થવુ જેઇએ કે જ્યાં શાંતિ છે, અને ઘણીવાર ખોટે! 
સ'તોષ છે, જ્યાં આશ્રય સ્થાન છે, અને જ્યાં ઘણી ખુફ 
જગ્યાઓ છે, અને અ'ધારી રાત્રિએ છે. 

કેટલાક લોકોની ઇચ્છા એવી પ્રખળ તીત્ર અને સતેજ 
હોય છે ફે આરામ અને રક્ષણુની જગ્યામાં રસ્તાપર અટકયા 
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“વિના પર્વતના શિખરે પહોાંચવાને તેએ સખ્ત મયત્ન કરે 
છે. પણુ જેઓ રક્ષાચેલી ખીણુમાં વસે છે, તેમણે મેદાન 
પર રહેલા જીવોને દીલાસેો આપવે નેઇએ, તેમતું રહ્ષણુ 
કરવુ' જોઇએ; કારણુકે ખીણુમાં રહેનારાએ પર્વતના શિખ- 
રની સમીપ છે, અને શૈદાન ઉપર રહેનારા જીવો કરતાં 
તેએ વધારે સ્પષ્ટતાથી નેઇ શકે છે. જને તમે આ ઉપમા 
"ખરાખર સમજશે તે તમને લાગરૈ કે પવતના શિખરે 
પહોાંચવાને ઘણા મતુષ્યોને મેદાનમાં થઈને ખીણુમાં થઇને 
પસાર થવું પડશે, અને તે દરમ્યાન અતુભવ અને ખળ 
મેળવવુ' પડશે. પણુ જગતમાં ખોજા પ્રકારના પણુ મનુષ્યે 
છે ફે જેમનામાં સાપ્યની પ્રાપ્તિની પ્રખળ ભાવના હોય છે. 
તે પર્વતના રિખરે જલ્ટીથી પહોંચવાને મેદાનની સ્થિતિ- 
માંથી તથા ખીણુની સ્થિતિમાંથી બહુજ જલ્ટીથી પસાર 
થાય છે. 


મારા આગમનથી, જેઓ મેદાનપર રહેલા છે, અને 
જેએ ખીણુમાં રહેલા છે, તે ખને પ્રકારના જીવોમાં 
સાધ્ય પ્રાપ્તિની, પર્વતના શિખરે પહોંચવાની પ્રબળ ઈચ્છાને 
હું' સતેજ કરીશ, કારણુકે હું' પર્જ્તના શિખરે પહોંચ્યો 
છ. જેએા હેજી તે સ્થિતિએ પહોંચ્યા નથી, પણુ જે 
આ શિક્ષણને ખરાખર સમજે છે, અને જેઓ સુક્તિ અને 
સુખની મૂર્તિને પોતાના હૃદયમાં ધારણુ કરે છે, તેમને 
વાસ્તે સમય જેવી વસ્તુ ચાલી ગઇ હેશે. 


જેમને આ સ્રુકિતવુ' અને સુખતુ દર્શન થયું નથી. 
તેમને તેતું દર્શન થશે, અને જેમને તેતુ' દર્શન થયું છે 


ત્ર 


તે તેની પ્રાપ્તિ માટેની પોતાની ઇચ્છા અને બળને સતેજ 
ખનાવશે. જે ખેતરો ખેડાયા વગરનાં પડયાં છે, યાં બીજ 
નાખવાને મારો ઇરાદો છે. જે જૃક્ષાોને ફેળ આવતાં ન 
હુતાં, તેમને ફૂળ આવશે. તે એવાં ભવ્ય વૃજ્ષા થશે કે 
જેના પાંદડાની ઘટા થાકી ગએલાઓને રક્ષણુ અને છાયા 
આપરે. હું' તમને ફરીથી કહુ છુ કે તમે સાધ્યનું દશન 
કર્યું, તે ઉપરથી એવી કલ્પના કરતા ના કૈ તે સાપ્ય 
તમારા હાથમાં આવ્યું છે, તમે તે પ્રાપ્ત ક્યુ છે, અથવા 
તો તમે તે સાધ્યના ભાગ રૂપ થડ ગયા છે, સાધ્ય એ 
તો ”ેઇ ચિત્રકારે પૂણુ રીતે ચિતરેલા ચિત્ર જેવુ' છે. તે 
ચિત્ર સાદું પણુ રહસ્પ્રપણુ હાય છે. તે ચિત્રને નેનારા 
લે।કેો એમ વિચારે છે કે તેઓ પણુ તેવું ચિત્ર દોરી 
શકે, કારણુ કે તે ઘણુ' સાદુ' છે, અને તેમના હદયને 
તે આનદ આપે છે. પણુ તે ચિત્રની ઉત્પત્તિનું રહસ્ય 
ખહું મોટું” છે. એક ચિત્રકાર જ્યારે ચિત્ર ચિતરતે! હોય 
ત્યારે તમે તેને જુએ. તે કટકે કટકે, ધીમે ધીમે રગનડે 
મતુષ્યનો ચહેરો ચિતરે છે. પ્રથમ તે ચામડીને! રગ કાઢે 
છે, ધીમે ષીશે આંખો દોરે છે, અને તે આંખોમાં અગ્નુક 
ભાવ મૂકે છે, અને પછી પ્ીમેથી તેમાં આત્માને મૂકે છે. 


પણુ જ્યારે ચિત્ર પૂર્ણ થાય છે,_ ત્યારે તેનું કામ ઘણુ* 
સાડુ' લાગે છે. મે' સાધ્યની પ્રાતતિ કરી છે, મે સુક્ત 


મેળવી છે, અને આ કામ તમને સાદું હોય એમ ખતા- 
વવામાં આવ્યું છે, તે ઉપરથી એવી કલ્પના કરતા ના કે 
તસે તે એકદમ તે પ્રાપ્ત કરી શકે, તમે કોઇ પણુ બાબત 
ખરી રીતે સમજને તે પહેલાં તમારૂં મન તથા તમારૂં 


હ્જે 


હૃદય સરલ હોવાં જેઈખે, અને તમારા મન તથા હદયને 
સરલ બનાવવા પૂર્વે તમે સૈઠાનમાં તેમજ ખીણુમાંથી 
પસાર થયેલા હોવા નેઇએ. તમને અતુભવ મળેલે હોવો 
જોઇએ, અને તસે જ્ઞાનના સંચય કરલે હોવે નેઈએ. 

તમારા દરેકમાં તેવું બીજ રહેલું છે, તેને સ'ભાળથી 
જળસિચન કરે, તે છોડવો નાનો હેય તે વખતે તેવું 
રક્ષણુ કરો, તે।ફાનની પેલીપાર આવેલા ખુલ્લા અવકાશ 
તરક તે છોડવો સીધા ઉગી નીકળે તેવી રીતે તે છોડવાને 
રારે. તે જ્રક્ષતે અદ્ભુત રીતે ઉગાડવાને અતુભવના પ૫૨- 
ણુ।મ રૂપ સાન અને પ્રરા હોવાં જેઇએ. 


જે તમે માળી નહિ હો, જે તમને છેોડવાઓનેો 
અતુભવ નહિ હોય તો ખીજ શરૃઆતમાં ગમે તેવું અદ્‌- 
ભુત હોય તે! પણુ તમે તે છોડવાને નાશ કરી બેસશે. 
વૃક્ષને સુંદર બનાવવાની અને આકાશ તરક તેને સીધું 
ઉગાડવાની શક્તિ તમારામાં રહેલી છે; પણુ અતુભવ, સતાન 
અને પ્રસ્રા વિના તમસે તે શક્તિના સારો ઉપચોગ ડરી 
શકશે! નહિ. કેવળ ઈચ્છાથીજ તમે બધા આવરણે! પર 
જય સેળવી સાધ્યની પ્રાત્તિ કરી શકશે નહિ. તમારી 
ઇચ્છા ગમે તેવી પ્રખળ, મજખુત અને વીતવ્ર હોય તે 
પણુ તેની સાથે જ્ઞાનની, સાચી દોરવણીની અને સંયમની 
જરૃર પડે છે. 


જ્યારે કોઇઇ પહેલવાત મતુષ્ય પર્વતતા શિખરે ચઢે 
છે, ત્યારે તે સીધે! માગ' લે છે, કારણુ કૅ તેણુ પોતાના 
સ્નાયુઓને તેયાર કર્યા છે, કેળવ્યા છે, વિકસાવ્યા છે, 


૮્ડ 


તેણે પોતાના બળને સાચવી રાખ્યું છે, મોટા પ્રસંગને 
માટે ઘણા દિવસે! સુધી તેણે પોતાની શક્તિનો સ ચથ 
કર્યો છે, તેથી આ સાંકડા અને નેખમકારક માગે" ચાલ- 
વાનું કામ તેને ઘણુ' સ્હેલું' લામે છે, પણુ જે નિર્બળ 
મતુષ્ય છે, તેને નીચે જવું પડે, પર્વતને માગે જરા નીચે 
ઉતરવું પડે, અને સ્હેલે! પણુ લાંખે! રસ્તે તેને લેવો! પડે; 
પણે તે પણુ આખરે પવતના શિખરે આવી પહોંચશે. 
માટે ને અતુભવને! ચોગ્ય ઉપચેોગ કરવામાં આવે તે તે 
તમને સાન આપશે, અને તે જ્ઞાનને વ્યવહારમાં લાવવાની 
પ્રસા આપશે સે મૂળને તથા સાધ્યને મારામાં એકત્રિત 
કર્યા છે, તેથી હું તમને કહેવા ઈચ્છુ' છુ' કે સુક્તિ કેવંળ 
ત્યાગથી મળવી નથી, પણુ જે જીવન આપણી આસપાસ છે, 
જે જીવન આપણી પાસે છે, અને જે જીવન આપણા 
દરેકમાં છે, તેની પૂણુ'તામાં સુક્તિ રહેલી છે. 

જ્યારે સ્ુક્ત પુરૂષ આવે છે, ત્યારે તેની ઇચ્છા તેની 
આસપાસના લેોકેમાં કેવળ સુક્તિની ઇચ્છા સ્થાપન કર- 
વાની હોતી નથી, પણુ તેની ઇચ્છા તે લે।કેને ગ્રુકિત 
પ્રાત કરવાનાં સાધતે।, અને સુખ પ્રાસ કરવાની રીતિ 
અતાવવાની ષોય છે. તેથી જ્યારથી સુકિતની ઇચ્છા તમા- 
રામાં સ્થાપન કરવાની શૈ શરૂઆત કરી, ત્યારથી તમા- 
રામાં રહેલા વમર ખેડાયેલા પ્રદેશે ખેડવાને, અને એક 
અદ્ભુત વૃક્ષ રૂપે ઉગી નીકળે તેવું બીજ વાવવાતેો મારા 
ઉદ્દેશ છે. માળી તરીકે મારે બીજ વાવવુ' નેઇએ,. તમે 
જમીન છે, જેમાં તે ખીજ ખીલી નીકળશે. માટે તપ્રારે 
જ'મીન તેયાર કરવી જેઇએ, તમારે તે જમીનને પોષવીઃ' 


હ્૪ 


જેઈએ, કફેળટ્ઠપ બનાવવી નેઇએ, અને તેતું રક્ષણુ કૅરડું 
જોઇએ કે જેથી તમારં વૃક્ષ-તમારોા છેોડવેો પૂર્ણ થાય, 
અને તે પછી મહેન્‌ વૃક્ષ રૂપે તમે ખીજાઓનું રક્ષણુ કરી 
શકશે, શ્રમિત જીવોને દિલાસો આપી શકશે. 

. સત્ય જે સુક્તિતું અને સુખનું સત્ય છે, તે ઘણુ 
ટ્રસના પ્રદેશે।માં રહેતું નથી, તે ઘણા દ્રરના ખુણાઓમાં 
સ'તાઈ રહેલું નથી, પણુ જેમનામાં સાધ્યને પ્રાપ્ત કર- 
વાની, સત્યને રોધવાની પ્રખળ ઈચ્છા હેય છે, તેમના 
હદયમાં સદા વસે છે; તે સત્યને, સ્ુકિતને અને સુખને 
અતુસરવાની જેમને ઈચ્છા છે, તેમણું સઝુચિતતા અને 
પ્રથમના બદ્ધેમતેોથી સર્વથા છુટા થવું નેઇએ, પોતાના 
હદયમાં ઉંડા ઉતરવુ જેઈએ, અને ત્યાં સત્યને સ્થાપવું 
નેઇએ, અને ત્યાંજ સુકિત તથા સુખને શેો।પ્રી કાઢવા નેઇએ, 
કારણુ કે જ્યાં શાશ્વત સુખ છે, ત્યાંજ સ્રુકિત છે. બદલાય 
નહિ તેવા અચળ સુખ સિવાય તમને કદાપિ સુકિત મળી 
શકરો નહિ. જ્યારે તમે ખંધનકારક અને મર્યાદામાં રાખ- 
નારા ગુણને દ્ર કર્યા હશે, અને જન્મ મરણુના ચે 
સાથે. બ'ધાચેલા બધા મનુષ્યોના વારસા રૂપે જે અજ્ઞાન 


છે, તે અસ્તાનનો ઝભ્ભા જ્યારે તમે ફેંકો દીધો હશે, 
ત્યારેજ તમે તે સુખ પ્રાસ કરી શકશે. 


જ્યારે તસે આ બધા બ'ધનોાને તજી દીધાં હશે, અને 
તમારા હુંદયમાં રહેલા સત્યને અતુસર્યા હેશે।, અને ત્યાં તેની 
દૃઢતાથી સ્થાપના કરી હશે, ત્યારે તે સત્ય તમારા પોતાના 
એક ભાગ રૂપ થઈ જાય છે, ત્યારે તે સત્ય તમારા ભવિ- 
થ્યના શાશ્વત આદર્શના-તમારી શ્રાશ્ચત પ્રખળ ઈચ્છાના- 
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એક ભાગ રૂપ થઈ જાય છે. અને સમજ પૂવ'કની વિચા- 
રની કાન્તિ તમારામાં જન્મે છે. જે વસ્તુઓ બ'ધનકારક 
છે, જે વસ્તુએ શે।કને, ચિ'તાને, અને વાસનાની પ્રબળ 
વેદનાને ઉત્પન્ન કરે છે, તેને ટૂર કરવામાં સમજ પૂર્વકની 
વિચાર કાન્તિ તમને જડી આવશે. તે સમજપૂવકની વિચાર 
કાન્તિ હુમેશ શુદ્ધિ લાવે છે, અને અપવિત્ર ખાખતેોને। 
નાશ કરવામાં, તેમજ સુડિત અને સુખની સાથે બ'ધ 
બેસતી ન આવે તેવી ખાખતોનેાો નાશ કરવામાં પ્રબળ 
સાધનનું કામ કરે છે. જેમને સત્યને અતુસરવાની ઈચ્છા 
હોય, તેમનું પ્રથમ કતેવ્ય તેમના [(હુંદયમાં મને અતુસર- 
વાતુ, તેમના પોતાનામાં-પાતાના સ્વભાવમાં-ઉડા ઉતરવાતુ' 
અને ત્યાં સત્યને સ્થાપવાનું છે, અને ત્યાં તેઓતું સુખ 
અને તેઓની સુકિત શેધી કાઢવાતું છે, એટલે તેમને 
મારં સુખ અને મારી સ્ુક્તિ મળી આવ્યા હશે, કે જે 
સર્વનો સામાન્ય વારસે। છે, સઘળી મતુષ્ય જાતિની સામાન્ય 
મીલ્કત છે. 


એક આંધળા મનુષ્યની માફક બીનને અનુસરવામાં, 
અથવા ફેઇ ક્ષણિક દેવને વાસ્તે મ'દેર બાંધવામાં કાંઈ 
લાભ નથી, કારણુ કે તે ખ્હારની વસ્તુઓ ચાલી જાય છે, 
નાશ પાસે છે, અને રાત્રિના અંધકારમાં ચાલ્યા જાય 
તેવા દેવ તમને મળ્યા તે પૂર્વે તમે જેવા નગ્ન, ત્યજાએલા, 
દુઃખી અને નિરાશ હતા, તેવાને તેવા તમે રહેરો।. 


જ્યારે એકવાર તમને તમારા હૂંદયમાં સ્રુડ્તિ અને 
સુખ જડે ત્યારે ત્યાં તમારે ઉપાસના કરવાને મદિર બાંધવું 


હવ 


જોઇએ. અને સુકિત તથા સુખની સાથે એકતા અતુભવવી, 
તે સિવાયની સર્વ વાસનાએ]ને, સર્વ હુંદયની તૃષ્ણાઓને।, 
અને સર્વ દેવોનો તમારે ત્યાગ કરવો જેઈએ. ત્યારે તમે 
જાતે તમારા નેતા થરો, અને તમે જાતે શાંતિનો માગ" 
શેખી શકશે!. ખીન્નનુ દર્શન ગમે તેટલું સુંદર હોય, છવાં 
તમે ને બીનપર આધાર રાખો, તમે ખીનને ગમે તેટલે! 
પ્રેમ આપે છતાં તે બધું ક્ષણિક છે, ને ચાલ્યું જશે, અને 
તમે તમારા એકાંત પ્રદેશમાં એકલા અને નગ્ત સ્થિતિમાં 
આવી પડશે. હું મારા હૂંદયમાં પર્વતના શિખર પર 
ચઢ્યો છુ, અને સ્રુકિત તથા સુખ મળ્યાં છે, તેને 
અર્થે એવો નથી ફે તમારે મારા ખાહ્ય આકાર પ્રત્યે પ્રેમ 
અને ભકિત દર્શાવવા જોઇએ, પણુ જે સત્ય સુકિત છે 
અને સુખ છે, તે સત્ય પ્રત્યે તમારો પ્રેમ અને ભકિત 
દર્શાવવા જેઈએ, કારણુ કે જેવી રીતે બધી વસ્તુએ નાશ 
પામે છે, તેવી રીતે આ ખ્હારનેો આકાર પણુ નાશ પામશે. 
કેવળ સત્ય ટકશે, જેતું બ્હાણુ ભાંગી ગયું હોય તે લાક- 
ડાના કકડાને વળગી ૨હે છે, તેવી રીતે તમારે સત્યને વળગી 
રહેવુ' નેઇએ. જે તમે સત્યને વળગી રહેશો, તે સત્ય તમારે 
ત્યાગ કરશે નહિ, તેથી ઉલટું સત્ય તમને મજબૂત બનાવરો 
અને સત્યને શાશ્વત રીતે વળગી રહેવાની તમારી પ્રખળ 
ભાવના વધતી જરો, 

જેઓમાં મને અનુસરવાની ઇચ્છા છે, તેમણે સત્યને 
અનુસરવું નેઇએ, કારણુ કે, સુખતું અને સ્રુક્તિતું સત્ય 
તમારામાં સારી રીતે સ્થાપિત થયું હોય તો જ ખરી રીતે 
તમે મને અતુસરી શકરેો!, તોજ આપણે હમેશ સાથે રહી 


૮૭ 


શકીશું અને વિચોગ રહેશે નહિ, તેમજ ગકલાપણાને જાવ 
પણુ ચાલ્યો જશે, પણુ જે પળે તસે સત્યને અસુક આકા- 
રમાં, કોઇ સૂતિમાં, કે!ઇ વેદીમાં, ધૂપમાં, ઘટમાં, કેઇ 
ધર્મગુરૂના ભવ્ય પોશાકમાં સ્થાપન કરશે, તે પળે તમે 
સત્યને ખોઇ બેસશે।, કારણુ કે તે આકારને લીધે, તે ધૂપને 
લીધે, તે ઘ'ટને લીધે, તમારં સત્ય અદર્ય થાય છે, માટે 
મારે હેતુ તમારામાં સત્યને સ્થાપન કરવાને! છે કે જેથી 
તસે સુખ તથા સુક્તિને શોષી શકે, મે' આદિને તથા 
અંતને એકત્રિત કર્યા છે. સે મૂછાને તથા સાધ્યને એકઃ 
ત્રિત કર્યા છે, તેથી હું જાણું છુ કે બીજા ઉપર આધાર 
રાખવો એ કેટલું લલચાવનારં છે, કેટલું જેખમકારક છે. 
મેં સુક્તિ પ્રાત કરી છે અને મારામાં સુખની સ્થાપના થઈ 
છે તેથી છું તમને તે સુક્તિ અને સુખ આપવા માગું છુ. 
તમને જે બંધનકારક છે, તમને જે મર્યાદિત ખનાવે છે, 
તેમાંથી હું તમને છુટા કરવા માગુ' છુ. પણુ જે સત્યને, 
સુખને અને સુક્તિને શોધી કાઢવાની ઈચ્છા તમારામાં 
સ્થાપિત નહિ થઇ હોય તે જે પળે હું નહિ હોઉં, જે 
પળે મારૂં સ્થૂલ શરીર હયાત નહે હોય, તે પળે સુક્તિવું 


અને સુખતું સત્ય અદૃસ્ય થઇ જશે. 
સત્યને શોધવાની શર્‌આતથીજ આ સત્ય વાસ્તેની 


ભક્તિ તમારામાં સ્થાપિત થવી નેઇએ, પછી તે સત્ય એક 
વ્યક્તિમાં મૂર્ત થયું હોય, કે એક વ્યક્તિમાં સ્થાપિત થયું 
હોય, પણુ તે બ્યક્તિ તો આંતરિક સુખ અને આંતરિક 
સુક્તિનો ઉપરને પોશાક છે, ખાહ્ય આકાર છે; બાહા સ્વરૂપ છે. 

જને તમને એકવાર સત્યની ઝાંખી થઇ હોય, જે “ ” 


હહ 


થકવાર તે પવતના શિખરનું દર્શન થયું હોય, અને ને 
તમે તે અનતતાની વાડીમાં રહ્યા હે, તો પછી તમે ખીજા 
કેઇપર આધાર રાખશે! નહિ, તસે શ'કાના, પ્રશ્નાના અને 
ચિતાએના ચ'ચળ પવનથી આમતેમ ઘસડાઇ જશે નહિ; 
કારણુ કે સાધ્યતું દર્શન થતાં સઘળા પ્રકારની શોધનો અત 
આવે છે. માટે જે સત્ય ખીજામાં નહે પણુ તમારા પોતાઃ 
નામાં છે-(નને કે ખીન્ને મતુષ્ય તમારામાં તે સત્યતે શોધવાની 
ઇચ્છા જાગ્રત કરવાને ભાગ્યશાળી હોય અથવા તે! ખીજ 
મતુષ્ય તે સાધ્યનું મૂતસ્વરૂપ હોય)-તે શોધી કાઢવાને 
તમારે ક્ષણિક વાવાઝોડ!માંથી તેમજ અનુભવોમાંથી બળા 
મેળવવું નેઇએ કે જેથી તમે જે વસ્તુઓને! સાક્ષાત્કાર 
કર્ચો છે તે વસ્તુઓ તમારામાં દઢ રીતે સ્થાપિત થાય, 
અને તસે સત્યના ખરા શિષ્યો, સત્યના-શાશ્વત સુખ અને 
સુક્તિના-ખરા સ'દેશવાહકેો। થઈ શકે. 

મારી એજ ઇચ્છા છે ફે તમારે તમારે પ્રેમ તથા 
ભક્તિભાવ સને બતાવવાના નથી, પણુ સારી અ'દર રહેલા 
સત્યને બતાવવાના છે, કે જેથી સત્યની આસપાસ તમે એવું 
સ'દિર બાંધશે! કે જે સદા ટકશે, તમે એવી વેદી ખાંધરેોા 
કે જ્યાં જગતના પૂજારીઓ આવશે. કારણુ કે તેઓ મૂતિમાં 
ધૂપવડે, અથવા ધર્મની ખાહ્ય સામગ્રી દ્રારા જે ફોઇ પૂજે 
છે, તે બધું ક્ષણુક છે; પણુ જે સનાતન છે, જે સ્થાયી 
છે, તે તેમનામાં પોતાનામાં છે, અને તે સત્યને ઉગાડવામાં, 
'ખીલવવામાં, અને તેમનામાં તે સત્ય સ્થાપિત કરવામાં 
સુક્તિની અને સુખની ખરી પ્રાત્તિ રહેલી છે. 


સત્ય એજ સ્ુકિત અને સુખ છે. 


શ્ટનાયકાસમર૦૭૦૦૦૬. 


જેવી રીતે વૃક્ષ ઘણા પાંદડાથી ભારે ખને છે, તેવી 
રીતે મતુષ્ય ચિ'તા, ઉદ્વેગ, શેક, સુખ અને આન'દના ભારથી 
ભારે ખને છે. પાનખર ત્રતુમાં જેવી રીતે પાંદડાએ। ખરી 
પડે છે અને કરમાઇ જય છે, તેવી રીતે જે મનુષ્યે સ્ુક્તિ 
અને સુખ પ્રાતત કયું છે, તેની પાસેથી શે।ક, ડ્ુઃખ અને 
ખુશાલીના પ્રસગે! ચાલ્યા જાય છે. તે શાશ્રત અને સનાતન 
સુખની સાથે હુમેશને વાસ્તે એક થાય છે. કારણુ કે સત્ય 
તમે તમારી અદર સ્થાપન કરે, તેમાં શકા પડી શકે નહિ. 
અને તમે જાતે જે વસ્તુ રચી હેય, તેની સામે તમારા 
હૃદયમાં પ્રત્યાઘાત થાય નહિ. સ્રુકિત, સુખ અને તેની પ્રાપ્તિ 
તમારા પોતાના હાથમાં છે; તમે જાતે તે મેળવી શકે, 
અને તે સાધ્ય સર્વને વાસ્તે છે. ને આ બાખતે તે સત્ય 
શેધકના હુંદયમાં તથા મનમાં દૃઢ રીતે સ્થાપિત થાય તે। 
વૃક્ષ પાંઠડાના ભારથી ભારે બને છે, તેવી રીતે તે ચિતા, 
શેક અને સુખના ભારથી ઘણા વખત સુધી ભારે થયેલે। 
હોય છતાં તે પોતાની ચિતા અને શે।ાકને કરમાવા દે છે, 
અને જેવી રીતે પાનખર કતુમાં પાંદડાં ખરી પડે છે, 
તેવી રીતે તે શેક અને ચિતાને ખરી પડવા દે છે. 


મારે વાસ્તે તે સુખની પ્રાપ્તિના સબ'ધમાં ફોઈ પણુ 
જાતની શ'કા નથી, તેથી હું આ સ્તાનગોષ્ઠી દ્વારા તમારા 
(હેઠયમાં સ્ુકિતનું દર્શન સ્થાપન કરવા પ્રયત્ન કરં છુ કે 
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જેથી તસે જાતે સત્યતા નેઇ શકશે, અને આ ભગ્ય 
દર્શનનું સત્ય સમજી શકશે, અને તમે આ જગ્યાથી દ્ર 
જગતમાં ખીજે સ્થળે હો, ત્યારે તમને કેઈ પણુ પ્રશ્ન 
ઉઠશે નહિ, શ'કા કે ચિતા થશે નહિ, કોઇ શોધ કરવાવું 
રહેશે નહિ, ફરીથી તપાસ કરવાતું કે અધારામાં ફાંફા 
મારવાનું રહેરો નહિ. જે એકવાર તમારા હૂંદયમાં તસે 
સત્યતા સ્થાપિત કરી હોય, તે પછી તસે તમારા મન તથા 
હદયમાં તે એકાંત જગ્યામાં સ્તાન મેળવવાને, ઉત્સાહું અને 
ઉશચ્ચભાવના પ્રાપ્ત કરવાને જઈ શકે. જે સત્યના ખરા 
શોધકો છે, તેમને માટે ઉત્સાહનું, આન'દતુ' અને સુખનું 
એકજ મૂળા છે અને તે મૂળ તેમના પોતાનામાં છે. 

અત્તે જેઓ પ્રોત્સાહુન તથા સુખ માટે બીન્નએ। ઉપર 
આધાર રાખે છે, તેએ તેમની શોધમાં જરૂર નિષ્ફેછા જરો 
અને જેઓએ આ દિવસોમાં અહીં રહેવાને ભાગ્યશાળી થયા 
છે, તેઓએ, મને લાગે છે કે, સત્યને પોતાના હૂંદયમાં 
દૃઢ રીતે સ્થાપિત કર્યું હૈશે કે જેથી હુવે પછી તેની શોધમાં 
તેમને ફૉંક્રાં મારવાં પડશે નહિ. કારણુ કે તમે પોતે તમારા 
મનમાં તથૉ તમારા હુંદયમાં મકાન, વેદી અથવા સર'દિર 
ઉભ્નુ' કર્યું છે કે જયાં તમે કેઈ પણુ બાહ્ય સાધન વગર 
ઉપાસના કરી શકફેો-તે મંદિરના દેવ તમે પોતે અને સુકિત 
તથા સુખની પ્રાપ્તિ છે. તે જુકિત અને સુખની પ્રાપ્તિ 
માટે તમારામાં પ્રેસની તથા ભકેતની શકિત, તેમજ 
ભબ્યતાતુ' મકાન બખાંધવાતું સામશ્યે હોવાં નેઈએ કે જેથી 
તમે જે કાંઇ ખાંધ્યું હશે તે તમારં પોતાનુ' ખાંધેલું હશે, 
અને તેનાં સાધને। તમારા પોતાના સુખ અને દુઃખ હશે; 
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કારણુ કે જે કાંઇ તમે હાથે ખાંધ્યું હેશે, તે હુમેશને વાસ્તે 
ટકશે, અને જે બીજાઓના હાથે ખાંધવામાં આવ્યું હરી, તે 
એક દિવસ પણુ ચાલશેનહિ. જે આ વસ્તુ તમારા હદયમાં 
ટૃઢ રીતે સ્થાપિત થઈ હેશે તે! સત્યની શે।ધ વાસ્તે ફૂૉંફાં 
મારવાતુ કામ ખતમ થઈ ગડુ. 


જ્યારે વરસાદ પડે છે, ત્યારે નાના ઝરાએ અને 
સોઢી નદીએ પાણીથી ઉભરાય છે, અને પાસે પાસે આવીને 
દરિયા તરફ જવાને ઉતાવળે વેગે ચાલે છે, તેવીજ રીતે 
જ્યારે પ્રિયતમ આવે છે, જ્યારે પ્રિયતમ તમારી 
સાથે છે, ત્યારે તસે ઘણી ત્વરાથી સાધ્યની પ્રાસિ 
કૅર્રી શક્શે, તમારા હૃદય તથા મનની નદીઓમાં અનેક 
જાતતુ' પાણી ભરાશે કે જે તમને સુકિત ર્‌પી સાધ્ય તરફ 
ઉતાવળથી જવાને પ્રેરણા કર્યાજ કરશે. તેથી નને તમારૂ 
મન તથા હંદય ઉપર પ્રમાણેના હૅશે તે તમારે વાસ્તે સમય 
જેવી વસ્તુ રહેશે નહિ, તેમજ વિકાસકમ તમને આગળ 
વધવાને પ્રેરણા કરે ત્યાં સુધી તમારે થોાભવાની જર્‌ર 
રહેરો નહિ, પણુ તમે પ્રિયતમને જેયા છે, પ્રિયતમ તમારી 
સાથે છે, તેથી તમારાં હંદય અને મન વિશાળ થતાં જતાં 
હેરો,-ે કે તેમ થતાં ઘણે વખત લાગશે-કે જેથી તમે 
સ્ુકિત અને સુખના સસુદ્રમાં દાખલ થઈ શકરે।. જેઓ 
નિબેળ હશે તેએ પ્રખળ થશે, અને જેઓએ મજબૂત હશે 
તેમના ખળમાં વૃદ્ધિ થશે. જેમનામાં પ્રેમ હશે, તેમને પ્રેમ 
વધારે ભવ્ય અને ઉજવળ બનરે. અને શેકગ્રસ્ત લેકે! 
દિલાસો! શેોધરેો અને તે વખતે તે દિલાસો મળશે, કારણુ 
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કે જે દિલાસાને તેએ શેધે છે, તે તેમના પોતાનામાં 
રહેલો છે. પ્રિયતમ તમારી પાસે છે, માટે આ બધું શકય 
છે. ને તમે સાધ્યને શોધી કાઢયું હેશે-અને તમારામાં 
અતિશય ભકિત, અતિશય ઉત્સાહુ અને અતિશય પ્રેમ 
વાસ્તેની શકિત છે-તે! તમે પુષ્કળ ડુઃખ કે મોટી ચિ'તાના 
સમયમાં પ્રિયતમને તમારા (દયમાં તથા મનમાં ધારણુ 
કરી શકશે।. પ્રિયતમને હું હમેશને વાસ્તે મારા પોતાનામાં 
ધારણુ કરં છુ, તેવી રીતે પ્રિયતમ તમારામાં પોતાનામાં 
છે. તમે એક પળવાર પણુ તેમના દર્શન કર્યા છે, તેટલા 
માટે તમારે સત્યને ચ્હાવું નેઇએ, કારણુ કે સત્ય તેજ 
પ્રિયતમ છે. સત્ય એજ એક એવી વસ્તુ છે કે જેને દરેકે 
સાધવી જેઇએ, પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ન કરવો નેઈએ; શાંતિના 
માગ પર અજવાળુ' નાખે તેવા તે સત્યર્‌પી પ્રકાશની 
શૈધમાં બીજી બધી વસ્તુઓને જતી કરવી નેઇએ. 


આપણી આ સત્તાનગોષ્ઠી દરમ્યાન સે મારા હૃદયને 
ખુલ્લુ કયુ” છે કે જેથી તમે મારા સુખને નેઈ શકે।, કારણુ 
જે તે સુખ તે મારા પ્રિયતમતનું સુખ છે, અને જે મારી 
પાસે છે, તે ઠું ખીજાએને આપવા માગુ છું. મારા પ્રિય- 
તમે મને પોતાના પ્રેમથી ભરી દીધો! છે, તેથી મારે પ્રયત્ન 
કરવાની કે ફૉંફાં મારવાની કે અધારામાં રસ્તે શોધવાની કે 
ખીજી કેઇઇ તપાસ કરવાની, તેમજ ક્ષણિક અને અસ્થિર 
વસ્તુઓથી સ'તોષ પામવાની જરૂર નથી. 


તેથી હું મારો પ્રેમ તમને આ રીતે આખા જગવને 
આપવા ઇચ્છુ છી. ચારે ખાજુએ ડુઃખ છે, અને શેક તથા 
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ક્ષણિક સુખ છે, તેટલા માટે જેએએ તેમના પોતાનામાં 
રહેલા આ પ્રેમને-જે પ્રિયતમને પ્રેમ છે તેને-ચાખ્યે। છે, 

એ જરૂર તે ખીજાને આપશે, અને દુઃખી, શેકગ્રસ્ત, 
નિર્બળ તેમજ સખળ-સર્વનાં હુંદચે! પ્રેમથી ભરશે. 


આ કારણુથીજ તસે કેટલાક અઠવાડીયાથી અત્રે એકઠા 
થયા છે, કૈ જેથી તમારામાં નવી સમજણુ પ્રકટ થાય, 
ઝે જેથી તમે અહીંથી ખ્ડાર જાએ, ત્યારે તમે જાતે જીવનતુ” 
મૂળ થઈ શકે, કે જેથી છેવઢે તમેવખત જતાં સુકત થઈ 
શકે! અને સુખના સાચ્્રાજ્યમાં દાખલ થઇ શકરશે।. 


હું સદાચારના મહત્ત્વ ઉપર ફરીથી યાન ખેચવા 
માગુ' છુ, કારણુ કે સદાચારની સાથે ખર્ર્‌ ધમિષ્ડ- 
પણુ રણે છે. અને તે કારણુથીજ થોડા વખતમાં અહોં 
જે મતુષ્યો આવવાના છે, તેમના પ્રત્યેની તમારી જવાખ- 
દારીતું' ભાન કરાવુ' છ. છેછ્વાં કેટલાંક અઠવાડીયાથી છું જે 
કહી રહ્યા છું તેમાંથી તમે કેટલું સમજ્યા છે, તે હું જાણતો 
નથી, પણુ જે પ્રશ્નો મને પૃછવામાં આવ્યા છે-દાખલા 
તરીકે તમને તમારા સ'દેશની ખાતરી છે? તમને તમારા 
જગતમાં કરવાના કાર્યની ખાતરી છે ?-તે ઉપરથી લાગે 
છે કૈ ઘણા હજી મને સમજ્યા નથી; પણુ તે બીનમહત્ત્વતુ 
છે. પણુ વધારે અગત્યનું એ છે કે જેઓ સમજ્યા નથી 
તેમણે પોતે જે સમજ્યા નથી તે ખીજાએને સમજાવવાની 
જવાબદારી માથે લેવી નહિ. 


તમે અહીં છે, તેથી લોકો! વિચારશે કે તમે બહુ 
સમજ્યા હરો।, અને તમે કોઈક અજાયબ રીતે પ્રિયતમની 
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મૂતિ રૂપ ખની ગયા હરે।, તમે પાતેજ જા જાણે। છે કે ને 
કે તમે ખરાખર સમજ્યા નથી, પણુ તમારામાંથી કેટલાકે 
દર્શન કર્યા છે, સાક્ષાત્કાર કર્યો છે, અને પ્રાતઃકાળના સૂર્ય 
તરક્‌ પુષ્પ ઉઘડે તેમ ઉઘડયા છે, પણુ તે સુખ અને મ્રુકિત 
વિષે તમે બીજાને ખાતરી કરાવી આપો, તે સ'બ'ધી વાત 
કહી શકે, અથવા તેનો કાંઇક ભાગ તસે બીજાને આપી 
શકે તે પહેલાં તમને પોતાને તે બાખતની ખાત્રી હોવી 
બેઇએ; અને જે કે દરેક મતુષ્ય આગ્રહ પૂર્વક કહેશે કે 
તેને ખાત્રી થઈ છે, પણુ તે ખાત્રી આ કેસ્પના બધા દિવ- 
સોમાં તમારા જીવનમાં તમારા ચારિત્રદ્રારા સદાચાર 
ઠ્વારા, કારી ક્રારા, શખ્દો દ્વારા પ્રકટ થવી ન્નેઇએ. સે” 
તમને કદ્યું તેમ લેકે! માનશે કૈ તમે અહી' રહેવાથી 
બદલાઇ ગયા છે. હું ધાર્‌ છુ કે તે ખરી વાત છે કે તમે 
અખદલાયા છે, તમારી આંખો, તમારાં મન તથા તમારાં 
હુંદય વિશાળ બન્યાં છે. પણુ તમે બીજાઓ કરતાં ઘણા 
ચઢીઆતા છે, એવો ખ્યાલ આપવાની નેખમદારી લેતાં 
વિચાર કરવો જેઇએ. તમારામાં સરલતા અને બીજાને 
મદદ કરવાની પ્રબળી ઈચ્છા પ્રકટવી નનેઈએ. અને ને 
તમારા અનેક પ્રયત્ને, દુઃખો, પ્રખળ ભાવના અને સખળ 
ઈચ્છાએને પરિણુાસે તમારામાં પ્રેમ અને સ્નેહે જાગ્રત થયા 
હેરે, તો તમે બીજાને મદદ કરી શકશે।ા, કારણુ કે જબ્યકિત- 
ગત વિકાસમાં સ્ુડિત રહેલી છે, તે સબધી હું જે કહો 
રહેલ છુ, તેના હેતુ એ છે કે તમે પોતે બીજાઓને તે 
સુકિત અને સુખનો ભાગ આપી શકે. 

માઢે મારે બોલવામાં સ'ભાળ રાખવી જેઇએ-આતે 


હષ 


અયૈ એમ નથી કે તસે ઉત્સાહી યાએ. એમ નવા હું 
માગતો નથી, કારણુ કે ને એકવાર તમે પ્રકાશને નેચે 
હેરો, પ્રિયતમના પ્રેમને અતુભબ્યો હશે, તો તમારામાં 
તેનો પ્રમળ અગ્નિ બળતો હશે, અને તમે નાચતા તારક 
જેવા ખની ગયા હશે, પણુ તમારે ડહાપણુપૂવેક, સ'ભાળ- 
પૂ્વૈક, વિવેકપૂર્વક અને ભબ્યતાથી વર્તવુ જેઇએ. તમે 
એમ ધારતા નહિ કે આ બાખત ખીના ફે!ઈને લાગુ પડે 
છે, પણુ તે દરેકને-તમને દરેક વ્યકેતને-લાગુ પડે છે.% 


દ હાદ સાઇટ 


%* ૧૯૨૮ ના જુલાઇ માસના સ્ટાર માસિક પરથી. 





ખુલ્લા મેદાનમાં. 





( કાલીકટમાં આપેલા એક વ્યાખ્યાન પરથી ) 


પ્રથમ તે! મારે એમ જણાવવું નેઈએ કે હું કોઈ 
પણુ -બાખતની વિરૂદ્ધ નથી. જે કેઈ પણુ વસ્તુ તમને 
ખરી રીતે, સત્ય રીતે, અને છહૂંદયપૂર્વીક મદદગાર થતી 
હોય, તો તમારે તે વસ્તુએ કરવી જેઈએ, તમારે તે માગે 
ચાલવું જેઈએ, પણુ હું તમને ફરીથી આગ્રહપૂર્વક જણાવું 
છુ કે જે તમારી પર્વતના શિખરે પહોંચવાની ખરી અને 
પ્રખળળ ઈચ્છા હોય તે! તમે એકઠી ડરેલી ખધી વસ્તુઓને! 
ભાર તમારી પીઠ પર લઇ શઝે। નહિ. ને તમારે ફેઇ 
પણુ પર્વત પર ચઢવુ' હોય તો જેમ જેમ તસે ઉંચે 
ચઢતા જાએ, તેમ તેમ તમારે ઓછે ને ઓછે ભાર 
તમારી સાથે રાખવો ન્નેઇએ; કારણુકે જને તમારા ખભા 
ઉપર વધારે ભાર હશે તે ઉપર ચઢવાનું કામ કઠણુ અને 
અડચણુવાછીુ થરો. તમે પૃથ્વીપરના કેઈ પવત પર ચઢવા 
માગતા હો તો ત્યાં પણુ તસે એકઠી કરેલી ઘણી વસ્તુએ 
તમારે પાછળ મૂકવી પડે છે, તેજ રીતે હું તમને જણાવું 
છુ' કે ને તમારે શિખર તરક્‌ ઉંચે ચઢવું હોય, ને તમારે 
સાધ્ય પ્રાસ કરવું હોય, ને તમારે સાધ્યનાં દશન કરવાં 
હેય તે! તમારે તમારી રૂઢીએઓને તજી દેવી નેઇએ, તમારે 
આ, પેલી, અનેક ખબાખતો જતી કરવી નેઇએ. તે તમને 
શરૂઆતમાં મદદગાર થાય, પણુ તે તમારં છેવટતનું સાધ્ય 
બિન્દુ નથી. જે હું લંગડો હોઉ તે મને તમે ધોડીએ- 


હક 


ટેકાઓ રી દેવાનું કહી શકે નહિ. જ્યાં સુધી હું ચાલતા 
શીખુ', ત્યાં સુધી મારે તે ઘોડીએની જરર છે. તમે મને 
કહી શકે કે “ તમે લંગડા છે, પણુ તમે મજખૂત થઇ 
શકે.?' તેજ રીતે ઠું તમને જણાવું છું કે ક્રિયાઓ 
તદન બીનમહેત્ત્વની છે. પવિત્ર ગણાતા પુસ્તકે! તેનું મહત્ત્વ 
કહે છે, પણુ તે કાંઈ કારણુ નથી. સે અતેક -જતની 
ક્રિયાઓમાં ભાગ..લીષે છે, પણુ જેની હું શોધ કરતે હતે, 
તે મને ત્યાં મળ્યું નહિ, નને તમને એમ લાગતું હોય 
કે કિંયાએ અગત્યની છે, જે તમે મર્યાદાના, રૂઢીઓના 


ચકથી બ'ધાએલા હો જા તમારે તે ક્રિયાઓ કરવી જેઇએ. 
આપણે દાખલે! લઇને તે વસ્તુ સમજએ. 
ધારો કે કોઇ મતુષ્ય તમારી પાસે આવીને કહે કે 

“સે' ટુંકો માર્ગ પસદ કર્ચો, છે. તમારે જ્યાં શરન 
છે, તેના ટુ'કો માર્ગ મે' શોધી કાઢયો છે, 7” તે શું તેની 
વાત સાંભળવાની તસે ના પાડશે! ? ધારે કે તસે સ્ટેશને 
જવા માગો છે, અને તમારો મિત્ર આવીને'કહે કે “તમે 
જે રસ્તે જતા હતા, તેના કરતાં સીધે અને સરલ માર્ગ 
મસે' શોધી કાઢયો છે; 7 તો શું તમે તે માગે જવાને 
પ્રયત્ન નહિ કરો ? આનો અથ એમ નથી કે તમારે 
અગસુક સત્તાને માન આપવું નેઇએ, અથવા તે કૃષ્ણુમૂર્રત 
જગદ્ચુરૂ છે એમ તમારે માનવાતુ' છે. તે તો ગોણુ ખાખત 
છે. તે જરા પણુ મહત્ત્વની ખાખત નથી. હું જે કહું છ તે હું છ 
કે નહિ, તે તમારા મનમાંથી કાઢી નાખો. કારણુકે તે બહુ 
અગત્યની વસ્તુ નથી. તે વસ્તુઓ તે! તમને નહિ પણુ 
મને પોતાને અગત્યની છે, પણુ જે હું કહું' તે જને સત્ય 
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હત 


હોય તો તેને અતુસરવાને તમે ખ'ધાચેલા છે. જે હું' કહું 
તે તમને અસત્ય લાગે તો તમારે તેને અતુસરવુ' નહિ, 
પણુ તમારે તો સત્યને અતુસરવું, પણુ અગસુક વ્યક્તિને 
થયેલા સત્યના દર્શનને અતુસરવાનુ' નથી. 


દાખલા તરીકે રૂઢીઓને વિચાર કરે, તસે કહે 
છો કે “ રૂઢીઓનોા નાશ કરીને તમે અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ઞ 
કરશે, 7 હુ' તમને પ્રશ્ન પૂછ્ઠ છુ કે શું હાલ અવ્યવસ્થા 
નથી ? આપણે કહીએ છીએ કે અગે ખ્રાહ્યાણા છીએ, અમે 
અશ્પસ્ચેોયો છીએ. શું અત્યારે અવ્યવસ્થા નથી? શું દુઃખ 
નથી? શું શેક નથી ? હુ આગ્રહુપુવક જણાવું છુ કે ને 
તસે બદ્ધમત વિનાના, પક્ષપાત વિનાના હશે તો તમે 
મારી સાથે એકમત થરો કે તમે તમારી માન્યતાઓને 
એવી સુચિત, ર્ઢીગ્રસ્ત અને સ્થિતિચુસ્ત ખનાવી છે કે 
તેમાંથી જીવત વહી શકતું નથી. જીવન સ્વત'ત્ર થવાને 
સરજાએલું છે, સ્વતત્ર થવુ જનેઇએ. જે તસે છેડવાને 
ઉગાડવા માગતા હો તે! જ્યાં સુધી તેને સ્વતત્રતા છે, 
જ્યાં સુધી સૂર્યનો પ્રકાશ છે, ત્યાં સુધી તે ઉગ્યાં કરશે, 
પણુ તેવું રક્ષણુ કરવાની ઇચ્છાથી તસે તેને ગુ'ગળાવી 
નાંખો તે! તે છોડવાને તમે મારી નાખશે।, તેજ રીતે જે 
તમારે જીવનને સ્વત'ત્ર બનાવવું હોય તે તેના પર અનેક 
પ્રકારની માન્યતાએ અને ર્ઢીઓને ભાર તમારે ભરવો 
નહિ, આ ખધુ' સમજવુ ઘણું સ્હેછુ અને સ્વાભાવિક છે 
પણુ માપણે બધાએલા છીએ, તેથી આપણુને લાગે છે 
કે આ ર્ઢીઓ અને માન્યતાએ જરૂરની છે. 


લ્લ 


દાખલા તરીકે બાળલસ્નેો પ્રશ્ન વિચારો આપણે ૧૦ 
કે ૧૧ વર્ષે પુત્રીને પરણાવીએ છીએ, અને તે બે વર્ષમાં 
વિધવા થાય છે, અથવા બે વર્ષમાં બાળકને જન્મ આપે, 
અને તસે બધા જાણુ! છે કે તે અનેક પીડાની ભોગ થઇ 
પડે છે. જને તેના પતિ મરી જાય તો તે રડે છે. તસે 
કહા છે કે તે તેતું કર્મ છે. આમાં કર્મને શો સબધ છે? 
તે તમારો પોતાને દોષ છે. તમારી રૂઢીજ આ શેકનુ' 
કારણુ છે, અને તસે તેનો દોષ દેવ પર સુકો! છે, અને 
તમે ધારે! છે કે પ્રશ્નનો ખુલાસો થઇ ગયે. તમે જીવનને 
અસુક ચોકેસ વિચારે, ચોકસ માન્યતાએ અતે ચોકસ 
રૂઢીઓ પ્રમાણે ઘડવા લાગો છે, પણુ તે રીતે જીવન 
કદાપિ ઘડાશે નહિ.... . 


જો તમે કહેતા હો કે રૂઢોએ તથા માન્યતાએ।ને 
નાશ કરવાથી અબ્યવસ્થા થઈ જશે, તો હું' કહું છુ કે 
અવ્યવસ્થા તે! ક્યારનીયચે હયાત છે. તમારામાંને દરેક 
ઘોાટાળામાં પડેલ્ષે! છે. 


તમારે શેની જરૂર છે, તે તમે જાણુતા નથી. તમે 
વડીલે! થાએ કે અસુક ડીગ્રીએ મેળવો, તમે મહિને દશ 
હજાર કમાઓ, છતાં જે તમે ર્ઢીએ અતે માન્યતાથી 
ખ'ધાએલા હશે તે! તમારા મન સમુચિત હેશે. તમારે 
મને જગદ્ગુરૂ તરીકે માનવાની જર્‌ર નથી, તે બહું મહ 
ત્વતુ' નથી. પણુ ને તમે સમજી શકતા હો તે! જે હુ 
કડું તેને અનુસરો, તેને અમલમાં મૂકો, તમારા દરરોજના 
જીવન વ્યવહારમાં તેને ઉતારો. સે તમને પ્રથમ કહ્યું 
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તેમ હું' કોઇ પણુ બાખતની વિરૂદ્ધ નથી. પણુ મૂખેતાથી 
સમજ્યા વગર કેઇઇ પણુ ખાખતને અતુસરવાની હુ' વિરૂદ્ધ 
છુ'. ગમે તે ગુરૂએ કહ્યું હોય, ગમે તેટલુ' રૂઢીથી ચાલ્યું 
આવતું હોય, પણુ જે તે તમાર હૃદય કબુલ ન કરતું હોય, 
અથવા તેમાં આંધળાની માફક ચાલવાનુ હોય તે તે ખોટુ 
છે, તમે જેઈ રહ્યા હશે કે આખું જગત્‌ અત્યારે રૂલી- 
આથી સુક્ત થતું જય છે, તમે પોતે પણુ ર્ઢીઓથી મુક્ત 
થતા જાએ છે. તમે ખ્રાહ્દાણુ છે, અથવા અખ્રાહ્મણુ છો- 
એમ કૅહેવરાવલેો છે. પણુ મેં ખ્રાહ્મણુને વેપાર કરતા તથા 
કલાક તરીકે કામ કરતા જેયા છે. તે જુના જમાનાના 
આ્રાહ્ઘાણા નથી. તમે ર્ઢીઓથી સ્ક્ત થતા જાએ છે, પણુ 
તમે તેનાથી એક પગલું આગળ જતા નથી. કારણુકે તમે 
ડરો છે. માટેજ હું' કહું છુ કે જીવનના વિકાસ વાસ્તે અસુક 
માન્યતાઓ ખીનજર્‌રી છે. અને આપણી કેળવણીની પદ્ધતિ, 
લસની પદ્ધતિ તેમજ બીજી અનેક પદ્ધતિએ માન્યતાઓ 
પર્‌ ૨ચાચેલી છે, માટે ભવિષ્યની પ્રજા આપણા જેવીજ 
થાય છે, આપણે તેવીજ થવા દઇએ છીએ. આપણે વ્યક્તિ- 
ગત પૂર્ણતાને ઉત્તેજન આપતા નથી. તસે સખ્ય માર્ગ 
પરથી જરા ટ્ર જાઓ તો તમને જ્યાં ત્યાં અવ્યવસ્થા 
ગોટાળા અને તદ્‌ન ગુંચવણુ ભરી સ્થિતિ જણાશે. તસે 
કહેશો કે “તસે જે કહો છે તેથી તે! વધારે ગેરવ્યવસ્થા 
થશે.” હુ ગેરબ્યવરથા નેઉ છુ' તેથી હું તે ગેરવ્યવ- 
રથામાંથી વ્યવસ્થા અને રચના લાવવા એક કળાકાર તરીકે 
કાર્ય કરી રહ્યો છુ........ 

હું જે માતું છુ, તે માનવાની તમારે જરૂર નથી. 
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તેનો સખ'ધ મારી સાથે છે. ડું' અસ્ુક બાખતો કહું' છુ; 
કારણુ કે સે તે શોધી કાઢી છે, પ્રાસ કરી છે, મેં તે 
સેળવી છે. તમારે તે માનવાની જર્‌૨ નથી. ને તમે માન્ય- 
તાને સમજવાની શરત ફૂપ બનાવશે તો તમે ખ'ધાયા 
છો. હું જે તમારી પાસેથી માગુ છી તે એટલુંજ કે તમે 
રસ્તાની ખાજુએ આવેલા કોઈ મ'દિરમાં બધાઈ જતા 
ના. પણુ તમે ખુલક્ષા સેદાનમાં નએ કે જ્યાં તમે 
કેવળ પૂતળારૂપ નહિ પણુ ખરા મતુષ્ય ખની શકે. જે 
હું કહુ છુ' તે સમજવાને તમે ઇંતેજર હો તે તમે 
શખ્દોને પકડી ન લેતાં તે ' શખ્ટ્રો પાછળ રહેલે। વિચાર 
સમજવાને પ્રયત્ન કરો, અને ચોકસ સમજણુ વિના તેને 
અર્થ પણુ કરતા ના, કારણુ કે મેં કલ્ધું તેમ આપણે હૅજુ 
આપણા જીવનના સમુચિત આદશથી, તેમજ વિચારે, 
ર્‌હિઓ અને માન્યતાઓની સ'મુચિતતાથી બ'ધાચેલા છીએ. 
હું તમને તેનો દાખલો આપું. થોડા વખતપર પેરિ- 
સમાં એક પ્રખ્યાત ચિત્રકારે નવી ઢબનું એક ચિત્ર મને 
અતાવ્યું. મે તેને કહ્યું “ તે ચિત્ર મને ગમતું નથી” તેણે 
મને કહ્યું “મને ગમતું નથી એમ કહેતા ના. કારણુ કે તમે 
જે જુનાં ચિત્રો જેચેલાં; તેના આકાર, રંગ, પ્રમાણુ વગેરેના 
વિચાશેથી તમે બંધાઇ ગયેલા છે. તમને અનુકૂળ પડે 
તેટલીવાર તે ચિત્ર નેવાને કરી ફેરી, આવ્યાં કરને.” તેથી 
હું તે ચિત્રને જેવા વારવાર જતો અને મે' તેવું દૃષ્ટિબિન્ડુ 
સમજવાને પ્રયત્ન કર્યો, અને પ્રથમ મને જે બધું અન્ય- 
વસ્થિત લાગતું હતું, જેમાં રગ કે પ્રમાણુ જણાતાં નહેતાં, 
ત્યાં હવે મતે અસ્નુક રંગ, આઢાર, પ્રમાણુ વગેરે જણાવા 
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લાગ્યાં, તે ચિત્રમાં સુંદરતા દેખાવા લાગી, મતે તે ગમતું. 
નથી, એમ ને સે કહ્યા કર્યું' હોત તે તે ચિત્રની કદ્ર 
કદ્દાપિ હું કરી શકચે। નહોત, અને હું તેમાંથી શીખવા 
યોગ્ય કદાપિ શીખ્યો ન હોત. જી'&ગી એ અનાદરની નહિ 
પણુ શીખવાની કિયા છે. જયારે મતુષ્ય કાંઈ સમજતે। નથી, 
જ્યારે તે પ્રથમના વિચારોથી બ'ધાચેલે હોય છે, ત્યારે તે 
નવીન બાખતને! અનાદર કરે છે. જે કાંઈ ખની રહ્યું છે, 
તે જે તમે સમજવા માગતા હો તો! તમે તેનો અનાદર 
કરવાની ખુદ્ધિ રાખી તે વસ્તુ સમીપ જતા નથી, વસ્તુ 
કયી છે, તે બીનમહેત્વનું છે. તમે તે સમજવાની વૃત્તિથી 
ખુલ્લું મન રાખી તેની પાસે જાએ, તસે તેને તપાસો, અને 
સભાળ પૂર્વકની તપાસ કર્યા પછી જરા થોભીને, પછી તસે 
તેને સ્વીકારો કે તેનો ત્યાગ કરો, ખરાબર તપાસ કર્યા 
વિના કોઇ પણુ વસ્તુનો ત્યાગ કરવાતે। કોઈને અધિકાર 
નથી. જદગી એ પ્રાતિની ક્રિયા છે. કોઇ પણુ વસ્તુ તમારી 
સ'સઝ્ુખ ધરવામાં આવે તે! તેને તપાસો. જે તમને તે માકક 
ન આવે, તે! તેને બાજુએ મૃકે।. તમે બધા જીવનમાં તેવુંજ 
કરી રહ્યા છે. તમે પ્રચોગશાળામાં જઈ પ્રથોગેો કરો છે, 
પણુ તે બધા પ્રથોગેો અઝ્નુક પદ્ધતિના અને ચાલતા આવેલા 
પ્રયોગો હોય છે. તમે જીવનર્‌પી સસુદ્રને અમુક આકાર 
આાપવા, સ'યમમાં લાવવા પ્રયત્ન કરો છે, તેથી તે સસુદ 
ઉભરાઇ જાય છે, અને અવ્યવથ્થા પ્રકટે છે, ગુ'ચવણેા 
ઉભી થાય છે, અને દરેક વસ્તુ અસ્તવ્યસ્ત થઈ જાય છે. 
સાટેજ સત્યને સમજવાને પ્રથમ એ વાત છે ઝે તસે 
સત્યની સમીપ સ્વચ્છ અને પક્ષપાત વિનાના મન સાથે 
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જાએ. જે તમારે દિવસના, વૃક્ષોના, પુષ્પાના રંગ નવા 
હોય તે તમે રંગવાળા ચસ્મા પહેરતા નથી. દિવસની 
સુંદરતા, તથા ઝુદ્ટરતની પૂણુંતા નીડાાળવાને તમે તે ચસ્મા 
ઉતારી નાખો છે; તેજ રીતે સત્યતે સમજવાને તમારે 
ખદ્ધમતના ચસ્મા કાઢી નાખવા નેઇએ. છું કહું કે “મારી 
પાસે સત્ય છે.” તમારે તે માનવાની જરૂર નથી. પણ 
તસે દુઃખી છે, તેમજ જ્યાં ત્યાં અવ્યવસ્થા છે, ગોટાળે! 
છે; તેટલા માટે તમારે તમારૂં મન તરન ચોડકખુ', પક્ષપાત 
વિનાનુ' એવું રાખવુ જોઈએ કે જે સત્યની પાસે જાય, 
સત્યને તપાસવાને ખુશી હોય, તોલ ખાંધવાને ઈતેજર 
હાય, તેમજ વસ્તુઓતું માપ કાઢવાને પણુ તત્પર હોય, 
માપ કાઢયા પછી, તોલ કર્યા પછી; પૂણુ વિચાર કર્યા 
પછી તમસે અસુક ખાખતને। સ્વીકાર કે ત્યાગ કરી શકે છે 
ને કે હું' કહેતો હોઉ કે કોઇ ખીન્ને અસુક બાબત કહેતે 
હાય, પણુ તસે પરીક્ષા વિના તે સ્વીકારી લો તો ત 
માન્યતારૂપ બને છે, અને તે માન્યતાની આસપાસ મદિર, 
પંથ કે રિવાજ ખબ'ધાય છે. 


સાચા સુખતુ રહસ્ય. 





(૧૯૨૮ ની ૩૧ મી માચૈ લ'ડનમાં આપેલું પ્રથમ વ્યાખ્યાન. ) 


હું ફેક્ત ૪૫ મીનીટ આજે બોલવાનો છ”, અને ઠું 
જે કડું તે અ'ધશ્રદ્ધાથી માની નહિ લેતાં તેનો ખુદ્ધિપૂવક 
તોલ ખાંધજે. મારી એવી ઇચ્છા છે કે હું જે કહું તેમાંનું 
કાંઇ પણુ માની લેતા નહિ, કારણુ કે ને ચોગ્ય સમજ 
વગર તસે કાંઇ પણુ માની લેશે તે જીવનને પુરી રીતે 
નહિ સમજતાં તમે આડે રસ્તે દોરાઈ જવાને સભવ છે. 


મારો હેતુ માર્‌ દૃણિબિન્ડ્ડુ જે જાણુવાને તમે અત્રે 
આવ્યા છે તે તમને સમજાવવાને છે. અને મારૂ* ટૃછિ- 
બિન્દુ પૂર્ણ રીતે અને ખુદ્ધિપૂવ'ક સમજવાને હું ઈચ્છુ' છ 
જે તમારે કેઇ પણુ વસ્તુ અધશ્રદ્ધાથી માની નહિ લેતાં 
તમારી વિવેકદૃણિ વાપરવી નેઇએ. 

હું થોડે સમયજ બેલવા માગુ છુ, તેથી હું વિગ- 
તમાં ઉતરવા માગતે। નથી, પણુ છું સામાન્ય સિદ્ધાંતો રજુ 
કરવા માગુ છુ, અને તસે જ્યારે ધેર જાએ, ત્યારે તે પર 
વિચાર કરજે. હં તમારી પાસેથી એટલુંજ માગુ છું કે 
કોઇ પણુ વસ્તુ સ્વીકારી લેતા ના, તેમજ કેઈ પણુ 
વસ્તુના અનાદર કેરતા ના. પણુ સમજણુ તથા બારીક 
પરીક્ષા સાથે, સત્ય શે।ધવાની ઇચ્છાથી તમારી નિણૂય 
કરવાની શક્તિના ઉપયોગ કર. 


અત્યારે દરેક સ્થળે, સઘળા દેશે।માં, અને સવ પ્રજા- 
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એમાં જેથી પોતાની જ્તાનની જ્રુખ ભાગે, તથા જીવનને 
સમજવાની ઇચ્છા સતોષ પાસે તેવુ કાંઇક રહસ્ય શોધી 
કાઢવાની ભાવના પ્રગટી રહો છે. 


જગતમાં દરેક મતુષ્ય સત્યને શોધે છે, અને એમ 
સમજે છે કે તે જીવનના પ્રવાહથી ટ્ર છે; પણુ ખરી રીતે 
જેતાં સત્ય એજ જવન છે. જીવનની સમજ સત્યનું 
સ્નાન આપે છે, અને જે પળે જીવન ફેવી રીતે કાર્ય કરે 
છે તે તમે સમજને તે પળે તમે સત્ય કેવી રીતે કાય કરે 
છે, તે સમજી શકશે।. ઘણા લોકો એમ માને છે કે સત્ય 
સામાન્ય જીવનથી, મતુષ્યના મનથી, વિચાર અને લાગણી- 
વાળા સામાન્ય મતુષ્યથી સ'તાઇ રહેલું છે. વળી તેઓ એમ 
પણુ ધારે છે કે સત્ય શૈધવાને તેમણે જગતથી ટ્ર ભાગવું 
જોઈએ, અસ્ુક સદ્શુણુ। મેળવવા જેઇએ, અસુક સાન સેળ- 
વવુ' નેઇએ, અમુક દુઃખો અને સુખોનો અતુભવ પ્રાપ્ત 
કૅર્વો જોધએ. 


હું આજે તમને એ જણાવવા માગુ છુ કે તમારી 
આસપાસ જીવન જે રીતે કિયા કરી રહ્યું છે, તે જે પળે 
તમે સમજે તે પળે તમે સત્યને સમજી શકશે. અને 
સત્યને સમજવાથી તમારા જીવનના પ્રશ્નાતુ' તસે નિરાકરભુ 
લાવી શકશે]. 


પવિત્ર પુરૂષ સિવાય કોઈ ખબીન્ને ઈશ્વર નથી, 
મનુષ્યની ખ્હારની એવી કેઇ સત્તા નથી કે જે તેને 
બશ રાખતી હોય-તેના પોતાના સિવાય તેનો બીને 
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કોઈ નિયાસકે નથી* સનુષ્ય જાતે સ્વર્ગ કે નરક, 
શુભ કે અશુભ ઉત્પજ્સ કરે તે સિવાય સ્વર્ગ કે નરકે, 
શુભ કે અશુભ છેજ નહિ, આથી સતુષ્ય ખીજા 
૨ 

કોઇને નહિ પણુ પોતાને જવાબદાર છે. 


હેવે તમે આ વસ્તુએ સ્વીકારો, અથવા હુ જે કહે- 
વાનો છુ' તે તમે તપાસો તે પહેલાં હું તમને એ સૂચવવા 
માગું છુ કે આજના વ્યાખ્યાન મસગે તસે બદ્ધમતે।થી 
બંધાઇ જતા ના, કારણુ કૈ બદ્ધમત્ત એ પવતના સુખ ઉપર 
આવેલી છાયારૂપ છે, અથવા ખુછ્યા આકાશપર આવેલા 
વાદળ યમાન છે. ખદ્ધમત તમને મર્યાદિત ખનાવે છે કૈ 
જેથી તમારી સમજવાની શક્તિ ચાલ્લી જાય છે. બદ્ધમત એ 
વસ'ત ત્રઝતુમાં જમીનપર પડતા પાંદડાં જેવા છે કે જે 
પાંદડું; મનુષ્ય પગતળે કચરી નાખે છે. 

તેથી જે મન જીવનને સમજવા માગે છે, જે જીવ- 
નના સ્તાન વિષેની ઇચ્છાવાછીુ' છે, તે મન ખદ્ધમત વિનાનુ' 
હેોવુ' જેઈએ, તેમજ તે સજુચિત અને મર્યાદિત ન 
હોવું નેઇએ. 

જીવન એ સત્ય છે. તેને સમજવાને, તેમજ તમે 
દરેક, બીજા કોઇને નહિ-ખ્હારની સત્તાને, ઈશ્વરને, આધ્યા- 
ત્મિક સત્તાને, અથવા મનુષ્યાતીત દેવને નહિ-પણુ તમને 
પોતાને જવાબદાર છે, એ સમજવાને પક્ષપાત વગરતુ અને 
રૂઢીથી નહિ બ'ધાયેલું મન હોવું જોઇએ. 


છું હમણા મારી જન્મભૂિમાંથી-હિ'હથી-અત્રે આવેલે 
છુ. ત્યાં મે સાત હેજાર સાઇલની સુસાફૂરી કરી, ઘણા 
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શહેરોની સુલાકાત લીધી, અને ઘણાં મતુષ્યો નેડૅ વાતે 
કરી. ત્યાં સપણ રીતે નઈ કે સમજી શકે તેવુ' મન રાખવુ 
એ બખદ્ધમતવાળા લેકે! માટે સોટામાં મોટી અડચણુ છે. 
બીજા દેશોની માફક અમે પૂર્વના દેશોમાં ર્ઢીએથી બ'ધાચેલા 
છીએ અને કોઈ પણુ ખાબતને, નિણુય કરવામાં ફલીને 
આગળ લાવવાથી તે ર્‌ઢી મનને ૬ખાવી દેછે, જ્યાંસુધી 
તસે ર્હીઓને ટેકા તરીકે વાપરે ત્યાં સુધી રૂઢીએ જર્‌ૂરની 
છે. બાળકો વાસ્તે-રૂ્ઢીઅ અગત્યની છે. પણુ આપણે 
બાળકે! નથી. આપણા મનમાં સ્પષ્ટ વિચાર કરવાની શક્તિ 
છે, આપણા હદયમાં શુદ્ધ લાગણી રાખવાનું ખળ છે, અને 
આપણે ૬૨ક વસ્તુનો તેના પોતાને ખાતર તોલ ખાંધવો 
નોઇએ, પણુ કોઈ પણુ માન્યતા આપણે પ્રિય કે ખરી 
ધારતા હોઇએ, તેનાથી દોરાઈ જવુ નહિ. ઘણુ। લેકે। જીવનને 
અઝ્ીુક માન્યતાઓથી, ચાલતી આવેલી ર્ઢીના ધોરણુથી 
બાંધે છે, અને તેથી તેએનાં જીવન સુચિત, મર્વાદિત 
અને ડુઃખી હોય છે. આ તે! વસ્રમાં પાણીને ખાંધવા જેવુ 
અથવા તે! પવનને તમારી મુઠીમાં લેવા જેવુ' છે. 


દરેક મતુષ્ય અત્યારે તે કરી રહ્યો છે, પાતાના જીવ- 
નને અસુક માન્યતાઓ, ખદ્ધમતેો અને પથેથી ખાંધી 
રહ્યા છે. હું' અત્યારે જે કહો રહ્યા છુ, તે સમજવાને તમારે 
પક્ષપાત વિનાના બનવુ, એમ હું ઈચ્છું છુ, કારણુ કે હુ 
એમ માતુ છુ કે પવિત્ર, ઉમદા અને શુદ્ધ જીવન ગાળવાને 
જોઇ પણુ પ્રકારની માન્યતા હોવી જરૂરની નથી. 


આમાં કાંઈ નલુ' નથી. આ વિશ્વમાં નવીન 'કાંઈ નથી. 
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જેએ શોધ કરે છે, તેમને નવીન વસ્તુએ જડે છે. અને 
સે અસ્રુક વસ્તુએ શોધી કાઢી છે-અને હું' આ શખ્દો 
અભિમાન વગર કેવળ નસ્નશાવે કહું' છુ. મે સુખનું મૂછા 
શોધી કાઢયું છે. અનેક માન્યતાઓ અને રૂઢીઓથી અસ્ત- 
વ્યસ્ત થયુ' હોય, એવુ માર્‌ મન નથી, પણુ તેના આગળ 
ધરવામાં આવે, તે સર્વ વસ્તુએ સપણ રીતે રસપૂર્વક અને 
ખુદ્ધિપૂર્વક તપાસવાને તેયાર હોય તેવુ' તે મન છે. સત્યને 
સમજવાને, અને જીવનને સ'યુચિત મર્યાદાઓ, માન્યતાઓ, 
ખદ્ધમતેો અને પથેમાંથી છટું' કરવાને આ પ્રથમ જરૂરની 
બાખત છે. 


વર્તમાન ચિત્રકળા, વર્તમાન શિલ્પશાઅ, અને વતમાન 
વિચાર તથા ભાવનાઓ સાથે સ'કળાચેલી દરેક બાખતને। 
વિચાર કરો. એક દિવસ પેરિસમાં હું મારા એક મિત્ર 
વર્તમાન કાળના પ્રસિદ્ધ ચિત્રકાર સાથે હતે।. તેણે મને એક 
પોતાનું નવી ઢખબતુ' ચિત્ર બતાવ્યું. પ્રથમ તે મારા મનમાં 
તેનો અનાદર કરવાનો વિચાર સર્ચ. મારા મિત્રે કહ્યું, 
એકદમ અભિપ્રાય બાંધતા ના, તમને અત્યાર સુધી અસુક 
પ્રમાણુ, અસ્નુક રંગ, અસુક વિચાર અને અસુક ઉપસી 
આવેલે। ભાગ જેમાં હોય એવાં ચિત્રો જેવાની ટેવ પડેલી 
છે. ઘણા થોડા મતુષ્ચોએ દોરવાને પ્રયત્ન કર્યો હોય, એવુ 
એક ચિત્ર હું દોરી રહ્યો છું, અને તમે પક્ષપાત વિના 
બુદ્ધિપૂર્વક તે સમને એમ હું ઈચ્છુ' છુ. તમે જે તે રીતે 
તેની પરીક્ષા કરરે, તો હું શું ચિતરી રહ્યો છુ તે તમે 
સમજી શકશે.” 
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થોડા વખત પછી જ્યાં પ્રથમ આકાર, રગ, પ્રમાણુ 
કે ઉપસેલો! ભાગ ન હતે।, ત્યાં હવે આકાર, રંગ, પ્રમાણુ 
અને ઉપસેલે। ભાગ મને જણાવા લાગ્યા. 


તેવીજ રીતે પક્ષપાતવાળા મનને અસુક આકાર કે 
ઘાટ જોઇએ છે ફે જે દ્વારા જીવન-સત્ય પ્રકટ થઇ શફે. 
હિ'દુ અસુક રીતે સત્ય પ્રકટ થાચ ત્યારેજ તેને સ્વીકાર કરી 
શકે; ખ્રીસ્તી અસ્રુક આકાર દ્વારાજ સત્ય પ્રકટ થાય તે 
તે માને છે. સત્ય અસુક આડારમાંથી તેમજ મતુષ્યના હાથે 
રચેલા અઝ્નુક ઘાટમાંથી આવતું નથો. સત્ય જે જીવન છે, 
તેને સમજવાને નિષ્પક્ષપાતી અને ખદ્ધમત વિનાનુ હંદય 
અને મન તેયાર કરીને આવવુ' નેઇએ. મેં તમને કહ્યું છે 
કે આ પક્ષપાત વિનાતુ' હૂંદય' તે સત્ય સમજવાની 
પ્રથમ શરત છે. 


તમે ખ્રીસ્તી હો, થિઓસેોષ્રીસ્ટ હો કે ગમે તે હો; 
અને ધર્મના અને માન્યતાઓના મોટા ખાહ્યર આડ ખરને 
માનતા હો, પણુ જે તમે જીવનને સમજવા માગતા હો તે 
પથસ શરત એ છે કે તમાર્‌' મન નિષ્પક્ષપાતી 
હોવું નોઇએ. 


જીવનને સમજવાને-સત્યને સમજવાને અસ'તેષ પ્રક- 
ટવા જેઇએ. સઘળી રૂઢ થઇ ગયેલી માન્યતાએ।, ખદ્ધમતે। 
અને પ'થે સામે તમારામાં બળવો જગાવવાની વૃત્તિ હોવી 
જેઇએ. અત્યારે જગતમાં શું થઈ રલ્ું છે, તે જુએ. તઞએે 
ગમે ત્યાં જાએ ત્યાં, અને ખાસ કરીને યુવાનોમાં રૂઢ થયેલા 
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રીવાજળે અને નીતિની સ્થાપિત થચેલી ભાવનાઓ સામે 
અળવો ઉઠાવવાની વ૧ૃત્તિ નનેવામાં આવે છે. 

લેકે! સત્તા સામે અસતેષ ધરાવે છે-અને તે તદન 
વાજખી છે. કારણુકે જે મન તથા હૂંદય સ'તુષ્ટ હોય છે; 
તે શાંત જંગલમાં આવેલા તળાવ જેવા છે. આવા તળાવમાં 
રેવાલ બાઝે છે, અને કોઈ પણુ પશુ કે મતુષ્ય તે તળા- 
વમાં પાણી પીવા વાસ્તે આવતું તથી. તે પાણી વ્હેતું 
નથી, અને સ'તુણ મન પણુ તે તળાવના પાણી જેવુ' છે. બળવે 
ઉઠાવવાની વૃત્તિ વિના-અસ'તોષ વિના-તસે કદાપિ સત્ય 
પ્રાતત કરી શકશે! નહિ, આ ખ'ડ કરવાની વૃત્તિ વિના તસે 
તમારા જીવનના પ્રશ્નાતું' નિરાકરણુ કરી શકશે! નહિ. 
કહેવાતો અસ'તેોષ પ્રાપ્ત કરવો એ કામ સુગમ છે, તેમજ જેને 
તમે સતોષ કહો છે, તે પ્રાપ્ત કરવાતુ' કામ પણુ સહેલું 
છે. પણુ અસ'તોષ જે વિષે હું' કહું છુ તે વિચારપૂર્વ- 
કેના અસ'તોષ છે. ખુદ્ધિ એટલે અતુભવોના સગ્રડ. 
તેથી તમે જયારે સમજપૂવેક અસતુષ્ટ બને! છે, ત્યારે 
તમે કાંઈ નવું સરને છે, અને જીવનના પ્રશ્નોતું' નિરા- 
કરણુ નાશ કરવામાં નહે પણુ ઉત્પન્ન કરવામાં રહેલું છે. 
સત્યને સમજવાને વાસ્તે ખીજી શરત આ પ્રમાણે એ 
છે કે વતમાન સ્થિતિથી તમને 'ખરો અસ'તેષ 
થવે! નર્કએ. 

ત્રીજ શરત એ છે કે તમાર્‌' સન તથા હેદય 
સરલ હોવું જેઈએ. હવે સરલતાનાો અથે બેડોલપણુ' 
એવે થતે! નથી. જુની રૂઢીના સ'કુચિત, અને મર્યાદિત 
દૃષ્ટિખિન્દુથી શરીરે રાખ ચોળવી, તાપડાને। કકડો પહેરવે[, 
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સામાન્ય રીતે મલીન અને અસ્વચ્છ રહેવું અને 
જીવનના પ્રશ્તોતુ' નિરાકરણુ કરવાને જગતમાંથી નાસી 
જવુ'-એતું નામ સરલતા એવો અથે કરતા ના. હું' તેવા 
પ્રકારની સરલતા માગતો! નથી. એક પાંદડું' લે, અને તેને 
તપાસે. તે ફેટછું સરલ છે | પણુ તે પાંદડાની પાછળ 
ઘણા શીઆળા, ઘણી વસ'ત તક્તુએ, ઘણા ઉનાળા, અને 
ઘણી પાનખર ત્ાતુએ આવેલી છે. તે ઘણા અતુલવોવુ', 
ઘણા દુઃખોતું; ઘણા પ્રયત્નોનું પરિણામ છે, અને તેમાં- 
થીજ સરલતા જન્સે છે. સત્યને સમજવા માટે સરલ- 
તાની જરૂર છે. 


ત્યારે સત્ય સમજવાને ત્રણુ વસ્તુએની જર્‌ર છે. 
પ્રથમ મન તથા હૃદય પક્ષપાત વિનાનાં હોવાં જેઈએ. 
બીજી વાત એ છે ફે મન તથા હુંદય સમજપૂર્વકની વિચાર 
કાંતિ કરનારાં હોવાં નેઈએ, અને ત્રીજી બાખત એ છે 
કે મન તથા હૂંદય ઘણા અનુભવોને પરિણામે સરલ બનેલાં 
હોવાં નેઈએ, 


આ પ્રમાણે જમીન-કેન્વાસ તૈયાર કર્યા પછી ચાલે 
આપણે તે પર ચિત્ર દોરીએ. જગતમાં દરૈક મતુષ્ય કયી 
વસ્તુને શોધી રહ્યો છે ? ગમે તે ધર્મનો, ગમે તે પ્રજાને, 
ગમે તે રંગને, અથવા અતુભવ કે બીનઅતુભવને અગસુક 
પગથિચે ઉભેલે।, મતુષ્ય શું ઇચ્છી રહ્યો છે? આ શ્રોતા 
વર્ગમાંથી દરેક મતુષ્ય શેની ઇચ્છા કરે છે ? તમે સુખી 
થવા માગો છે, અને તેજ સોટામાં સોટી આધ્યાત્મિકતા છે. 


દરેક મતુષ્ય સુખી થવા ઈચ્છે છે, અને સુખની 
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પ્રાશ્તિને વાસ્તે તેને ઘણા અતુભવોા હોવા નેઈએ- એક 
ટુકી જ'દગીનો અતુભવ નહિ પણુ ઘણી જી'દગીઓને 
અતુભવ તેને મળવો નનેઇએ. આ સુખ સઘળા અતુલવોની 
પરાકાષ્ઠા, સઘળા અતુભવેોત્તું ઉચ્ચસ્વરૂપ છે, છતાં તે સઘળા 
અતુભવોની પેલીપાર છે. અને તે સુખથી સ્ુકિત આવે છે, 
અને તે સ્ુકિત એટલે સઘળી વસ્તુઓથી છુટકારો. કારણુકે 
તમે સઘળી વસ્તુઓમાંથી શીખવા થોગ્ય શીખી ગયા છે. 


તે સ્ુકિત સઘળી ૬ચ્છાઓની પેલીપાર છે. કારણકે 
તમે સઘળી ઇચ્છાઓમાં થઇ પસાર થયા છે. તે સઘળા 
અત્ુભવાની પેલીપાર છે, કારણુકે તમે બધા અતુભવેમાં 
થઇ પસાર થયા છે. આવું નામ સ્ુકિત-આનું નામ સુખ; 
જગતમાં દરેક મતુષ્ય તેવું સુખ શે।ધી રહ્યો છે. 


આ સુખ મેળવવાની ધગશ તેનામાં જાગ્રત થયેલી 
હોવાથી મતુષ્ય ધમે તરફ વળે છે. તે કોઈક શક્તિ જે 
તે ધારે છે કે તેની પેલીપાર આવેલી છે, જે તેને દોરે 
છે અને જે તેને જીવનના માર્ગે ચાલવામાં પ્રોત્સાહન, 
પોાષણુ અને આન'દ આપે છે, તેવી કોઈ શક્તિ તરફ વળે 
છે. હવે છું' કહું છુ-તમારે તે માની લેવાની જરૂર નથી 
કે સે આવી સુક્તિ-આવુ સુખ પ્રાપ્ત કયું છે. મે ઘણું 
આંતરચયુદ્ધ ક્યું છે, મે ઘણા! લોકોનાં જીવન ન્યાં છે. મે' 
અનેક વસ્તુઓથી સમૃદ્ધ થયેલા શ્રીમ'તો, તેમજ જેમની 
પાસે કાંઇ નથી તેવા ગરીબ મનુષ્યોને ન્નેયા છે. સે 
અસુક ખદ્ધમતા અને માન્યતાઓવાળા ધમિછ મનુષ્યોને 
જેયા છે કે જેઓ કાંઇ પણુ સ્ુશ્કેલી આવતાં તેમના પ્રશ્નોના 
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નિરાકરણુ વાસ્તે મ'દિરે દોડી જાય છે; મે આ બધી ખાન 
ખત! જેઈ છે, તેમજ મારા અનેક જન્સાના અનુભવોને. 
પરિણામે મે' સાધ્ય પ્રાત કચું છે, અને તે સાધ્યની પ્રાતિને 
લીધે હું તમને માર્ગ બતાવવા માગું છુ. આત્તે! અર્થ 
નવો પથ કે નવે ટેકો . કે નવો ધમ એમ કરતા ના; 
કારણુકે હું માનું છુ કે ધર્મ એ મતુષ્યોના ઠરી ગયેલા 
વિચારો છે, અને તે ઠરી ગયેલા વિચારોરૂપી ઈ ઢોવડે 
તેએ મ'દિરે ખાંધે છે, અને તેમાં જે દેવા અમુક ક્રિયાઓ 
અગસ્ુક વિધિએ, અસુક પ્રકારના ભોગે, રૂઢીએ અને 
બ્હેમાની માગણી કરે છે, તેવા દૈવોવડે તેએ પકડાય છે, 
ખ ધાય છે. 

હવે જે હું કહું છુ, તેમાંનું કાંઈ પણુ તમે માન્યતા 
જે બદ્ધેમત તરીકે સ્વીકારો તે તમે નવો ધમ રચશે કે 
જેમાં તમે બ'ધાઈ જશે।ા. તમારા ઉભા કરેલા દેવો! તમારી 
પાસેથી અનેક પ્રકારના ભોગ માગશે. જેઓ પોતાની મર્યા- 
દાઓના પાંજરાને ચિતરી રહ્યા છે, તેમને તે પાંજરામાંથી 
છટા કરવા હું માગું છુ. 


તમે જગતમાં જ્યાં જ્યાં જશે, ત્યાં ત્યાં તમને 
માન્યતાઓ માલમ પડશે. અસ્તુક આ કે પેલા દેવની 
માન્યતા, અસ્નુક વિચારની માન્યતા, અસુક ધર્મની માન્યતા 
માલમ પડશે. જયાં જશે, ત્યાં તમને ગુ'ચવણુ જણાશે, 
કારણુકે ત્યાં ઘણા દેવો છે, અને તે દેવના સ્ુ'ઝાવરે ધણા 
હેય છે. વળી તમને ઘણુ ધર્મો જણારે અને દરેક ષમં 
જણાવશે કે અમારૂં ખાસ સ્વર્ગ ફે નરક છે, અને અમારા 
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ખાસ ઈષ્ટદેવ છે. આ બધી ગુચવણુમાંથી શું ' આપણે 
બ્યવસ્થા લાવીશું, અને જમાનાઓની અવ્યવસ્થામાંથી શું 
આપણે વ્યવસ્થારૂપી ચમત્કાર કરીશું, કે આપણે નવી 
માન્યતા તથા નવા દેવ ઉભા કરીશું' અને આપણા વિચા- 
જાને સ્થાયી રૂપ આપીને નવું મ'દિ૨ ખાંધીરુ' ? શુ 
ગ્માપણે જાતે નવે! રસ્તો શોધી કાઢીશું ? કારણુ કે જ્યાં 
ગું'ચવણુ છે, અવ્યવસ્થા છે, ત્યાં એકવાકયતા નથી અતે 
ત્યાં દુઃખ છે. 


મે' તમને કલ્યું તે પ્રમાણે સુખ નિષેધાત્મક (પપંલ્ઝુલં૫€) 
નહિપણુ નિશ્ચયાત્મક (2૦0૯) છે. તે સઘળા અનુભ્રવાની 
પૃર્ણાહૂતિ છે, પણુ સઘળા અનુભવોની પેલીપાર છે. તે સુખ 
મર્યાદિત વિચારો તથા લાગણીઓ સાથે બંધાયેલા મન તથ્રા 
હુંદયને છુટા કરેછે. આવું સુખ તમારે દરેકને નનેઇએછે, આવા 
સુખ માટે તમે દરેક તલસે। છે, અને જે પળે તમે તેવા સુખને 
તમારૂ સાધ્ય બનાવ્યુ, તે પળે તમારે સત્યને સમજાવનારા 
વચલા મનુષ્યોની જરૂર રહેશે નહિ. તેજ મતુષ્યજાતિનું 
છેવટતુ-પૃણુ-સાધ્યબેન્દુ છે. તમે સુખી થવા માગો છો, 
તમે સઘળી વાસનાઓથી સ્વત-ત્ર અને સુકત થવા માગે 
છે, તેટલા માટે તમારે તેમાંથી છૂટવા માટે સઘળી વાસ- 
નાએ અને સઘળા અતુભવોમાંથી પસાર થવું નેઇએ. આ 
કામ તમારે કેવળ અતુભવતું સુખ મેળવવા માઠે કરવાનું 
નથી. આ પ્રમાણે જ્યારે તમે સાધ્યને તમારા હૂંદયમાં 
સ્થાપિત કર્યું હરો, પછી તમારે વચલા મવુષ્યોની તેમજ 
જોઇની સત્તાની જર્‌૨ પડશે નહિ. 
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ખુલ્લા દશિયાપર ચાલતા એક વ્હાણુને દાખલે। લે! 
ધારો કે તે વજ્હોણુ ઉપર કોઈ પણુ જાતનું હોકાય-ત્ર નથી! 
તોતે વ્હાણુ પોતાના *સ્તે! ભૂલી જવાનેઃ સભવ છે. તે 
બ્હાણુ કયે રસ્તે .જવું અથવા તેનું સાધ્ય-તેને પહોચવાવું. 
સ્થળ-શું' છે તે જાષુતું નથી. તેજ રીતે જગતમાં લે।કેનેઃ 
કાંઈ સાધ્ય હોતું નથી. તેથી વિચાંરની ગડમથલમાં પેોતાનેઇ 
રસ્તો ભુલી જય છે. માટે પોતાને માર્ગ નકો કરવાને 
તેમણું સાધ્ય નણી કરવું નેઇએ. અને આ સાધ્ય બીન 
કોઇએ નહિ પણુ દરેકે પોતાને માટે નકકી કરેલુ હોળુ” 
જેઈએ. મે ક્યું તેમ આ જગતમાં ' દરેક મતુષ્ય સુખી 
શવા માગે છે, તેજ એક આન દતે અને સત્યને! વિષચ 
છે. અને તમે જાતે તે સાધ્ય નકકી કયુ હશે, ત્યારે તમને 
એક સુકાન મળશે કે જે દ્વારા તમે તમારા વ્ડાણુને રોરી 
શકરો, આપણે એક પળને વાસ્તે કલ્પી લઇશુ' કે તમે 
દરેકે સુખને તમારા સાધ્ય તરીકે નકો કયું” છે. હવે તમે 
પૃછો છે કે આ સુખ હમેશને વાસ્તે તમારામાં ટકી રહે 
તે માટે તમારે શુ કરવુ' ? ક 


દરેક વ્યક્તિમાં ત્રણુ જુદાં જુદ્દાં તત્ત્વો છે; મન છે, 
લાગણીએ। છે, અને શરીર છે. તમે તમારા મનને, તમારી 
લાગણીઓને જ તમારા શરીરને તપાસતાં શા તો 
તમને જણારી કે આ ત્રણુ જુદી જુદી વ્યકિતએ હોય 
અને દરેક પોતપોતાને માગે કાર્ય કરતુ હોય, અને આ 
રીતે કલહુ પેદા કરતું હોય એમ તમને લાગશે. 

જને તમે ગાડીમાં બેઠા હો, અને તે ગાડીને ખેંચતારા 
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ત્રણુ ઘોડા હોય, પણુ ને તે ઘોડાએ ઉપર તમારા કાખુ 
ન હોય તે! તમે તમારા નિયત સ્થળે પહોંચી શકશે! નહિ, 
કારણુ કે દરેક ઘોડો જુદી જુદી દિશામાં તે ગાડીને ખેચતે 
હોય છે. પણુ જે તે ઘોડાએ ઉપર તમારા કાખુ હોય 
અને તમારે પહોંચવાનું સ્થળ નકેકી હોય, તે તસે સમ- 
જપૂર્વક અને શાંતિથી તમારે ધારેલે સ્થળે પહાંચી શકશે. 
તમારામાં મન, લાગણીઓ અને શરીર રૂપી ત્રણુ તત્ત્વો 
આવેલાં છે, અને પૂર્ણ એકતા વાસ્તે તે ત્રણેને પૂણુ રીતે 
ખીલવવાં નેઇએ. મનતું પૂર્ણુત્વ એટલે શું ? તમે તમારા 
વાસ્તે સુખને તમારં સાષ્યબિન્દુ બનાવ્યું છે, તેવી રીતે 
તસે તમારા મનને વાસ્તે પણુ કાંઈક સાધ્ય નકકી ડરે. 
તે સાધ્ય તે વ્યકિતત્વની શુદ્ધિ, તેનો અર્થ કેટલાક પારે 
છે તેમ વ્યકિતત્વને! સર્વથા નાશ નહે, પણુ વ્યકિતગત 
અતુપમતા ( પા॥&॥1વુ૫ર1૯5૬ ) ની પૂણુ ખીલવણી. તસે 
કદાપ વ્યકિતત્વનો નાશ કરી શકે। નહિ. પણુ તસે તેને 
શુદ્ધ કરી શકે।, ઉન્નત કરી શકે, અને આ રીતે તસે 
તેને સાર્યની પાસે લાવી શકે।., જુદા જુદા રગની ચિત્રેલી 
એક સુંદર આફુતિ લે. ચિત્રકારે અસ્ુક આકાર દોરવે 
હોય, તે જે ₹ગેો વડે ચિતરી શકાય તેવા સ ખ્યાખધ 
રંગો તેમાં માલુમ પડશે, પણુ ને તેમાંનો દરેક રગ પૂણે 
ન હોય તે તે ચિત્રમાં પરસ્પર એકતા જણાશે નહિ. તેવી 
રીતે દરેકે પોતાની ખાસ વ્યકિતગત અતુપમતા ખોલવ- 
વાની છે, અને જ્યારે તે વ્યકેતગત અતુપમતા પૂણુંતાએ 
ખીલે છે, ત્યારે દરેકની સાથે એકતા અનુભવાશે, ધારો કે 
તમારે રંગ લીલે। છે, અને મારો રાતે છે. તમે તમારો 
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૨ગ પૂર્ણુતાએ ખીલવા અને હું મારો રગ પુણુતાએ લઈ 
'જઉ' અને પછી જને આપણે મળીએ તો આપણુને રગ 
દેખાશે નહિ. કારણુ કે આપણે જાણીએ છીએ કૈ સઘળા 
રંગા છેવટે એક શ્વેત ₹ગમાં ભળી જાય છે. યારે પૂર્ણતા 
પામેલા મન મળે છે, ત્યારે સ'પૂર્ણું એકતા હેય છે, ભેઢ- 
ભાવ હોતો નથી, તેમજ જુદાપણાની લાગણી હોતી નથી. 
મનને વાસ્તે આ ઉચમાં ઉંચ સાધ્ય છે. 


તેવીજ રીતે તમારે લાગણીઓને વાસ્તે સાધ્ય નકી 
કરવું નઇએ. તે સાધ્ય શું ? તમારામાં તીવ્ર પ્રેમ હોવે 
જોઇએ, છતાં તમારે આસક્તિ વિતાના હોવું નનેઇએ. પ્રેમ 
કેવી રીતે ખીલે છે, તે જુઓ, શરૂઆતમાં તે અદેખો, 
-સ'ઝુચિત, મર્યાદિત અને દરૅક ખાખતને। પર્ષ્યાછી હોય છે; 
પણુ ધીસે પધીસે દુઃખ અને શેકદ્રારા તે ખીલે છે અને 
પીસે ધીમે તે વિસ્તારમાં વધે છે, અને ઘણુ! લેકકોને પે।- 
'તાની મર્યાદામાં લે છે. માટે ને પ્રેમને તમે તપાસો! અને 
તેના સાધ્યબિન્ડુ સુધી તમે તેની પાછળ પાછળ ચાલ્યા 
જાવ તો તમત્તે લાગશે કૈ તે પ્રેમ છેવટે આસક્તિ વિનાનો 
થયે! હશે. 


પૂણુ એક્તા વાસ્તે શરીર કેવા પ્રકારનું જોઇએ ? પ્રથમ 
તો તે સુંદર હોવું જોઇએ. જગત તરક દછિ કરા. લાખો 
વર્ષોથી લેફે! સુંદરતાને શોધતા આવ્યા છે. તમે લ'ડનના 
કોઈ રસ્તાપર જાઓ અને દુકાનો તરક નજર કરો તે 
લે।કે।ને સુંદર બનાવનારા અનેક જાતનાં ક્રીમ (€:૦૦105) તમને 
તે દુકાનોમાં જણાશે. તેમાં કાંઇ ખોું' નથી, પણુ ખહારવું 
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ખોખુ' કેવળ સુંદર બનાવવું એ ખસ નથી. કિનારા પરની 
છીપ લે.. તે સું8ર દેખાય છે, પણુ જેથે તે છીપને સુંદર 
ખનાવી તે ચાલ્યું ગયું હોય છે અને તે છીપ નિર્જીવ વસ્તુ 
છે. તેવીજ રીતે કેવળ સુંદર ' આકાર આકર્ષક હાય છે, પણુ 
તેમાં પરસ્પર એકતા હોતી નથી, માટે જીવનને લીધે પ્રકટ 
થવી સુંદરતા એ શરીરની પ્રથમ જરૂરીઆત છે. ખીજ 
ખાખત શરીર પરનો સયમ છે. સયમ એટલે શરીરને દાખી 
દેવાનું નહે પણુ તેને સમજવુ' તે. અને ત્રીજી ખાબત શરી- 
રની કજુતા-સરલતા છે. જ્યારે હું હિંદમાં સુસાફરી કરતે 
હુંતો, ત્યારે લોકો મને કહેતા હતા કે, “ તમે કહો છે કે 
આપણે સાદુ' જીવન ગાળવું નેઈએ. તો પછી તસે કૈમ 
સ્વચ્છ કપડાં પહેરો છે ? તમે કૈમ ચોગ્ખા રહે છે ? 
તમે કેમ હજામત કરાવો છે ? ” સરલતાનો અથે આપણે 
પાછા જવુ' એમ થતે। નથી. ખે ત્રણુ હજાર વર્ષ પરના 
ધોરણુથી તમારે સરલતાને માપવાની નથી. આપણે તે ભૂત- 
કાળમાં જવાની જર્‌ર નથી. આપણે ત્રણુ હજાર વષ આગળ 
છીએ અને જે વખતે સ્થુળ જીવન કેવળ અવ્યવસ્થિત 
સ્થિતિમાં હતું તે વખતમાં પાછા જવાથી લાભ નથી, આ- 


પણે આગળ વધ્યા છોએ. તે શખ્દ બહું ભય'કર છે, પણુ 
અ્યારે તો તેનો હું ઉપચોગ કરે છું. ત્યારે હુલે મનને 


વાસ્તે સાદૈય બ્યક્તિત્વની શુદ્ધિ છે. તેનો અર્થ બ્યક્તિત્વને 
નાશ નહિ 'પણુ વ્યક્તિગત અતુપમતાની ખીલવણી છે. 
હ્ઞાગણીઓના-હુંદયના સબંધમાં તે આસક્તિ વગરનું હોવુ' 
નોઇએ તેમજ પપૂણે પ્રેમાળ હોવુ નેઇએ. શરીરના સ'બ'ધમાં 
એુંદર્તા, સસ્ફારિતા, સ્લચ્છતા શને સદાચાર જરૂરનાં' છે. 
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કારણુ કેં જ્યાં સદાચાર હોય ત્યાં ધમિછ્ઠતા વસે છે. જ્યારે 
તસે આ ત્રણુ ખાબતોને વ્યવહારિક જીવનમાં ઉતારશે) 
ત્યારે તમને એકતા લાગશે, અને જ્યાં એકતા છે ત્યાં 
સુખ છે. ી 


જે સુખ સ્ુક્તિથી ઉદભવે છે, જે સુખ ઘણા અતુભ- 
વોના પરિણામે ઉત્પન્ન થતી અનાસક્તિમાંથી પ્રકટે છે, તે 
સુખને તમાશા સાધ્ય તરીકે તમે સ્થાપન, કયુ હરી, ત્યારે 
તસે માગેને જાણી શકશે. કારણુ કે તમારામાં એકતા પ્રકટી 
હરી, તે વખતે તમારે માન્યતાએ!ની જરૂર રહેશે નહિ; 
તેમજ ધમા અને તે ધર્મોનો અર્થ કરનાર મનુષ્યોની જરૂર 
રહેશે નહિ, તેમજ માન્યતાઓની સાથેના બાહ્ય આડ'બરની 
પણુ તમને જરૂર રહેશે નહિ. તમે તે વખતે તમારી પોતાની 
જાતના જવાખદાર બને છે, તમારી અદર તમે વ્યવસ્થા 
ઉત્પન્ન ડરો છે, અને અતુભવના પરિણામે ઉત્પન્ન થયેલી 
સમજ તમારામાં છે, તેથી તમને લાગે છે કે શુભ કે 
અશુભ જેવુ' કાંઈ છેજ નહિ. તેમજ વિજય કે પરાભવ 
જેવુ' કાંઈ નથી. તે તો તમારી અદર રહેલી પૂણુતા તરક્‌ 
લઇ જનાર અતુભવની, શિક્ષણુની, બળ એકત્ર કરવાની રીત 
છે, મે' ત્રણે શરીરોની એકવાડ્યતા પ્રાતત કરી છે, અને 
સ્ુક્તિના પરિણામ રૂપ સુખ મારામાં સે સ્થાપન કયું છે, 
તેથી જેઓ સુખને માર્ગે જવા માગતા હોય તેમજ જેએ 
જીવન જે સત્ય છે, તેને સમજવા માગતા હોય તેમના 
માર્ગદરીક સ્ત'ભનું કામ હું કરીશ, પણુ જે તમે તે માર્ગ- 
દર્શક સ્ત'ભ આગળ આવીને ઉભ્ઞા રહો તે તસે કદાપિ 


સાધ્યને પ્રાતત કરી શકશે। નહે. પુણુંતા પ્રાપ્ત કરવી એ 
હરેકના હાથમાં છે માટે તમારે દરેકે તમારા પ્રશ્નોનું નિરા- 
કરણુ કરવુ નનેઇએ, એટલે તમે જગતના પ્રશ્નોનો ખુલાસો 
આપી શકરે।, વ્યક્તિ તરીકે તમારામાં પોતાનામાં શરીર, 
વાણી અને મન વચ્ચે એકતા પ્રકટવી નનેઈ એ, અને જ્યારે 
તસે તે એકતા ઉત્પન્ન કરી હશે, જ્યારે તમે જીવનને 
સ'ચોગીકરણુની રીતે સમજ્યા હશે।, ત્યારે તમને સુખ અને 
સ્વત'ત્રતા મળી આવશે. 


સ્જુક્ષિંગ જ્વાળા કેવી રીતે થચેો।. 


સા ડઝ લારા 


પૂર્વે કૃષ્યુમૂતિ નામનો એક મતુષ્ય રહેતો હતે. તે 
'પ્રારંભથીજ જાણુતો હતો કે ખધાનું અ'તિમ લક્ષ્ય-સાધ્ય 
એક છે. અને તે સાધ્ય એટલે પ્રિયતમ સાથે એક થવું તે, 
પ્રિયતમ સાથે એક થવામાં મુક્તિ અને સુખ રહેલું છે. 
પણુ તે એકતા, સુકિત અને સ્રુખ મેળવવા માટે તેને ધણે। 
વિકાસ કરવો! પડચે। હેતે. મતુષ્યજાતિ રૂપી પર્વતના દરેક 
માર્ગને તેને અતુશભવ કરવે। પડયે! હુતે।. જે જે રસ્તે થઇને 
પર્વતના શિખરે પહોંચાશે, એમ તેને લાગતું તે દરેક રસ્તે 
તે શોધી વન્ચે.. જુદા જુદા પ્રસંગે જુદી જુદી જ'હગીઓપમાં, 
જુદ્દા જુદા જમાનામાં તે એક પછી એક પગથીયે ચઢયે।. 
એક પછી ખીશ્ે અતુભવ તેણે મેળવ્યો અને તે એક ઈચ્છા- 
માંથી બીજી ઇચ્છામાં તણાચે।. દરૅક માર્ગેથી તે જરા ઉંચે 
જતે।, પણુ કેઇઇ પણુ માર્ગે તેને પર્વતના શિખરે લઇ જઇ 
શક્યો નહિ. તેની મોટામાં સોટી ઉમેદ પ્રિયતમ સાથે- 
શુરૂના ગુરૂ સાથે-એક થવાની હતી, પણુ તે ઉમેદ પાર 
“પડી નહિ. 


આ પ્રમાણે અનેક પ્રચોગે। અને પ્રયત્નો કર્યા પછી, 
તેણું સઘળી વસ્તુઓ, વાસનાઓ, રગના સબધેા, શેક અને 
હેપૈના પ્રસંગો! તજી દીધા. કારણુકે બધા માર્ગો એકજ સા" 
'ધ્યને પહોંચી વળવાનાં જુદ્દાં જુદાં પગથીયાં છે, એમ તેને 
લાચ્યું. તેથી બધા માર્ગો તજીને વિચારો, લાગણીએ। અને 
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કાર્ચો દ્વોરા મેળવેલા અતુભવેોના પરિણામે જે આંતર અવાજ 
તેનામાં બોલી રહ્યો હેતો તે તેણે સાંભન્યે!. 


આ રીતે આંતરિક બળ તેણે મેળવ્યું અને તે વડે 
તે મહાન્‌ જવાળા જેડે એકતા અતુભવવા સમર્થ થયે. 
મહાન્‌ જવાળા નેડેની એકતા શાંતિ આપે છે તેમજ પૂર્ણ 
મુકિત અને સ'પૂર્ણું સુખ લાવે છે. કૃષ્ણુમૂતિની માકક જે 
વ્યકિતઓને એકજ ઉમેદ, એકજ લક્ષ, એકજ હેતુ અને 
એકજ સાધ્યબિન્દુ છે, તેમણે ખીજી બધી ખાખતે! તજી 
દેવી નેઈએ, પાતાના પર વિશ્વાસ રાખવો જેઈએ, અને. 
અનેક જીંદગીના અતુભવોા પર પોતાની ઈમારતનો! પાયે 
ચણુવોા નેઇએ, % 

' દરેકની પોતાની અદર જે ગુરૂ રહ્યા છે, તે સિવાય. 
ખીન્ને કોઈ ગુર્‌ નથી. આત્મસાક્ષાત્કારના સત્ય ફા બીજુ 
કેઈ સત્ય. નથી. આત્મસાક્ષાત્કારથી સાધ્ય પ્રકઢ થાય છે, 
અતે સાધ્ય એટલે છહુંપણાને નાશ, શ્રિયતમની સાથે એકતા;. 
કા સ્કુ્લિગનું જનાળા સાથે ભળી. જવુ તે છે, 

% . લે છેવટનું લક્મ-સાધ્ય પ્રાપ્ત થતાં જુદો “જહુ'? સવથા 
નાશ પામ્ને. છે. તે સ્થિતિ 'માપ્ત કરવામ્તો- માગ છું તમને 
મ્યુ માગુ છુ. સાધ્યની પ્રાપ્તિ પછી હાં “હુ'? રહે 

ફે નહિ તે: બીનમહેત્ત્વને પ્રશ્ન છે... 


જવાળા સાથે એક થવાને, જુદા ' ,લહુંઇ 'ત્ નાશ 
કરવાને તેમજ મુક્તિ અને સુખ પ્રાપ્ત કરવાને' જેવી રીતે 
કૃષ્ણુમૂતિ રૂપી વ્યક્તિને વિકાચ થયો, . તેવીરીતે તમારે 
વિકાસ કરવો, તમે એકજ- દિવસમાં પૂર્ણ “'શુલાળ બની? 
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શકે નહિ. પણુ ને તમારી પાછળ અત્યત ખળ હશે તે 
તસે એવી ઉંચાઈએ પહોંચી જશે કે જ્યાં તસે પ્રિયતમ 
સાથે એક નહિ થયા હો, છતાં તેની સાથે ચાલુ રહી શકરે।, 
તમારી અ'દર ત્રણુ તત્ત્વો છેઃ મન, લાગણી અને 
શરીર. તે' ત્રણે “તત્ત્વો પરસ્પર અતુફળ રીતે વિકાસ પાસે 
તેની જર્‌૨ છે. તે માટે લાંબા સમયના અભ્યાસની અને 
ચાલુ પ્રચત્નની જરૂર છે. સ'સ્કારિતા વિના, સ'સ્કૃતિ વિના, 
તેમજ તે બે ગુણ્‌ને લીધે પ્રકટેલી સરકતા વિતા તમે 
જવાળા સાથે એક થઈ શકશે। નહિ. જવાળાના ભાગ પાડી 
શકાય નહિ. તે એકજ છે, અને તેમાં લાખો સ્કુલ્લિગે 
સમાય છે. ને જવાળા જનેડે તમારે એક થવું હોય તો 
તમારામાં સરળતા હાવી જેઈએ, અને આ સરળતા સ સ્કા- 
રિતા તથા સ'સ્કૃતિમાંથી જન્મે છે. 
આપણું ચારિત્ર એ આપણા આંતરના વિચારોનું બાહા 
સ્વરૂપ છે ર અનેં ચારિત્ર, સઢાચાર સાથે રહે છે. અને તમારે 
તે સદાચારને તમારાંમાં' સ્થાપન કરવો નજેઇએ. 
મનુષ્યો ઉચ્ચ દશામાં હોય છે, ત્યારે તેમને સ'સ્જુતિ 
અને સ'સ્કારિતૉનું શાન' થાય છે. તે પ્રકટ થાય તેવું સ્થુળ 
શરીર હોવુ નેઈએ. તમારી | અતરની મહત્તા, અધ્ધાન 
ત્મિકતા અને ઉચ્ચતાનું ખાહ્ય સ્વરૃષ તમારં સ્થૂળ શરીર 
છે, અને તેવુ જે તે ન હોય તે! તેને તેવું બનાવવુ નેઇએ. 
મોટે શરીરસ'યમની પ્રથમ જરૂર છે, અને સ'યમ 
વાસ્તે અભ્યાસ અને ચાલુ સ'ભાળની જરૂર છે. જ્યારે 
શરીર પૂર્ણ રીતે સચમશાં આવશે, . ત્યારે તેની અસુર 
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ટેવો જતી રહેશે, તે એકાએક ઉ2કેરાઈ જશે નહિ. એકા- 
એક તેને અસ્ુક વાસનાઓ થઇ આવશે નહિ. આત્મા 
જ્વાળાનેો એક ભાગ છે. અને શરીર તે! માત્ર સાધન 
છે. જે પ્રમાણુમાં સ્કુલ્લિંગરૂપ જીવ વધારે ખીલે, વિકાસ 
પામે, સંસ્કારી થાય, અને જવાળાની સમીપ આવતે જય, 
તે પ્રમાણુમાં શરીરના ખાહ્ય આકારમાં પણુ ડ્રેરફાર થવે! 
જોઈએ અને શરીર અ'દરની લાગણીએ, વિચારો અને 
પવિત્રતાનું પ્રતિનિધિ થવું જેઈએ. શરીરની લાગણીઓ, 
વિકારો અને માગણીઓને વશ રાખવાને તમારે નિયમિત 
ધ્યાન કરવું નેઇએ. તસે કયી પદ્ધતિથી ધ્યાન કરો છે તે 
બનમહેત્ત્વનું છે. તમને જે *બનુઝુળ આવે વે પદ્ધતિ પ્રમાણે 
ચાલે. મહત્ત્વની વસ્તુ તે! તે ધ્યાનતું પરિણામ છે. તમારે 
તમારાં મન તથા લાગણીએ એવાં બનાવવાં કે જેથી 
તમારં શરીર તમારી આસજ્તા પ્રમાણે વર્ષે. સ્થૂળ શરીર એ 
તમારો લાગણીએ તથા મનવું બાહ્ય સ્વરૂપ છે, અને 
સ્થૂળ શરીરના વિકાસ સાથે લાગણીચ્યો તથા મનને વિકાસ 
થવે। નેધંએ. 


આપણે છુષ્સુમૂતિનો પાછે! વિચાર કરીએ. તે જવા- 
ળાથી જુરો પડેલે હેતો, અને તેને જવાળા સાથે એક 
થવાની ઇચ્છા હુતી. આવી ઈચ્છા દરેક સ્કુલ્લિંગને સ્વાભા- 
વિક રીતે હેય છે, 


તે સ્કુલ્લિ'ગ-તે કૃષ્ણુમૂતિ-જ્વાળારૂપ થવામાં અનેક 


રીતે વિકાસ પાસ્ચે,, રચનાત્મક તેમજ નાશકારક, ઉચી 
તેમજ હલકી લાગણીઓથી તે પગથિચે પગથિચે ચહતેદ 
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હેતો. ૬રૈક ભવમાં અસુક વસ્તુ મેળવતો, અસુકને તજતે 
અસુકને સ'ગ્રહેતો, અગ્નુકને જતી કરતો હેતો, તે નહિ. 
ચીલે। પાડૅલે માગે ચાલ્યો, છેવટે તે એવી સ્થિતિએ 
ચાવી પહોંચ્યો કે જ્યાં તેને લાવ્યું કે સ્થાયી લાગણીએ।- 
પ્રેમ અને ભક્તિ-વાસ્તે હુંદયને ચાછ્ઠુ કેળવવાની તેમજ 
શાંતિ અને સ્વસ્થતાની જરૂર છે. 


તેણે પછી પોતાના હૃદયમાં એવું મ'દિર ખાંધવા 
માંડયું કે જ્યાં તે પોતાના પ્રિયતમની ઉપાસના કરી શકે, 
અને પોતાના ભક્તિભાવ દર્શાવે, અને વિકાસ પામી જવાળા. 
સાથે-પોાતાના પ્રિયતમ સાથે-એક થઈ જાય. 


પ્રિયતમના ભાગ રૂપ થવાને પ્રેમ અગત નહિ, પણુ. 
પ્રખળ અને પવિત્ર હોવો જેઇએ, એવું જ્યારે કૃષ્ણુમૂર્તિ ને 
લાગ્યું, ત્યારે તેણે સ્વત'ત્રતા-સ્ુકિત--સુખરૂપી પવતના 
શિખરે પહોાંચવાને સઘળી વસ્્ુએ તજી દીધી. વળી તેને 
લાગ્યું કે રચનાત્મક તેમજ નાશાત્મક સઘળી લાગણીઓ- 
માંથી શક્તિને તેણું ખેચી લેવી નેઇએ કે જેથી તે શક્તિ 
વડે તેમજ બળવડે તે જવાળામાં મુદી પડે, અને જવાળાના 
એક ભાગ રૃપ ખની જાય. ઠું જ્વાળાથી ભિન્ન ષ એવુ 
ભાન થતાં તે જવાળા સાથે એકતા અતુભવવાની સ્વાભાવિક 
ઇચ્છા પ્રકટ થઈ. 


વખત જતાં વસ્તુના ત્યાગથી, અઝ્રુક વસ્તુના સગ્ર- 
હથી, અસુક વસ્તુની રચનાથી તથા અઝ્નુક વસ્તુના નાશથી 
તે વિકાસ પામ્યો, અને વે જવાળા રૂપ થયે. જવાળામાં 
તેના “હું? જતે રહ્યો, તે અન'તતાનો, પ્રિયતમને, શાહ્યત 
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જવાળાને।, સુખના, સાસ્રાજ્યનો અને સુક્તિનો ભાગ બન્યો. 
છે, પ્રિયતસ સાથે એક થચે। છે. તે સર્વને અ'ગતભાવ. 
વિના ચાહી શકે છે. ઘણી જ'દગીએ। પૂર્વે- જે વ્યક્તિએ. 
જુદ્દા “હું' તરીકે વિકાસને! પ્રાર'ભ કર્યો હતે તે પ્રિયત-. 
મના ભાગ ર્‌પ-જવાળાના ભાગ રૂપ બન્યો છે અને તે 
સવેને ચાહે છે, કારણુ કે થોડો યા વધારે વિકાસ પાસેલે। 
પ્રિયતમ સર્વમાં વસે છે. 


જે પ્રેસ અંગત નથી, જે પવિત્ર છે, જે જીવન 
અને ઉત્સાહુ આપે છે, અને જે સજન શક્તિ રૂપ છે, 
તે પ્રેમના વિકાસ સબધી હુ તમને કહુ' છ. પ્રેમમાં 
સ્રજવાની અને વિકાસ પામવાની શકિત રહેલી છે. આપણુ 
દરેકમાં લાગણીતત્ત્વ છે. ત્તે શરીર તથા મન કરતાં જુદુ' 
છે. શરૂઆતમાં તે લાગણીતત્ત્ત્ર મન તથા શરીરની દરકાર 
કુર્યા વિના પોતાને માગે' ખીલતું જાય છે. તે અસુક વસ્તુ 
સરજે છે કે નાશ કરે છે, પણુ છેવટે તે મન તથા શરી- 
રને અતુફૂળા થતું જાય છે. 

જ્યાં સુધી લાગણીતત્તત મન તથા શરીરને અતુફેળ 
થવાને! પાઠં ન શોખે ત્યાં સુધી તેને દુઃખ ભોગવવું પડશે 
અને ડુઃખ ભોમવવામાં કેવળ નાશ નથી પણુ રચના પણુ છે. 


જો તમારે જનાળાના ભાગ રૂપ બનવુ હોય, અને 
પ્રિયતમ સાથે એક થવું હોય તે! તમારે રચનાત્મક અને 
નાશા(મક લાગણીઓ વચ્ચે વિવેક કરતાં શીખવું જઇએ. 
એ ભેદ સમજાયો એટલે તસે સુખના સાશ્રાજ્યમાં દાખલ 
થઈ શકશે, એટલે સધળા પ્રકારના દુઃ ખોમાંથી તેમજ 
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જન્મ મરશુના ચક્રમાંથી તમે મુક્ત થઈ શકશે. ક્ષણિક 
અને સ્થાયી. લાગણીએ “વચ્ચેનો. ભેદભાવ સમજવાને 
તમારે એક દપેણુ ઉભ્રુ કરવુ' જેઈએ. અને તમારામાં જે 
લાગણી પેદા થાય, પછી લ્ે .૨્વાર્થની હોય કે ભક્તિની 
હોય, તે તે ૬ર્પણુ આગળ રખી તપાસવી ન્નેઈએ. તે 
દપણુ તમારા મનને કહેશે. કે કેૈયી લાગણી પસ'દ કરવો; 
કયી તજવી, કયી રાખવી અને કયી કાઢી નાખવી. આ 
આત્મનિરીક્ષણુની કિયા ચાલુ થવી નેઇએ. આમ કરતાં 
તસે ખીજાઓની ખાખતમાં રસ લેવાને ખદલે કેવળા સ્વલક્ષી 
ન બની જાઓ તેથી ચેતવાતુ છે. કારણુકે જે પોાતાનેોજ 
વિચાર કર્યા કરે છે, તેમાં મ્રુ'જીપણું, ઉદાસી અને શે।ક 
પેદા થાય છે. સત્યના શેાધકોએ આત્મનિરીક્ષણુ કરવુ, 
પોતાની લાગણીઓને તપાસવી, તેના પર વિચાર કરવો, 
ટીકા કરવી પણુ ઝુંજી ખનો જવું નહિ, તેમજ કેવળ 
રવલક્ષી બંની જવુ' નહિં, પણુ આનદ અતે પ્રવૃત્તિ સ્રાથે 
ખ્હાર આવવુ ન્નેઈએ. 

હેવે આપણુને બધનમાં રાખે, અને મર્યાદિત ખનાવે 
તેવી નાશાત્મક લાગણીઓ કયી ? ઝ્ાધ; ગદેખાઇ, કરૂષ, 


1ચિ'તા, સ્વલક્ષીપણુ' આ બપ્રી વૃત્તિઓ નાશાત્મક છે, 
અને મતુષ્યને બંધનકારક નીવડે છે. 


રચનાત્મક લાગણી એકજ છે, અને તે પ્રેમ છે, અને 
તેના અનેક ભાગ પડી શકે છે. પ્રેમને તેના હેલકા સ્તરૂ- 
પમાં પશુઓ તથા મવુષ્યે] અતુશવી ૨હ્યા છે. પણુ પ્રેમમાંથી 
શક્તિ જન્મે છે. તે તેતુ ઉચ્ચ સ્વરૂપ છે, ઉચ્ચ સ્ગરૂપતો 
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પ્રેમ અગત હોતે। નથી, પણુ પવિત્ર, પ્રબખળ અતે શાંત. 
હોય છે. ઉંચે પ્રેમ ખીક્ષવવાને અ'ધકારમાંથી પ્રકાશમાં 
જાએ, અને અસતમાંથી સતૂમાં જાએ. શરૃઆતમાં પ્રેમ 
અલ્પ હોય, અણુવિકસેલે। હોય, કળી જેવડો હોય, નહિ 
ખીલેલો! હેય, છતાં તેને વળગી રહે. તેને ઉત્તેજન આપે 
અને તેને પવિત્ર બનાવો. પ્રેમ સૃજનાત્મક છે અને વિકા- 
સના સ્વભાવવાળે છે. 


એક મતુષ્યનો બીના પ્રત્યેના પ્રેમ વિકાસ પામી 
પ્રજાના પ્રેમરૂ્‌પ થાય છે. અને છેવટે અખિલ જગતના 
પ્રેમર્‌પે ફ્રેરવાઈ જાય છે. પ્રેમને થોગ્ય રીતે ખીલવવામાં 
અને સમજવામાં આવે તે તેમાંથી સસ્કારિતા અને સસ્કૃતિ 
જન્મરે; અને તે બ'ને ગુણ! ખીજાએ પ્રત્યેની દરકારની 
ભાવનાતુ' પરિણામ છે. 

જે જવાળા નાચી રહી છે, જવલ ત છે, ચારે ખાજુએ 
પ્રકટી રહી છે, તેને સમજવાને શાંત' તેમજ જાગ્રત 
હદયની જરૂર છે. પ્રેમ પૂર્ણ રીતે તમારામાં નાચવા માંડે. 
તે વાસ્તે તમને પષ્કો ખાતરી હોવી નેઇએ કે તમે તે જ્વા- 
ળાના ભાગ છે. તેમજ જ્યાં સુકિત અતે સુખ રહેલું છે, 
તે શાશ્વત જગતના ભાગ છો. 


સુક્તિ અને સુખ સર્વને મળવાના છે. તેની શે।ધમાં 
કૃષ્સુમૂરત નીકન્યો હતો. તે ખીણુમાં રહેતા હેતો. અને ઘણી 
જીદગગીઓ સુધી તે લાગણીઓ, વાસનાએ, અને સ્થૂળ 
શરીરની હાજતોનેો ગુલામ હુતો. તેને પર્વતના શિખરૅ 
જવાવું હતું, માર્ગમાં તેને અનેક પ્રકારના સુખદુઃખનાં ફળે 


ઉર્ટ 


ચાખવા, અતુભવવા અને એકઠા કરવા પડયાં, વખત જતાં 
તે તીત્ર વાસનતાઓને લીધે લાગણીઓને! ગુલામ બન્ચે।* 
વાસનાઓ અને પ્રબળ તૃષ્ણાના વેગમાં પકડાઇ ગયે।. લાંખા 
સમય સુષ્રી તે સ્થિતિમાં તે રહ્યા. જેમ લાંબા અને ક'ટાળા ભર્યા 
શિયાળા પછી વસ'ત ત્રતુ આવે છે, તેમ તેને હવે લાગ્યુ' કે 
સુક્તિ અને સુખ મેળવવાને સ્થૂળ શરીરને વશ કરવાની 
અને લાગણીઓને કાખુમાં રાખવાની જરર છે. અને 
શરીર તથા લાગણીઓને વશ રાખવાને મનના વિકાસની 
જરૂર છે, કારણુકે મનજ આ ખનનેને દેરી શક્શે, અને 
સાચા ભોામીઆતુ' કામ કરશે. જેવી રીતે કોઇ કેોઠારમાં 


અનાજ એકઠું" કરે, તેમ તે દરેક જી'દગીમાં મનરૂપી 
જઠરમાં અનેક અતુભવો સ'ગ્રડુવા લાગ્યો. જેવી 


રીતે કોઇ કારીગર ઈંટ ઉપર ઇંટ મૂકીને, શ્રમવડે, પ્રય- 
ત્નવડે, કેણ્વડે, સુજનશકિત અને કલ્પનાવડે મકાનને રચે 
છે, તેવી રીતે અતુભવરૂપી ઇંટોવડે તેસે પોતાના મનમાં 
એવું મકાન ખાંધ્યું કે જ્યાંથી તે પ્રિયતમના ધામ ભણી 
જઈ શકે. તેણે શરીર, લાગણી અને મન આ ત્રણે તત્ત્વોને 
ખીલવ્યા, પરસ્પર અતુફૂળ બનાવ્યા અને સ'યમિત કર્યા; 
તેથી તે અનુભવના અવાજની સાથે સબ'ધમાં આવ્યો કે 
જે અવાજ આંતર પ્રેરણા છે, અને જે સઘળી મનુષ્ય 
જાતિનો અવાજ છે, કારણુ કે અતુભવના પાઠં જ્યારે 
શીખાય છે, ત્યારે અતુભવનું પરિણામ બધાને વાસ્તે એક 
સરખુ' થાય છે. જેમ પાણીને! પ્રવાડું શરૂઆતમાં ધીમો 
હોય છે, પણુ આગળ વધતાં તેમાં ખીજા પાણી ભળે છે, 
તે નાના પ્રવાહેને પોતાનામાં ગ્રહુણુ કરે છે, અને તે 
હ 
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આખરે ગજના કરતી સોટી નદી થાચ છે અને સમુદ્રને 
મળે છે. તેવી રીતે કૃષ્ણુમૂર્તિ દરેક જી'હગીમાં થોડા 
થોડો અતુભવ એકઠો કરતે હતો. તે શરૂઆતમાં નાને! 
હેતો-ખીન મહત્ત્વને! હેતો, પણુ પ્રયત્નાવડે, ભાવનાઓવડે, 
સુખાવડે, ભક્તિ અને શક્તિવડે તે ગર્જના કરતા પ્રવાહુરૂપ 
થશવાને સમર્થ થયે, અને પ્રિયતમ સાથે એક થઇ ગયે. 
હેવે દિવસ અને રાત્રિ જડાઈ ગયાં. આદિ અને અ'ત એક 
થઈ ગયાં. તે નાને। સ્કુલ્લિંગ વધી વધી જવાળામાં, સુક્તિ 
અને સુખમાં પોતાની જાતને ભૂલી ગયે. સુક્તિ અને સુખ 
જે સર્વેનું સાધ્ય છે, તે પ્રાતત કરવાને તેની શોધમાં નીક- 
ળેલા મતુષ્યોએ મનને સમજવું નેધઇએ, અને તેને સ'યમમાં 
રાખવું, દોરવું અને ફેળવવુ ન્નેઈએ. 

ઘણુ લે!કેો સ્થૂલ શરીરને જુવાન, સુંદર, જવલત, 
ઉત્સાહી અને સ્થિતિસ્થાપક રાખવાને ઘણે। શ્રમ લે છે, 
પણુ મનન ખીલવવા માટે તેટલું લક્ષ આપતા નથી, કારણકે 
મનને તેએ નઈ શકતા નથી. પણુ જેને સ્રુકિતની 
ઈચ્છા હોય, સુખને સમજવાની વૃત્તિ હોય, પ્રિયતમ સાથે 
એક થવાને ભાવ હોય અને ખીજાને સુખ અને ગઝૂુક્તિ 
આપવાની ઉમેદ્દ હેય તેણે પોતાનુ મન વિશાળ અને 
શાંત બનાવવાને પોતાના સમય અને શકિતને સે।ટો ભાગ 
તે દિરાએ વાપરવો નેઇમ, સાધ્યની પ્રાપ્તિ વાસ્તે આપણું 
મન વિશાળ છતાં સ્થિતિસ્થાપક (લંતરડ0૦), સમજવાની 
વૃત્તિવાછુ, સ'સ્કારી અને વિકાસ પાસેલું હોવું નેઇએ. 
પણુ તે સ'કુચિત કે બ'ધાયેલું ન હોવુ જેઇએ. આવુ' મન 
ઉત્પજ્ઞ કરવા માટે ઘણી જીદ્ગીએઓના અતુભનોની જરૂર છે. 
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અનેક શોકના, ડુઃખના પ્રસંગો દ્વારા, તીત્ર વાસનાઓ 
અને ભાવનાએ દ્વારા છેવટે એવી ખુદ્ધે જન્મે છે કે જે 
વિવેક કરી શકે, પસ'હ કરી શકે અને દેરી શકે. સ્રુક્તિની 


પ્રાતિ વાસ્તે લાગણીએ તથા સ્ષ્ુલ શરીરની માગણીઓ 
નહિ પણુ આપણું મન આપણને દોરનાર હોવું નેઇએ. 


મન કાંતો ઉત્પન્ન કરે છે કે નાશ કરે છે. મન 
જ્યાં સુધી ખીજ બે તત્ત્વોને-લાગણીને અને શરીરને- 
અતુઝુળ ન બનાવવામાં આવે, ત્યાં સુષી આંતરપ્રતિભા 
"ખીલતી નથી. મનને હેતુ આંતરપ્રતિભા ખીલવવાને! છે 
જે જે દરેક ભવમાં તેને સાચા ભોમીઆ તરીકે ઉપયોગી થાય. 
લાગણીઓની માફક મનમાં પણુ રચનાત્મક અને નાશાત્મક 
શકિત રહેલી છે. અસ્ુક મતુષ્યનો સ્વભાવ કેવો છે, તે 
કયી પ્રજાનો છે, અથવા એવી ખીજી અનેક ખબાખત્ત લક્ષમાં 
ન લેતાં એટલું જાણુવું જરૂરતું છે કે સવતું' સાધ્ય-અ'તિમ 
લક્ષ્ય સુકિત છે. માટે જેએ સુક્ત થવા માગે છે, સુખને 
સમજવા માગે છે, તેમણું જીવનની એક ખાજુ નહિ પણુ 
ખધ્રી ખાજુઓનેો અભ્યાસ કરવો જેઈએ. બીજાએ ને મુકિત 
મેળવવામાં મદદ કરવા માટે જીવનની બધી પ્રવૃત્તિઓ- 
ધમે, રાજકીય ક્ષેત્ર, વિજ્ઞાન, કળા વગેરે-તરફ્‌ લક્ષ આપવું 
જેઈએ. દરેક મતુષ્ય-આપણુ દેશને હોય કે ટૂરના દેશને 
હાય-સ્ુખ શોધી રહ્યો છે, અને કોઈપણુ આકાર સુખ 
અને સુક્તિ મેળવવાતુ' સાધન ખની શકે. જેએ ખીજાને 
ખરી અને સ્થાયી મદદ કરવા માગતા હોય તેમણે શોધી 
કાઢવુ' નેઇએ કે તેએ કયી રીતે તેઓની રચનાત્મક 
શક્તતેો ખીજાને લાભ આપી શકે તેમ છે. 
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મતુષ્ય સુકિત ન પામે ત્યાં સુધી તેનામાં રચનાત્મકે 
તેમજ નાશાત્મકે શક્તિ રહેલી છે. મંનની નાશાત્મક 
શક્તિને વિચારીએ. તેમાં મોટો ડુર્ગુણુ અસહિષ્ણુતા છે. 
ખધાતુ' સાધ્ય એક છે, એ ન સમજાય, ત્યાં સુધી અસ- 
હિપ્ણુતા પ્રકટ થવાની; અને તે અસહિષ્યુતાથી ટીકા કર- 
વાની વૃત્તિ તથા ડું' ખીજ કરતાં ચઢીઆતો છુ એવો 
ભાવ પેદા થાય છે. જેમ નદીનું લક્ષ્ય દરિયે! છે, તેમ 
સર્વ મતુષ્યનું છેવટતું લક્ષ્ય સુડ્તિ છે ક્ત છે, એમ સમજવામાં 
આવે તો અસહિષ્ણુતા, ટીકા, દ્રેષ અથવા તો અભિમાન- 
વૃત્તિને સ્થાન ન મળે. મનની નાશાત્મક ખીજી બાજુ એ 
છે કે તે પોતાને બીજાઓ કરતાં વધારે અગત્યતું ગણે 
છે, અને પોતાની મહત્તાની અતિશચે।કિત કર્યા કરે છે, 
મેદાનપરથી પર્વતના શિખર ભણી ચઢતાં તે પ્રખળ થાય 
છે, અને તેજસ્વી થાય છે, પણુ છેવટે તે નાશ પામી 
શાશ્વત તત્ત્વ-પ્રિયતમ-જવાળાનો એક ભાગ અની જાય 
છે. પણુ આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી જુદા “હું'નુ' 
મહેત્ત્ત વધારી મૂકવામાં આવે છે અને તે નાશકારક અભિ- 
માનમાંથી નિદયતા, પોતાના શ્રેષપણાની માનસિક નિદેયતા, 
અને બીજાઓ પ્રત્યે બેદરકારી પેદા થાય છે. વળી તેમાંથી 
ઉદ્ધતાઈ પ્રકટે છે અને પોતાની સ્તાતિતું, પોતાના ધનતુ, 
પોતાની સ'સ્કુતિતું, અને પોતાની સસ્કારિતાનું' અભિમાન 
જન્મે છે, 


માટે મનની રચનાત્મક બાજુ ખીલવવા ઈચ્છનારે 


સમજવુ જેઇએ કે સ્ક્ત અને સુખ એજ સાધ્ય છે, 
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અને તેને વામ્તે પ્રયત્ન કરવામાં આંતર પ્રતિભા તેને મદદ- 
ગાર થશે. 


હેવે મનની રચનાત્મક બાનુ ખીલવવાને એકાંતવાસની 
જરૂર છે. વળી તે સાથે સમયની જરૂર છે કે જ્યારે મતુષ્ય 
શાંતિથી વિચારે કરે, ચિ'તન કરે, કલ્પનાઓ કરે અને 
“યાન કરે, મનને સ'યમમાં રાખતાં શીખે. તેને ચપળ 
બનાવો, પણુ પાછી સ્વાધીન રાખો. ત્રણે શરીરોની 
એકતા થતાં આંતરપ્રતિભાનેો અવાજ તમતે રોરશે અને 
તમને સ્રુકિત અને સુખ ભણી લઇ જશે. સુકિત અને 
સુખ પ્રાપ્ત થતાં ત્યાં સવ એકઠા મળે છે. છતાં તેની 
પ્રાપ્તિ દરેકે પોતે કરવાની છે. સુક્તિ અને સુખનું સ્રજન 
સર્વ એકત્ર થાય છે. છતાં તેના સ્રજનનુ' કામ દરેકે પોતે 
કરવાતુ' છે. સુખના સામ્રાજ્યની શોષ એ દરેક વ્યકિતના 
પુરૂષા્થે અને પ્રયત્નતું' પરિણામ છે. પણુ તે સુખ અને 
ઝુડ્તિનુ' સામ્રાજ્ય શોધતાં તમને તે દિશામાં શોધ કરતા, 
જય પામતા અને જય પાસેલા બધા સનુષ્યોને મેળાપ 
થરો. મન, હદય અને શરીર એકત્ર થતાં પ્રિયતમ સાથે- 
શાશ્વત તત્ન સાથે-એકતા થશે, તેમજ ૬રૈક વ્યડિત જે 
દિવ્ય જવાળાને। સ્કુલ્લિંગ છે તે તેની સાથે એક થઈ જશે. 


જીવનનો ફલ'પાક સમય. 





* માશા ઓરડામાં ઘણાં પુષ્પો હતાં, પુષ્કળ પ્રકાશ હતે, 
પણુ કાચની ખારીએ બધ્રી બધ હતી. ત્યાં ગઈ કાલે મે' 
એક પત'ગીઉં નેયું. તે ખારીના કાચ આગળ તરકેડતું હતું. 
ખ્હાર ભુરં આકાશ ન્નેઇ, તે ખુહ્લી હવામાં અને સ્વત'ત્રતામાં 
જવા સારે પ્રયત્ન કરી રહ્યું હતું. મેં કેટલેક વખત તે 
જેયા કર્યું. તે પ્રથમ તે! છેક ઉંચે, ત્યાં કાંઇક ખ્હાર જવાનું 
દ્રાર હોય એમ ધારી, ઉડયું. પછી તે નીચે આવ્યું. તેણે 
આરીની આસપાસ ફર્યા કર્યું, પણુ કોઈ સ્થળે તેને ખ્હાર 
નીકળવાને। માર્ગ મન્યો નહિ. છેવટે મે ખારી ઉઘાડી અને 
તે ખ્હાર ઉડી ગયું. મતુષ્યોની સ્થિતિ પણુ તે પતગીયા 
જેવી છે. તેએ પણુ ખીલેરરી કાચના પાંજરામાં પુરાયા છે, 
અને ખુછ્વી હવાની તરફ નાસી છુટવા પ્રયત્ન કરે છે, પણુ 
પત'ગીઆતને પુષ્પોની, સ્રુગ'ધની, મધની અને તેના મિત્રેને 
મળવાની પ્રખળ ભાવના હુૅતી, એવી ભાવના સતુષ્યોમાં 
જન્મે તે પૂર્વે તેએ જાણુવા માગે છે કે આ પાંજરંં કેવા 
કાચનું બનાવેલું છે, તે બીલેરી કાચ કેટલે! જુને છે, તેને 
કોણે બનાવ્યો, તે કયા યુગમાં બનાવવામાં આવ્યે, કેઈ 
ઔજી ભૂમિકા ઉપર તેનું શું પ્રતિબિખ માલૂમ પડે છે, શું 
પ્રશુએ તેને રચ્યો કે મતુષ્ય તેની રચના વાસ્તે જવાખદાર 
છે, અને દુઃખ માત્ર શું આ સ્થૂલ ભુવન પરજ છે ? 
આવા અનેક પ્રશ્નો તેએ પૂછવા અને જાણુવા માગે. 
છે. પતગીઆના જેવી તેમને છુટા થવાની પ્રબળ ઇચ્છા 


ઉપ 


નથી. તદ્ન સુક્ત થવાની અને જ્યાં સુખ અને સ્વ- 


ત'ત્રતા છે, તે ખુઠ્દા પ્રદેશમાં જવાની તેમને પ્રબળ 
ભાવના નથી, 


તેએ જાણે છે કે આ સ્વત'ત્રતા, આ સુક્તિ અને 
આ સુખ વિદ્યમાન છે, પણુ તેએ તેને સાક્ષાતકાર કરે, 
તેએ તે સુખ ભોગવે, તે પહેલાં તે પાંજરું શેનું બનાવેલું 
છે, તેની રચનાની બારીક વિગતમાં તેએ ઉતરવા માગેછે. 
આ નજીવી ખાખતે।મમાં તેએ પકડાઇ જાય છે. અને જે 
સ્વત'ત્રતાને તેઅનોા આત્મા ચાહે છે, અને જે મેળવવાને 
તેમનો સકળ સ્વભાવ તલસે છે, તે તેમને મળતી નથી. 
અને આ વ્યાખ્યાને। દ્રારા, તમે કૈવી રીતે ખીલે।રી કાચના 
પાંજરામાં પકડાયા છે તે હું તમને બતાવવા માગુ' છુ. તમે 
ખ્હાર સૂર્યનો પ્રકાશ જેઇ શકે છે, તમે બ્હાર સ્વત-્રતા 
જેઈ શકે! છે, છતાં તમે કાચના પાંજરામાં પુરાચેલા છે. 
અને જ્યાં સુધી તમે સ્કિન અતે સુખ શોધતા નથી, ત્યાં 
સુષી તમે તે પાંજરામાં પૂરાઈ રહેવાના, કારણુ કે તમને 
કેદમાં રાખનાર તે કાચનું પાંજરૂં નાશ પાસે, ત્યારે જ તમે 
સુકત થઇ શકે. જે પ્રમાણુમાં આત્મા વિકાસ પાસે છે, 
તે પ્રમાણુમાં નાનો “હું” નાશ પામે છે, અને તે પ્રમાણુમાં 
આ પાંજર્‌ં તુટવા લાગે છે. તમે તમારા નાના નાના વિચા- 
રોના, નાના નાના પ્રશ્નાના, નાની નાની ચિ'તાઓના અભિ- 
માની છે, તેથી જ તસે હજી સુધી કાચના પાંજરામાં પુરા- 
ચેલા છે, પણુ જે પળે તમને ભૂરા અકાશની વિશાળતાને। 
ખ્યાલ આવશે, જે પળે તમે ખુછ્ી હવા અતુભવશે!, અને 
પવતપરના તે વાયુતુ' પાન કરશે, તે પળે તમે પાંજરા 


૬૧૩૬ 


સ'બ'ધી પ્રશ્ના પૂછવા રહેશો! નહિ, પણુ તમારી પોતાની 
શકિતથી, તમારી ઉત્પાદક શક્િતિવડે તસે તે પાંજરાને તેડ- 
વાને પ્રયત્ન કરશે।, ત્યાંથી આત્મ સાક્ષાત્કારની શરૂઆત 
થાય છે, પછી આત્મા છુટો થતે। જાય છે, વિકાસ પામતે 
જાય છે. આ મારા વ્યાખ્યાને દરસ્યાન મારો હેતુ તમને 
એમ જણાવવાનો છે કે ખ્ટારની સત્તા ગમે તેવી ભગ્ય 
હોય, ગમે તેવી અદ્ભુત હોય, પણુ તે તમને મદદ કરી 
શકશે નહિ, જે સત્તાને તમારે માનવી નેઈએ, તે તમારામાં 
પોતાનામાં છે. 


તમે મારા પક્ષના કૈ મારા અસ્ુક વિચારના પક્ષના 
થાઓ, એમ કરવાતે। મારે હેતુ નથી, પણુ મારો આશય 
તમારામાં સત્યને શોષી કાઢવાની, તેમજ જ્યાં છુંપણાને 
સવથા નાશ થાય છે તેવી સ્વતત્રતા તરફ જવાની ડ્રબળ 
જાવના ઉત્પન્ન કરવાને છે, અને તમે નને મારી આ વાત 
સમન્યા હશે, તો તમને સ્પષ્ટ થયુ' હશે કે સત્ય એજ 
એક નાયક છે, સત્ય એજ એક ગુર્‌ છે, અને સત્ય એજ 
એક વેદી છે કે જ્યાં તમારે ઉપાસના કરવી નેઇએ. અને 
સત્ય એજ પ્રિયતમ છે. અને જેએ સત્યને શે।ધવાને દુઃખ 
ભોગવે છે, તલસે છે, અને પ્રયત્ન કરે છે, તેમનામાં તે 
1પ્રયતમ વસે છે. જેમને સત્યને શોધી કાઢવાની અને આ 
રીતે પ્રિયતમ સાથે એક થવાની ધગસ અને પ્રબળ ભાવના 
છે, તેમના હદયના દ્વાર આગળ આવી પ્રિયતમ તે દ્વારને 
હોકે છે, 


જેવી રીતે વૃક્ષને અનેક પાંદડાંના ભાર હેય છે; તેવી 


૧૩૯ 


રીતે મતુષ્ય ચિ'તા, ઉદ્દેમ, અડચણે!, ખુશાલી અને હે્ષના 
પ્રસગોના ભારથી દબાયેલે! હોય છે. જેમ પાંઠડાંએ પાનન 
ર ત્રતુમાં ખરી પડે છે અને કરમાઇ જાય છે, તેમ જેણે 
સઝુક્તિ અને સુખ સેળવ્યુ' છે, તેવા મતુષ્ય પાસેથી સઘળા 
દુઃખ, શે।ક અને ખુશાલી ચાલ્યા જાય છે. તે ચાછુ શાશ્વત 
અને મહોાન્‌ સુખની સાથે હેમેશને વાસ્તે એક થયે છે. 
કારણુ કે જે તમે તમારામાં સ્થાપિત કરો તેમાં શ'કા ઉફ્ટ- 
ભવે નહિ, કારણકે જે તમે જાતે ૨ચ્યુ' હોય, તેના સામે 
પ્રત્યાઘાત થાય નહિ. સુકિત, સુખ અને તેની પ્રાપ્તિ તમારા 


હાથમાં છે. તમે જાતે તે પ્રાપ્ત કરી શકે, અને મ્રુક્તિ 
અને સુખની પ્રાપ્તિ એ બધાતુ સાધ્ય છે. ને સત્યશોધધકના 


[હદયમાં અને મનમાં આ સુખ અતે સુક્િતની દૃઢ સ્થાપના 
થઈ હોય તે! પછી વૃક્ષની માફક તેને ચિતા, શેક અને 
ખુશાલીના પાંદડાનો ભાર ઘણા વખવ સુપ્રી શહ્યાં કરે, છતાં, 
તે પોતાની ચચિતાએ। અને શે।કને કરમાવી શકે. અને જેમ 
પાનખર જતુમાં પાંદડાં ખરી પડે છે તેમ તેઓ ચિ'તા 
અને શે।કને ખરી પડવા દે છે. મને તો સુખની પ્રાપ્તિ 
વાસ્તે જરા પણુ શકા નથી, તેથી આ મારા વ્યાખ્યાને 
દરસ્યાન હું તમારા મનમાં સુક્તિતુ' ઇર્શાન કરાવવા માગુ 
છ્ઠ' કે જેથી તમારા મનમાં પણુ શકા રહે નહિ અને તસે 
'જાતે સત્યતાને નઇ શકે, અને આ દશનતુ' સત્ય યથાથ 
સ્રમજી શકે! કૈ જેથી તમે આ સ્થળથી દ્રર ખ્હારની દુનિ- 
ચામાં જાઓ, ત્યારે પણુ તમને કોઈ પ્રશ્ન ઉઠશે નહિ, શ'કા 
થચે નહિ, ચિતા પ્રકટશે નહિ, અને અ'ધકારમાં ફરીથી 
શોધવાની, અને ફાંફાં મારવાની જરૂર રહેશે નહિ. જે તમે 
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તમારા પોતાનામાં દૃઢ રીતે સત્યતા સ્થાપિત કરી હોય તે! 
તમે તમારા મન તથા હુંદયના તે એકાંત પ્રદેશમાં સાન 
મેળવવાને, તેમજ ઉત્સાહે અને પ્રેરણા પ્રાપ્ત કરવાને, ગમે 
તે વખતે જઇ શકશે।. જેએ ખરા શે।ધકે। છે, તેમને વાસ્તે 
ઉત્સાહ, આન'8 અને સુખતુ' એકજ મૂળા છે, અને તે મૂળી 
તેમના પોતાનામાં છે; અને જેએ પોતાના સુખ તથા પ્રે- 
ત્સાહુન માટે ખીજાએ ઉપર આધાર રાખે છે, તેએ પોતાની 
શોધમાં નિષ્કૂળા જરો. જેએ આટલા દિવસ અહોં રહેવાને 
ભાગ્યશાળી થયા છે તેમણે, મને લાગે છે કે, પોતાના હૂંદ- 
યમાં સત્યને સ્થાપિત કર્યું હશે, કે જેથી હવે સત્યની 
શોધમાં તેમને ફાંફાં મારવાં નહિ પડે. કારણુ કે તમે તમારા 
પે।!તાનામાં,--તમારા મનમાં તથા હૃંદયમાં--એક મકાન કે 
વેદી મદિર ઉભ્ર' કયું” છે કે જ્યાં તમે ખ્હારના કોઇની 
પણુ મદદ વિના ઉપાસના કરી શકે. ત્યાં તમારો દેવ તમે 
પોતે, અને સુક્તિ તથા સુખની પ્રાશ્તિ છે. તે ન્રુક્તિ અને 
સુખ મેળવવા માટે તમારામાં પ્રેમ તથા ભડિતતુ' સામથ્ય 
તેમજ શકિત હોવાં જનેઇએ કે જેથી તમે ભવ્યતાનું મકાન 
સરજી શકે. તસે આ રીતે જે કાંઇ રચ્યું' હરો, તે તમાર 
પોતાનુ' જ ખાંધેલું હશે, અને તેના સામાન પણુ તમેજ 
પુરો પાડયો! હશે. અને તે સામાન તે તમારા હેષે તથા 
શોકના પ્રસંગો છે, તમે જે તમારા હાથે ખાંધ્યું' ડેશે, તે 
હેસેશ ચાલુ રહેશે અને જે બીજાઓને હાથે બાંધવામાં આવ્યુ 
હેરો તે એક દિવસ પણુ ટકશે નહિ. જને આ ખાખત તમારા 


ટૂંદયમાં ખરાબર ઠેસી ગઇ હશે, તો. સત્ય વાસ્તે ફાંફાં માર- 
વાની તમને હવે વધારે વાર જરૂર રહેશે નહિ. 
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જયારે વરસાદ પડે છે, ત્યારે નાના ઝરાઓ અને 
સોઢી નદીએ પાણીથી ભરાઇ જાય છે, તે એક ખીજાની 
નજદીક આવતા જાય છે અને સમુદ્ર તરફે તે ઉતાવળી 
ગતિથી વહે છે, તેવીજ રીતે જ્યારે પ્રિયતમ આવે છે, 
જયારે પ્રિયતમ તમારી પાસે છે, ત્યારે તસે ચાધ્યની પ્રાસિ 
જલ્દીથી કરી શક્શે. તમારાં હુંદથ તથા મનમાં એટલા 
અધા અનુભવેોનાં જલ ભરાશે કે જેને લીધે તમે તમારા 
સાધ્ય તરફૂ-સુક્તિ તરફ-ઉતાવળે પગલે ચાલવા માંડશે. 
નો તમારૂં મન તથા હંંદય ઉપર પ્રમાણેનાં બન્યાં હશે 
તો તમારે વાસ્તે સમય જેવી વસ્તુ રહેશે જ નડે. વિકાસ- 
કેમ તમને ધકકો મારી આગળ ચલાવે, ત્યાં સુધી તમારે 
રાહુ જેવાની જરૂર રહેશે નહિ; પણુ તસે પ્રિયતમને ન્નેયા 
છે, પ્રિયતમ તમારી સમીપ છે, તેથી તમારાં મન તથા 
હુંદથવ વિશાળ થયાં છે-જેકે હેજી તેને ઘણ્‌ા। સમય લાગશે 


કે જેથી તમે સુક્તિ અને સુખના _સગુદ્રમાં પ્રવેશ કરી 
શડશે।. પ્રિયતમના આગમનથી નિખળ મવતુષ્યો સબળ 


બનશે, અને સખળ મનુષ્યોના બળમાં વૃદ્ધિ થશે; જેએ 
પ્રેમાળ છે, તેઓને! પ્રેમ ભવ્ય અને તેજસ્વી ખનશે. શે।- 
કાતુર મનુષ્યો દીલાસે। શોધશે, અને તેમને દીલાસો। મળશે. 
કારણુ કે જે દીલાસાને તેઓ શે છે, તે તેમના પોતા- 
નામાં જ રહેલે છે. પ્રિયતમ તમારી સાથે છે. તેથીજ આ 
અધી વસ્તુએ સ'ભવિત છે. તમારામાં મહાન્‌ પ્રેમની, અપૂર્વ 
ઉત્સાહુની અને ઉચ્ચ પ્રેમની શક્તિ છે. તમને નને પ્રિયતમ 
જડેયા હોય તે! તમે અત્યત દુઃખ અને ચિ'તાના પ્રસગે 
પણુ તમારા મનમાં તથા હૂંદયમાં પ્રિયતમને ધારણુ કરશે।. 
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હું તો હંમેશને વાસ્તે પ્રિયતમને મારા પોતામાં રાખુ છુ. 
તમારામાં પણુ પ્રિયતમ છે, અને તસે એક ક્ષણુવાર પણુ 
તેમને જેયા છે, તે! તમારે સયને ચાહવુ' નેઇએ, કારણુ 
કે સત્ય એ પ્રિયતમ છે. સત્ય એ એકજ વસ્તુ છે કે 
જેની રેોાધ મતુષ્યે કરવી જોઇએ, અને તે મેળવવાને પ્રય- 
ત્ન કરવો! જેઈએ, અને શાંતિ તરફ જવાના માગ પર 
અજવાળી' નાંખે તેવો પ્રકાશ સેળવવા માટે તમારે ખીજી 
વસ્તુઓને જતી કરવી નેઇએ. 


ખા વ્યાખ્યાને દરમ્યાન મેં તમારા સસ્રુખ મારૂ 
હદય ખુલ્લુ' ક્યું” છે કે જેથી તમે મારં સુખ નનેઈ શકે. 
કારણુ કે સુખ તે મારા પ્રિયતમનું સુખ છે. અને જે 
મારી પાસે છે, તે હું બીજાએને આપવા માગુ' છું. મારા 
પ્રિયતમે મતે તેના પ્રેમથી ભરી દીધા છે, માટે મારે કાંઇ 
ફાંફાં મારવાની, શોધવાની, પ્રયત્ન કરવાની તેમજ ક્ષણિક 
અને અસ્થિર વસ્તુઓથી સ'તેોષ પામવાની જરૂર નથી. 
જે પ્રેમ મતે મન્યથો! છે, તે હું' તમને-એટલે વિશાળ 
જગતને આપવા ઈચ્છું છુ. ચારે બાજુએ દુઃખ છે, ચારે 
ખાજુએ શેક અતે ક્ષણિક હર્ષના પ્રસગે છે, માટે જે 
પ્રેમ તેમના પોતાનામાં છે, અને જે પ્રિયતમને પ્રમ છે, 
તે પ્રેમના જેમણુ સ્વાદ અનુભવ્યો છે, તેએ જરૂર તે 
પ્રેમ આપશે, અને દુઃખી, શે।કગ્રસ્ત, નિર્બળ તેમજ સખળ 
ખધાનાં હૃંદયોને તે પ્રેમથી ભરી દેશે. 


તમે છેદ્વાં છ અઠવાડીયાથી અથવા તે કરતાં પણુ 
જરા વધારે સમચથી મારી પાસે છે, અને તે દરમ્યાન 
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મારી તીત્રલાવના તમને તમારો હૂંદ્યનું તથા તમારા 
મનતું ખરૂં સ્વરૂપ ખતાવવાની છે કે જેથી તમે સ્ુકિતતુ' 
દર્શન કરવાની અને છેવટે તે પ્રાતત કરવાની તમારી 
ઈચ્છાને સબળ બનાવી શકે, અને તમારા મનને શુદ્ધ 
બનાવી શકે, 


સને લાગે છે કે જેઓ સાષ્યને શોધી કાઢવાને પ્રયત્ન 
કરી રહ્યા છે અને આંતર યુદ્ધ ચલાવી રહ્યા છે, તેઓએ 
સાધ્યને શોધ્યું છે, અને તેમને સાધ્ય જડયું છે, તેથી તે 
સાપ્યની પ્રાતિતું કામ તેમને વાસ્તે સુગમ થશે. અને વળી 
તેએ ખીજાઓને સાધ્યતું દર્શન કરવાના તથા તેની પ્રાત્તિના 
કાર્યમાં સહેલાઇથી મદદગાર થઈ શકશે. 


મે' તે સુખ અને સુકિત મેળવ્યાં છે, તેથી મારે 
ઇરારો તમને તેને મેઢો ભાગ આપવાને છે, તે પ્રાપ્ત 
કરવા માટેના આંતર યુદ્ધમાં તમને પુરતું ખળ આપવાને 
છે, અને તેની પ્રાત્તિ માટેની એવી પ્રબળ ઇચ્છા તમારામાં 
ઉત્પન્ન કરવાનો છે કે જેથી તમે ખીજી બધી ખાખતે। ને 
તજી ૬ઇ શકે. મેં કું તે પ્રમાણું તમે મારી પાસે છે, 
તેટલા માટે મારો આશય તમને થેડા સમયમાં પૂણુ 
પુરૂષ કરવાને છે.' મહાન્‌ શુરૂ તમારી સમીપ છે, તેટલા 
માટે થોડા વખતમાં પૃ્ણુતા પ્રાતત કરવાનો અને તેમ થતાં 
વખત જેવી વસ્તુ અદશ્ય કરવાનો સભવ છે. તમે મારી 
સાથે રહ્યા છે, અને સે મારૂં હુંદય તમારી આગળ ખોલ્યું 
છે, અને તેનો ભાગ તમને આપ્યો છે. માટે તમારે હુવે 
તે સાથે ખ્હારના જગતમાં જવુ નેઈએ. તમે તે ભબ્યતા 


ર૪૨ 


જોઈ છે, અને તમારામાંથી કેટલાક તે ભબ્યતાની સમીપ 
આવ્યા છે, માટે તમારે જગતમાં જઇને તે ખીજાઓને 
આપવા, તથા વ્હે'ચવા તેયાર રહેવુ' ન્નેઇએ. 


તમે પૂણુ સુકિત મેળવી નથી-કારણુ કે સેળવી છે તેમ 
કહેવુ' તે સત્ય નથી-પણુ તમે સાધ્યનું દરીન કડું છે. 
તસે તમારા જીવનને માર્ગ જેયે। છે, તમે તે માર્ગે ચાલ્યા 
છે, તેથી થોડા વખતમાં પૃણું થવાતું હુવે તમારા હાથમાં 
છે. તમે પ્રિયતમના વદનના ઇરીન કર્વા તેથી તે તમારા 
હદયમાં વસશે, અને તમારા મનને શાંત કરશે. આ વ્યા- 
ખ્યાનો દરમ્યાન મારી અદર જે છે, તે તમને આપવાને! 
અને તમારા નિશ્ચચેમાં તમને દઢ કરવાને! મારો ઈરારો 
છે; અને તસે દર્શન કર્યા છે, માટે તમારે હૃદયથી જ્ઞાની 
અને ખરા બળવાન બનવુ' જેઈએ. અને ત્યાંજ તમારી 
ખાસ ફરજ ઉભી થાય છે કે જે ફરજ તસે રચી છે. તમે 
હલે ગમે ત્યાં હો, તો પણુ તમે સુકિતના અને સુખના 
શિષ્ય હોવા નેઇએ. મારામાં પ્રિયતમ વસે છે, તેટલા માટે 
તમારા બધા વાસ્તે હું' અત્યત પ્રેમ અનુભવું છુ. અને 
તમે હવે છુટા પડા છે તેથી મને જરા પણુ શેક 
જે દુઃખ થતું નથી, પણુ તેથી ઉલટો હુ તો પ્રસન્ન છુ 
જુ તમને તમારા મન વડે આ સુકિતના દરશૈન કરવાને 
અને તમારા હૃદય વડે સુખ અતુભવવાનો આનદ મળ્યે 
“હેતો; અને તેથી ને તમે સુસ્ત હો તે જગતમાં જઇ તે 
બઓજાઓને આપશે કે જેથી તમારે સુખ પ્રબળ બને અને 
તમારં દર્શન શુદ્ધ થાય, 
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જને તમે તે બીજાઓને આપશે તો તમે સુસ થશે. 
અને ને તસે તે તમારે વાસ્તે રાખી મુકશો, તેને ભરી 
રાખશે અને ખીજાને નહિ આપો તે! તમે અસ થશે], 

ને તમે તે બીજાઓને નહિ આપો તે।-બીજાઓતે 
નહે બ્હેંચી આપો તે-તસે મેળવેલું પણુ ખોઇ બેસરો।, 
મને લાગ્યાં કરે છે કે તમારામાંથી ઘણા આ ખાખતેો 
સમજ્યા છે; પણુ તમારામાંના ઘણા ખરા હુજી તમારી 
પોતાની જાળમાં, તમારી પોતાની ગુંચવણુમાં પકડાઇ 
ગયા છે, અને તમને છુટા કરવાને તે જાળને તોડવાનુ' 
કામ મારે માટે કાઠન છે. તમે-તમારામાંથી કેટલાક-મૃકત 
થવા ઇચ્છતા નથી, તેથી તમને જાળમાં પડી રહેવાનુ 
ગમે છે. કારણુ કૈ જ્યારે તમે છુટા થશે।, ત્યારે તમારી 
શી સ્થિતિ થશે, તે સંબધી તમને ખ્યાલ નથી, તે સ- 
બખધી તમે ચોકસ નથી. તમે છુટા થવા માગતા નથી, 
કારણુ કે તમે તમારી જતથીજ ખ્હીએ છે અને તે 
ભયને લીધે તમે તમારી પોતાની જાળમાં, તમારી મર્યા- 
દામાં અને શકાએમાં તેમજ બીશ્ની છાયામાં રહેવાતુ' 
વધારે પસ'દ કરે છે. પણુ તમારામાંના ઘણાએ ન્ેયું હશે 
કે સુકિતની પ્રાપ્તિ અને સુખના સાસ્રાજ્યની પ્રાપ્તિ 
બ્હાર નથી, પણ અદર છે, બીનની મુન્સડ્રી ઉપર નથી, 
બીજાની સત્તા ઉપર તથી, ખીજાતી માલોકોમાં નથી, પણુ 
તમારી પોતાની અ'દર રહેલી છે, અને મારે હેતુ તમને 
મારા હદયમાં લઇ જવાને! છે, કારણુ કે ત્યાં તમને તે 


સુખવું સાસ્રાજ્ય અને સુકિત જણાશે કે જે તમારા હૃદયમાં 
રહેલા છે. 
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તમારા હદય ઉપર આવરણુ આવેલું છે, અને તમારાં 
મન નિબળ અને વાદળથી આશછાદિત બનેલાં છે, તેથી 
મારો હેતુ તમારા મન તથા હૃદયને શુદ્ધ કરવાનો છે કે 
જેથી ત્યાં મ્ુકિત અને સુખની સ્થાપના થાય, કે જેથી 
જક્રોઇ પણુ જાતની શ'કા રહૈ નહિ, કોઈ પણુ જાતને] પ્રશ્ન 
રહે નહિ, તેમજ શે।ાધ કરવાની કે ફાંફાં મારવાની જરૂર 
રહે નહિ. હેવે તમારામાંથી કેટલાકે મારા હૂંદચમાં પ્રવેશ 
કર્યા છે, અને તેમાં ભાગ લીધે! છે, તેથી તમારે જગતમાં 
જઈ તે ખીજાને આપવું જેઇએ. અને લેકે તમારાં કાર્યોથી 
અને તમારા ચારિત્રથી તમારા સંબધી તાલ બાંધરો, કારણુ 
કે સદાચારની સાથે સચ્ચારિત્ર વસે છે. કોઇ સત્તાથી, 
તમારા ઉપરના ર્તાનથી કે બહારની આવડેતથી તમને લેકે! 
એળખી શકરો નહિ, પણુ તમારા જીવનથી, તમારા ચારિ- 
ત્રથી લોકો તમારી કીંમત આંકશે. 


સત્ય અથવા વફાદારી. 





આજે હું ઘણી ગ'ભીરતાથી તમારી સાથે વાતે કરવા 
માગુ છુ. આશા છે કે તમે તે ધ્યાનપૂર્વક સાંભળરે।. 
અસાની સતુષ્યો માફેક ભોગ આપવા કરતાં તમારે સાંભ- 
ળવાને વધારે તેયાર રહેવુ' નેઇએ. તમારી સમજશકિત ગમે 
તેટલી મર્યાદિત હેય, તે ગમે તેટલી બીતઅતુભવી હોય 
તે! પણુ ખ્હારની સત્તાને, ખ્હારની અસરેને, ખ્ડારની કલ્પ- 
નાને અને ખ્હારના હેતુએને તમારી સમજશક્તિ તાબે 
કરવા કરતાં તમારે દરેક ખાખત જાતે સમજવા પ્રયત્ન 
કરવા જેઈએ. આ અઠવાડીયામાં, મારા કહેવાને ભાવાર્થ 
તમે બરાખર સમજી શકે તે માટે જે જે વસ્તુઓ ગુચ- 
વણુ ઉભી કરે તેવી હોય જેવી કે માન્યતાઓ, ખદ્ધમતેો, 
અધ સત્યો-જે બીજાની સમજશક્તિ ઉપરથી સ્વીકારી લીધાં 
હોય-તે-તમારે તમારા મનમાંથી દ્રર કરવા જેઇએ; અને 
આ આખુ' અઠવાડીઉં શુદ્ધ હૃદયથી અને સમતોળ મનથી 
મને અતુસરવાને પ્રયત્ન ફેરવે! નેઇએ, જે વરસાદને લીધે 
નવા અઝુરા ફુટે, પુષ્પો સુગધી થાય, અને વૃક્ષે છાયા 
આપે, તે વરસાદને વાસ્તે જેમ તાપથી તપેલી પૃથ્વી રાહ 
જેઈ રહે છે, તેમ તમે ૧૭ વષ અથવા તે કરતાં પણુ 
વધારે વર્ષથી રાહુ જેઈ રહ્યા છે, નિરીક્ષણુ કરી રહ્યા છે, 


૧૯૨૮ના ઔગણ માસમાં ઓમેન કેમ્પમાં આપેલું પ્રારંભનું 
વ્યાખ્યાન. 
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આતુરતાથી આશા રાખી રહ્યા છે, અને જાતે શેોધવાને 
ઉત્સુક ખની રહ્યા છે, અને આ સત્તર ૧ષ' સુધી તમે 
કેટલાંક આશ્રયસ્થાનો ખાંધ્યાં છે, જ્યાં તમે ધારો છે કે 
તમને સત્ય જડશે અને જ્યાં તમે શાશ્વત સુખ, સાધ્યની 
નિશ્ચિતતા અને તમારા મન તથા હુંદયને પોષણુ આપે- 
ઉત્તજન આાપે-તેવી સ્થાયી આશ્રા સેળવવાની આકાંક્ષા 
શાખો છે. 


જે તમે તમારી ક્ષુદ્ર કલ્પનાએ, તસે મેળવેલાં અધે 
સત્યો, તમારી નજીવી આશાએ, તમારી અચોડસ માન્ય- 
તાએ તજી દેશે, અને જે તસે સાધ્યની ચેોડસતાથી જે 
આતુરતા પ્રકટે છે, તે આતુરતાથી તસે તમારાં મન તથા 
હદય સ્વચ્છતાથી અને શુદ્ધિથી તપાસશે। તે જેવી રીતે 
વરસાદને લીધે જુનાં ડું'ઠાને અ'મુરા આવે છે, તેવી રીતે 
સત્ય તમારામાં સાચી સમજ ઉત્પન્ન કરશે. 


કેટલાક લેકેને તો આ એશેન કેસ્પમાં આવવાની 
ટેવ પડી છે, ઉનાળામાં કોઈ આન'દદાયક જગ્યાએ નાય 
તેમ તેએ અહીં આવે છે. પણુ બીના કેટલાક અહીંની 
ખુછ્ી હુવા, ખુલ્લું આકાશ, લીલાં વૃક્ષો અને શાંતિને 
અતુભવ કરવા માટે આવતા નથી, પણુ જે અગત્યનું, 
જરૂરનું, અને સ્થાયી છે, તેની અને જે બીનસહત્ત્વનું, 
બીનજરૂરી અને નાશવ'*ત છે, તેની વચ્ચે વિવેક કેમ 
કરવા તે શ્રીખવા માટે આવે છે. અને ને તસે આ કેસ્પમાં 
પ્રશ્ના ઉઠાવવાને, શકા કરવાને, આવ્યા ન હો, પણુ કેવળ 
આનદ કરવાને, કેવળ તમારી સગવડ વાસ્તે આશ્રયસ્થાન 
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શે।ધવા આવ્યા હેશે। તે! કેસ્પ, કેમ્પ તરીકે તમારે વાસ્તે 
નિરૂપચોગી થશે. મારી તમને એ સૂચના છે કે એક 
અઠવાડીયું તમે અહી છે, તે દરમ્યાન તમારે દરેક બાખત 
પ્રશ્ન કરવો, આ સત્તર વર્ષોમાં જે તમે એકડું' કર્યું હોય 
તે બધું બાજુએ મૂકવું, કારણુ કે ને તમારે ઉંચે ચઢવુ' 
હેય તે! તમારે જેમ બને તેમ તમારી સાથે ઓછી વસ્તુઓ 
રાખવી નેઇએ. જે તમારે પાણીમાં છેક ઉંડી ડુબકી મારવી 
હોય તે! તમારા શરીર પર એઈછી વસ્તુએ નેઇએ. તેજ 
રીતે જે ચ્રત્ય છું તમને જણાવવા માગુ' છું અને જે 
મારે મન તે પૂણું સત્ય છે-કારણુ કે તે સત્ય અન'ત 
છે-તે સત્ય જે તમારે જાણુવું હોય તો આ ખધાં વર્ષોની 
એકઠી કરેલી વસ્તુએ તમારે ખાજીએ મૂડી દેવી નેઇએ, 
પણુ જ્યારે તસે તે વસ્તુઓ કેરાણે મૂકે, ત્યારે કૈવળ 
અકિયાત્મક (પપબવધં₹૦) થવાનું નથી; કારણુ કે તેમ 
કરશે! તો તમે અહો છે ત્યાં સુધી જે કહું' ષ્ તે 
વિચારોથી રંગાઇ જશે અને જેવા તસે આ જગ્યા છોડીને 
જશે।, એટલે ખીજ મતુષ્યના વિચારથી ર૨ગાઈ જશે. માટે 
હુ' તમને દરેકને આગ્રડુ કર્‌ છું કે તમે પ્રશ્નો ઉઠાવો, 
તમને શકા કરવાની કે પ્રશ્ત ઉઠાવવાની ટેવ પડી નથી, 
તેથી તે કામ તમને અઘરું લાગશે. તમારા અતુભવેોના 
પરિણામવડે સતોષ પામવાથી નહિ પણુ તસે મેળવેલું 
ખધું બાજુએ મૂકવાથી તમે સત્યને શોધી શકશે. તમે 
અત્યાર સુધી મેળવેલી અનેક ખાખતેો।નો ઇન્કાર કરવાથી 
અથવા તો તે બાબતોને બાજુએ મૂકવાથી તમે ઉંચે ચઢી 
શકશે! અને સ્વર્ગના સાચ્રાજ્યમાં દાખલ થઈ શકશે કે 


૧૪૮ 
જ્યાં સત્ય છે, અને જીવનની પૂર્ણાહૂતિ છે. 


આપણે એવા સમચે આવી પહોંચ્યા છીએ કે જ્યારે 
દરેક મતુષ્યે ચોકસ થવું જેઇએ, જ્યારે દરેક મનુષ્યે 
પોતાના પગ ઉપર ઉભ્ઞા રહેતાં શીખવું નેઈએ; જ્યારે 
દરેક મતુષ્યે પોતાની સમજશક્તિને તપાસવી નેઇએ, અને 
જ્યારે સત્યને દ્રોહું કરનારી નાની નાની ખાખતેો સાથે 
પોતે છૃટછાટ મૂકશે કે કેમ, તેનો દરેક મતુષ્યે નિણુય 
કરવો જેઇએ. મારે કહેવાનો ભાવાર્થ હું તમને સમનવું 
છુ. નાની બાબતોમાં નમતું મૂકવું એ ફેટલીક વાર જરૂ- 
રનું છે, અને તે બહુ મહત્ત્વનું નથી, ને કોઇ મને વાદળી 
કોટને બદલે ભુરા રંગનો કોટ પહેરવાનો કહે તો હુ 
જરૂર તે પહેર્‌. પણુ જે કોઈ મને સત્ય સાથે છૂટછાટ 
મૂકવાની કહે, કે જેના પરિણામે ખીનમહેત્ત્વની બાખતોમાં 
શક્તિનો વ્યય કરવો પડે, તો ડું તેવું કામ ન કરૂં. હું 
તમને કહું છુ કે આપણે એવા સમયમાં આવી પહોંચ્યા 
છીએ કે જ્યારે આપણે અગ્નુક નિર્ણુચ કરવો જ નનેઇએ. 
( આ શખ્દ્દો હું' તમને ધમકી આપવા કહેતે! નથી, તેમજ 
સુખનું સાચ્રાજ્ય, નિર્વાણુ, સ્વતત્રતા અથવા તમે જે નામ 
આપો તે સ્થિતિ તરફ તમને આમ-્રણુ આપવાની આશાથી 
કહેતો નથી ), પણુ તમે સત્તર વર્ષ સુધી રાહુ જેઈ છે, 
આશા રાખી છે, પ્રશ્નો પૂછયા છે, આશ્ચર્ય પામસ્યા છે, 
દરેક વસ્તુ આતુરતાથી વિચારી છે, અને જેમ તાપથી 
તપેલી પૃથ્વી ઉપર વરસાદ આવે છે, તેમ તે વર્ષોને અ'તે 
પારલે! બનાવ બનવા પાસ્ચે। છે, હેવે ને તમે ડાહ્યા, સમ- 


1૪૯ 


તોલ વૃત્તિવાળા અને જે સત્ય પૂર્ણું છે, અચળ છે, 
સર્યાદા રહિત છે, અ'ત વગરતુ' છે, તે સત્ય શેધ- 
વાની પ્રબળ ઇંચ્છાવાળા છો તે અત્યાર સુધી તમે જે 
કાંઈ પ્રાસ કયું" હોય તેનો નાશ કરવાને તમારે તેયાર 
રહેવુ' જોઇએ. એકજ જગ્યાએ સ્થિર બેસી નહિ રહેતાં 
આગળ વધવાને શું તમને જીવન ચાલુ પ્રેરણા નથી આપતું ? 
એકને એકજ સ્થળે પડી રહેવાથી, અથવા તે ખ્હારની 
સત્તાને માનવાથી તમે સત્યને શેાધી શકશે, એવી કલ્પ- 
નાથી શું તમારે શેક જન્મ નથી પામ્યો ? સત્યને શેાધ- 
વાને, મેં કદ્યું તેમ તસે એકડું' કરેલું જે કાંઈ હોય તેને 
ઈન્કાર ફરવા તમે ખુશી હોવા જેઇએ. છેલ્કાં બે વર્ષથી 
જેવી રીતે મેદાનમાં થઇ શાંતજળ વહ્યાં કરે, તેમ આપણે 
કાંઇ પણુ ચોકસ હેતુ વિના ભટકીએ છીએ. ભેગે। થચેલે। 
કચરો બાળી નાખવાને જે સફ્ેત ભડકાની જરૂર છે, તે 
હેજી આપણે ખીલનવ્યો નથી. તસે અદ્યાર સુધી જેમ તેમ 
ચલાવ્યું છે, તમારામાં સત્તાને માન આપવાની અતે તમારી 
જાતને છેતરવાની ભાવના છે. પણુ હેવે એવો સમય આવ્યે 
છે કે જ્યારે દરેકે કોઇની પ્રેરણા વિના અથવા પક્ષપાત 
વિના, પોતે હેવે સત્યની સાથે નાની નાની વસ્તુએ। નભાવી 
લેવા માગે છે કે કેમ, તેનો નિર્ણુય કરવો જેઇએ. સે 
ઝલ્રું તે પ્રમાણું તસે સત્યની સાથે છૂટછાટ સૂકી શકશે 
નહિ, પણુ દરેક જણુ છૂટછાટ મૂકી ન શકાય તેવા સત્ય 
સાથે છ્ટછાટ મૂકવા માગે છે, અને તેથીજ શે।ક, આંતર 
યુદ્ધે, તકરાર અને ગુચવણુ ઉભા થાય છે. 

તમે દર્‌ વર્ષે અત્રે મને સાંભળવાને, અને ખુલ્થી 
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હુવા તથા ફેસ્પના અગ્નિનો આન'દ ભોગવવાને ભેગા મળો, 
પણુ ને તમારામાં ડહાપણુ નહિ હોય તે! આવા સસેલનેા 
નકામાં છે, તમે અહીં શા સાર્‌ આવે છે, તે બાખત 
શરૂઆતથી તમારા મનમાં પ્રશ્ત નહે ઉઠાવો તે! આ કેસ્પ 
તમારે વાસ્તે નકામી છે. તમારા મકાનના પાયાની શરૃઆન 
તથી જ કસોટી નહિ કાઢી હોય તે! તમાર્ર મકાન લાંબા 
વખત ટકશે નહિ. એક વર્ષ પણુ ન ચાલે તેવા નિર્બળ 
પાયાપર તસે કેવી રીતે સેકડો વર્ષ ચાલે તેવું મકાન 
ખાંધી શકે! ? જે કાંઈ તસે રચ્યું હોય તે થોડા વખતમાં 
શ'કાવડે તોડી નાખવામાં આવે, કારણુ કે તમે જમાનાથી 
ખીજાની સત્તા ઉપર અથવા અમુક વ્યક્તિ તરફના ભક્તિ* 
ભાવ ઉપર તમારી સમજભણુને। પાચે। રચ્ચે! છે. મહેરબાની 
કરીને ગભરાઈ જતા ના, લાગણીથી ખેંચાઇ જતા ના, 
તેમજ તમારા મનથી દેોરાઇ જતા ના, ડહાપણુ ભરી રીતે 
સમજવાને તમારા મન તથા હૃદયની એકતા હોવી નેઇએ, 
તેમજ ર્તાનની ભાવના સાથે પ્રકટ થતી સમજણુ પણુ 
તમારામાં હોવી નેઇએ. આ કેમ્પમાં તમારી ચિતાઓ 
વશ*્ચે, તમારા ખળભળાટ વચ્ચે અને તમારી ઉશ્કેરણી 
વચ્ચે પણુ તમને શાશ્ચત કલ્પના થાય, તેમજ લાંબે। કાળ 
ટકે તેવુ' દર્શન થાય એમ છું' ઈચ્છુ' છુ. પણુ જે તમાઃ 
રામાં જીવનના હેતુ વાસ્તેની સ્પષ્ટ સમજણુ હોય અને 
તે સમજણુને *પરિણામે પ્રકટ થતી પૂ્ણુતા હે।ાય તે।જ 
તસે આ કામ કરી શકશે।. તેટલા માટે જને તસે આ 
શ'કાને આમ'ત્રણુ આપશે, પણુ તે શ'કાને છાનીમાની 
તમારા હૃદયમાં કે મનમાં નહિ ઘુસવા ઘે, તે! પછી જે 
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ક'ઈ રહેશે તે સત્ય રહેશે. અને જે બીનજરૂરી-અશા* 
શત હશે તે ચાલ્યું જરો, અને તમે જગત પાસે જઇને 
જગતના દરેક મતુષ્યતી તીત્ર તરસ છીપાવશે! અને દરે- 
કેના શે।કને શાંત પાડશે।, 

તમે શાથી ડરો છે ? તમે શા માટે આટલા બધા 
ચિ'તાડુર છે ? કારણુ જે સત્ય કોઈ પણુ જાતની છૂટછાટ 
મૂકો શકે નહિ, તે સત્યની સાથે તમારી માન્યતાઓને 
બધ બેસતી કરવા તમે માગો છે; જ્યાં આશ્રયસ્થાન 
નથી ત્યાં તસે આશ્રયસ્થાન શૈધે! છે, જ્યાં આશા નથી 
ત્યાં તસે તે શેધવાને પ્રયત્ન કરો છે, સત્ય આશાને 
આપતું નથી, પણુ સાચી સમજને આપે છે, અતે જ્યાં 
સાચી સમજ આવી, તેજ પળે ખીજી બધી ખાખતે। ગૌણુ 
અતે ઓછી અગત્યની થઈ જાય છે. આ કેમ્પ પુરી થશે, 
એટલે તમે આખી દુનીયાના જુદ્દા જુઠ્ઠા ભાગોમાં વીખ- 
રાઇ જશે, પણુ જે તમે જાતે સત્ય નહે શેધ્યુ' હોય, 
પણુ તમારા જ્ઞાન તથા સમજનો આધાર તમે ખીજાની 
સત્તા ઉપર રાખ્યો હશે, તો આ અઠવાડીયામાં તમે જે 
કાંઇ ખાંધ્યુ-રચ્યું હશે તે ખ્ડારની શ કાના વાવાઝોડાં અને 
તોફાનો નાશ કરી નાખશે. તેથી આખી દુનીયાની તરસ 
છીપાવે, તેવો મુવા તમે મારી સાથે ખોદો, એમ છું ઈચ્છુ' 
છુ, જીવનમાં એડ્જ અગત્યની ખાખત, એકજ જરૂરની 
ખાબત, એકજ સખ્ય ઉદ્દેશ તમારા પોતાના પ્રક્ષાનો ખુલાસો 
કરવાનો, અને તમારી અ'દર જીવનનાં પાણી સ્થાપન કર- 
વાને છે. તમારો ઉદ્દેશ ફૂક્ત બીજાનાં છાછરાં પાણી અ- 
થેવા તો મારી અદર સ્થાપન થયેલાં પાણી લઇ જવાને 
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ન હોવો જેઈએ, આ એટલી ખધી અગત્યની બાખત છે 
કે તમારે તે ઝુવો ખોદવામાં ઉપચોગી એશજારેોથી સતોષ 
માનવાને। નથી. છું ધાર છુ કે તમે બધા મારી સાથે 
વિચાર કૅરી રહ્યા છે, કારણુ કે જે શખ્દો વાપરે છું, તે 
શબ્દોને તમે ફૂક્ત સાંભળશે! તો તે શખ્દોની પાછળ રહેલે। 
અથ તમે ચૂકી જરો. તે શખ્દોની પાછળ જે સમજણુને 
ભાવ રહ્યો છે. તે શેળવવાને તમારે પ્રયત્ન કરવો! નેઇએ. 
માટે તસે આ કેસ્પમાં છે, તે દરમ્યાન-આ અઠવાડીયા 
દરસ્યાન-હું સૂચવું છુ કે તમારે એકાંતમાં રહેવું જઇએ. 
તસે એકાંતથી ઘણા ડરો છે. કોઇ મતુષ્ય ગસે તેવે ડાલ્વા 
હોય, અથવા સત્યનું તેતું વિવેચન ગમે તેટલું ઉડુ' હોય 
પણુ તેને સાંભળતા ના, તમારાં મન તથા લાગણીને દોરાવા 
દેતા ના. પણુ સત્યને પૃર્ણુ રીતે સમજવા માટે તેને સ'ય- 
મમાં અને સમતોલ વૃત્તિમાં રાખે. 

જારે તસે એકાંતમાં હો, લોકોની શ'કાએ, પ્રક્ષા, 
ચિ'તાએ અને કલ્પનાઓના ઘોંઘાટથી તમે હૂર હે, ત્યારે 
તમે જાતે શકા ઉઠાવો, તે તસે સત્યને તેવે કુવો શોધી 
કાઢશે કે જે આખા જગતની તરસને છીપાવશે, મતુષ્યને 
સ્વલક્ષી થવાની ટેવ હેય છે. હું સૂચડું છું કે તમારે 
પ્રથમના કરતાં વધારે સ્વલક્ષી-આત્મલક્ષી થવું, કે જેથી 
તમારૂં સ્વલક્ષીપણુ' એટલું પ્રખળ અને પવિત્ર થાય કે 
જેવડે તસે સત્યને શોધી કાઢો, તસે બધી છાયાઓને દ્રર 
કરી શકે; અને તમે મન તથા હૃદયમાં રહેલા નકામા 
છેડવાઓને ઉખેડી નાખો કૈ જેથી તે મન તથા હદન 
થાકખાં રહી શકે, છેવઢે તે હદય અને મનની એકતારતા 
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સાથે પૃણુ સમજ હોવી, એજ જીવનને! ઉદ્દેશ છે. તમને 
મદદ કરવાને અને તમતે દોરવાને, તમારે ઘણા ટેકાઓ 
જોઇએ છે, ટેકાએ સાચી સમજ આપતા નથી, પણુ તે 
તમારા માગમાં અડેચણ્‌। નાખે છે, તે તમને રકે છે, 
આગળ જતાં અટકાવે છે. માટે આ અઠૅવાડીઉં તમાર: 
ખધા ટેકાઓને ફેંકી દે. તમારા મત તથા હૂંદયને શુદ્ધ 
કરવાને અને બળવાન ખતાવવાને જે વસ્તુએ તસે જરૂરની 
કૅલ્પતા હો, તે તજી દો. એક શાશ્ચત ઝરો લીલાં વૃક્ષોતતે 
તાજા', સજીવ અને પ્રષ્ઠુલ્લિત રાખે છે. તેવી રીતે ને 
તમે તમારી કલ્પનાઓનેો બધે ભાર ફેકી દેશે, તેમજ 
જે વસ્તુઓને તસે અત્યાર સુષી તમારા વિકાસ વાસ્તે 
જર્‌રની ગણી હતી તે તજી દેશે તો તમે એવો ઝરે 
શેધી કાઢશે કે જે તમારાં મત તથા હૂંદયને શાશ્વત 
ચુવાન, આન'દી અને વેમવાળાં રાખરે; 

ગેરસમજ ન થાય તેવી રીતે હું કહો શકુ તે ઠું 
સૂચવું છુ' કે તમે કોઇને વફાદાર થતા ના, પણુ તમારી 
જાતને વફાદાર થજે. તસે એટલા બધા મનુષ્યોને વફાદાર 
છે કે જે સત્ય તસે પોતે છે, તેના તરફની વફાદારી તસે 
ભૂલી ગયા છે. તમારે મન અગુક વ્યક્તિ તરક્‌ની વક્‌ા- 
દારી સત્ય કરતાં વધારે મહત્ત્વની છે, હુ' ઈચ્છુ છુ ફે 
તમૈ સને નહે પણુ તમારી જાતને વફાદાર થાએ, કે 
જેથી તસે શાશ્ચત વ્હેતા ઝરા જેવા થઈ શકશો કે જે 
ઝરા તમારાં મન તથા હૃદયને હમેશ પવિત્ર રાખરો, અને 
જેથી તમે દરેક મતુષ્ય તરફ વકોદાર રહો શકશે, 
અસુક વ્યક્તિ તરફ વફાદાર રહેવામાં તસે તમારા હૂંદય 
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તથા મનમાંથી ખીજા દરેક પ્રત્યેની તથા તમારી જાત 
પ્રત્યેની વફાદારીને દૂર કરે છે. 


જે તમે આ અઠવાડીયામાં ડહાપણુ રાખશે! તો તમે 
જે શોધે છે, તે તમને જડશે. તમને ખળ અને સમજ 
મળશે કે જે તમને તેમનો ટેકો, મહત્તા અને શક્તિ 
તમને ટેકવવાને આપશે, મે કહ્યુ તેમ હવે એવો વખત 
આવી પહોંચ્ચો છે કે જ્યારે તમે સત્ય સાથે છૂટછાટ 
વધારે વાર મૂકી શકે નહિ, તેમજ તમારે ખીજાની સત્તાના 
પ્રભાવને વશ થવું ન નનેઈએ, કારણુ કે ને તમે વશ થયા 
તો શાશ્વત અને સપૂર્ણુ તત્તત તમે મેળવી શકશે નહિ. 
તમે ઘણાં વર્ષોથી એવાં શાંત જળ ઉપર સુસાફેરી કરે! છે 
કે જ્યાં પવનને! સુસવાટા ફે તોફાન નથી, અને જ્યાં 
સુસામૂરી કરવાનું કામ ઘણું સુગમ હોય છે. પણુ હવે 
તમારી ઇચ્છા હોય કે ન હેય પણુ તમે ખુહ્ભા દરિયામાં 
આવી પહોંચ્યા છે જ્યાં પાણીના ઉછાળા અને તોફાને છે, 
અને જ્યાં સત્યના રાજ્યમાં તમે તમારા વાસ્તે જીવનની 
સાચી સમજ કેટલી સ્થાપિત કરી છે, તેની કસેોઢી કાઢ- 
વાને તમારી બધી બેટો ભાગી જશે. મારા સબ'ધમાં કહું 
તો મેં સત્યને શોધી કાઢયું છે, અને સત્ય મારામાં સ્થા- 
પિત થયુ છે, અને જેમ જેમ દરરે।જ તમે મને સાંભળતા 
જશે, તેમ તેમ છું તમારા મનમાં તથા હૃદયમાં શ'કાનુ 
તોફાન, ચિતાતુ' વાવાઝોડું ઉત્પન્ન કરવા માગુ' છુ' કૈ 
જેથી તમે બદલાય નહિ તેવુ' શાશ્વત સુખ પ્રામ કરી 
શકો, અને તમસે જીવનની પૃણુતાને! સાક્ષાત્કાર કરી શકે. 
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સાધારણુ રીતે તમે કેસ્પમાં એવા ઇરાઢાથી આવે 
છે કે તમારી ચિ'તામાં, તમારી શ'કાએમાં તમને કાંઇક 
આશ્વાસન મળે, પણુ ને મારાથી ખને તો હું આ અઠન 
વાડીયામાં દરેક જાતતું આશ્વાસન તેમજ ટેફે। જેના ઉપર 
તસે અત્યાર સુધી આધાર રાખેલે।, તે સર્વ લઇ લેવા માગુ 
છુ. તેતુ' કારણુ એમ નથી કૈ છું કઠોર છું, પણુ હું 
જીવનને ચાહું' છુ, હું' તમને દરેકતે ચાહુ' છુ. અને તમે 
જીવનના એક પ્રકટ સ્વરૂપને નહિ પણુ ચર્વે સ્વરૂપોને 
ચાહો, એમ છહું' ઈચ્છું છું. હું જાણું છું કે તમે અહોંથી 
જરે। ત્યારે કહેશે કે “ તે કેવો! કઠોર અને ઘાતકી છે ! ?” 


એક ડીકટર રોગના કારણુને અસર કર્યા વિના રેગનાં 
ચિન્હેને સુધારવાને ઉપરની દવા આપે છે, અને ખીજ ડીકટર 
તમને સુધારે છે, અને તસે હ'સેશ ત દુરસ્ત રહે, તેવી 
શકિત આપે છે, આ બેમાંથી તમે કેયા ડોકટરને વધારે પસ'દ 
કરશે। ? આ હું નિર્દ્યતાથી કહેતો નથી પણુ તેથી ઉલટુ' 
મારા હુંદયના તીવ્ર પ્રેમને લઇને કહું' છું, અને તેપ્રેમને લીધે 
તેમજ તમારા પ્રત્યેની લાગણીને લીધે તે શાશ્વત ઝરાએ 
પહોાંચવાને! માર્ગ ખતાવવા માગું છું કે જે ઝરાનાં પાણી 
તમારાં મન તથા હૂંદયને પવિત્ર બનાવશે. તમને આ 
આકાર વાસ્તે બહુજ ભક્તિભાવ હશે-હું જાણું છુ' કે છે- 
પણુ તમને સત્ય વાસ્તે તેટલે! ભક્તિભાવ નથી, જે હું 
તમારામાં જગાડવા માગું છુ'. તૈ મારા પ્રત્યે પ્રેમ ખતાવે।, 
ઝે તમે મારા તરફ ભક્તિભાવ બતાવો, પણુ તે ખડું મહ- 
ત્વતું નથી, પણુ મહેરવનું એ છે કે તમારે સત્યના શિષ્યે 
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થવું જેઇએ. પણુ વચલા મનુષ્યના--જે સત્ય અને તમારી 
વચ્ચે છાયા રૂપે ઉભે! રહે છે તેના--શિષ્યે' તમારે થવાનું 
નથી. તેથી છું ફૂરીથી કડું છુ કે વખત એવો આવી પહેં- 
શ્ચો છે કે જ્યારે તમારી લ્ુદ્ર માન્યતાઓને! સત્યની સાથે 
સમન્વય કરી શકરે। નહિ, સત્યને ચાછુ દ્રેોહુ કરી રહ્યા 
હોય તેવા હજારો મસતુષ્યો કરતાં સત્યની સાથે જે છૂટછાટ 
મૂકતો! નથી તેવો એક મતુષ્ય હોય તે! વધારે સારૂ. જુદા 
રૂપે મારા શખ્દ્ો ઉચ્ચાર્યા કરે તેવા હજારે મતુષ્યો કરતાં 
તે શખ્દોને સમજનાર એક મતુષ્ય હોય તે તેને હું વધારે 
પસદ કરેં. આ અડવાડીયામાં તમારામાં મૂર્ખ તાભર્ચોય નહિ 
પણુ ડહાપણુભશર્યો ખળભળાટ થાય તે માટે તમારા મન 
તથા હંદયના નકામા છેડવાએઓને ઉખેડી નાખી તેમને તેયાર 
રાખજે. જરૂર તમારા હુંદયમાં ખળભળાટ થશે. આ કૈમ્પ 
પુરી થાય અને તસે બધા ખીજે વર્ષે કેસ્પમાં નહિ આવ- 
વાનો નિશ્ચય કરો તો તેની મને દરકાર નથી. આ અઠંવા- 
ડીયાને અ'તે તમારા હૂંંદયમાં તથા મનમાં માર્‌ સ્થાન ન 
રહે, તેની મને પરવા નથી, પણુ હું તમને એ બતાવવા 
માશુ' છુ કે જે ક્ષણિક છે, જે અસત્ય છે, તે કદ્ટાપિ તમને 
સુખ કે સત્ય તરફે લઈ જઈ શકે નહિ. સાધ્યતે પહોંચવાને, 
પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવાને તમારામાં મોટો અસ'તોષ, મોટી કાન્તિ 
અને સોટા ખલભલાટ ઉત્પન્ન થવાં જેઈ એ; પણુ તમે તે 
સ્થિતિમાં પસાર થવા ઈચ્છતા નથી. તસે છેઠ્યાં બે વર્ષથી 
તે કામ કરવાને ખુશી બતાવી નથી, અને હવે એવો વખત 
મ્માવી પહોંચ્યો છે કે જ્યારે તે કામ કરવુંજ જોઈએ, ત્યારે 
હું તમારે વાસ્તે તે કામ કરવા માગું ખુ; તે પણુ નિદય- 
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તાથી, કઠોરતાથી કે પ્રેમના અભાવથી નહિ, પણુ તેથી 
ઉલટુ' તમારા વાસ્તેના પ્રેમને લીધે તે કરવા માશુ' છુ. હું 
તમારી સાથે પ્રેમમાં નથી, પણુ તમારી પાછળ જે તત્ત્વ 
રહેલું છે તેને હું ચાહું છુ. હું તમારા ચ્હેરાને કે વસ્રોને 
ચાહુતો નથી, પણુ જે જીવન છે, જે પ્રિયતમ છે, તેને હું 
ચાહું છુ. હું તમને ચાહું છુ તેથી હું તમને સુંદર બના- 
વવા માગું છુ. હું તમને ચાહું છુ' તેથી ડું' તમને ઉમદા, 
પવિત્ર અને પ્રખળ બનાવવા માગું છુ કે જેથી તમાર્‌ સ્વ 
રૂપ ચાલુ રહૈ અને સાચી સમજને લીધે પ્રકટ થતે। દિલાસે। 
ખીજાઓને આપી શફે, માટે જે તમે ડાહ્યા હો, તો! અત્યા* 
૬થીજ આખુ' અઠવાડીઉં, દરેક વસ્તુના સબ'ધમાં પ્રન્નો 
ઉઠાવે. શાશ્વત તત્ત્વ પ્રાપ્ત કરવાને તમારી ખધી વિચાર 
શ્રેણીએ, તમારાં તત્ત્વત્ઞાના અને તમારાં અર્ધ સત્યે 
જવાં જોઇએ. 


હેં' આશા રાખુ છુ' કે તમે કોઈને સાંભળશે! નહિ. 
પણુ તમારી આંતર પ્રતિભાને, અને તમારી સમજને સાંભ- 
ળશે।, અને જે તમારે વાસ્તે સત્યનો અર્થ કરનારા હોય 
તેમને સાંભળવાની સભ્યતાથી ના પાડશે।. છેવટે તે બ્યક્તિ- 
ગત પ્રશ્ન એજ જગતને  પ્રક્ષ છે. ને મનુષ્ય સુખી, એડ્યની 
ભાવનાવાળે અને શાંત હોય, તો તેની આસપાસ સુખ, 
એકતા અને શાંતિ જખ્રાશે. જ્યારે આ કેમ્પ તમે છોડીને 
જાઓ, ત્યારે હું ઇચ્છુ છુ' કે તમારામાં એવી શાંતિ અને 
સાચી સમજ સ્થપાયેલાં હશે કે જે કશાથી ડગે નહિ. 


ઝની નનન્ન્ાજ 


સત્યની વિશાળતા. 
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તમે ખધા એઓસેન આવ્યા છે. તમને ખધાને જુદા 
જુદા દેશોમાંથી અત્રે આવેલા નેઈને હું' ઘણે! સુખી થયે 
છી, તમે અહીંથી જ્યારે આ ફેસ્પને અ'તે તમારે ત્યાં પાછા 
ફેરશે,, વારે તમને તમારા વિષે પછી ખાતરી થઈ હશે, 
અને તસે સ્થાયી અને ક્ષણિક વસ્તુ વચ્ચેનો ભેદ પારખતાં 
શીખ્યા હશો, શાશ્વત તત્ત્વને શે।ધી કાઢવાને તમારે સઘળી 
વસ્તુઓનાં પરિણામો નહિ પણુ તેનાં કારણા સમજવાં જોઇએ. 

તમારે મારા વિચારો પૂર્ણ રીતે અને ધ્યાનપૂર્વક 
સાંભળવા નેઈએ, કારણુ કે મારે કહેવાનું ઘણું છે, અને 
તમારે વાસ્તે જેમ ખને તેમ ડટ્ુકાણુમાં હું તે કહેવા માગુ 
છુ, તમે સ'ભાળપૃવક વિચાર કરો એમ હું ઇચ્છું છુ, 
કારણુ કે સમય એવે આવી પહોંચ્યો છે કે જયારે તમારે 
દરેકે અસુક નિશ્ચય પર આવવું જોઇએ, જ્યારે તમારે 
પાયેલી ગજવેલ જેવા થવું નેઇએ, જ્યારે તમારે એવા 
શ્વેત અન્નિ જેવા થવું નેઇએ કે જેથી તસે જગતના વિચારો 
તથા વૃત્તિઓને બદલાવી શકે, અને અત્યાર સુપ્રી તમસે 
જેવી રીતે ભટક્યા છે, તેવી રીતે આડે અવળે રસતે નિરાંતે 
ભમ્યાં ન કરો, 

તમે મને સાંભળવાને જગતના જુદા જુદા ભાગોમાંથી 


અત્રે આવેલા છે, અને તમારી સમજ લઈ તમે તમારા 
રૃશેમાં પાછા ફૂરશે તે! તમારે તમારા સાન સ'બ'ધી ચોપ્કસ 


ઉ૧પ૯ 


થડું નેઇએ, તમારી સત્યની ભાવના સબધી તમારે ટૃઢ 
ચડું જોઇએ; અને હવે છુટછાટ મૂકવાની, અને સત્યને બીજી 
વસ્તુઓ સાથે બધખેસતું કરવાની ટેવને જતી કરવી નેઇએ. 
જે વસ્તુએની ફીંમત ક્ષણિક હોય, તેવી કેઈ પણુ વસ્તુને 
તાબે નહિ થવાને સે નિશ્ચય કર્ચો છે. જે વસ્તુઓની કીંમત 
હ્ષણિક હોય તેવી વસ્તુઓને આધીન નહિ થવાને અને કેઈ 
પણુ જાતની શ'કા વિના વસ્તુઓના મૂળ કારણુ સ'બ'ધમાં 
ચાલુ લક્ષ આપવાને સે' તે! નિશ્ચય કર્ચ છે. ને પાચે। 
ઉ'ડો અને મજખૂત હશે તો મકાન પૂર્ણ થરો અને 
સ્થાયી રહેશે. 


વિશેષ છું' કહું તે પહેલાં હું' એ «૫૪ રીતે જણા- 
વવા માગું છું કે હું પૂજાવા માટે ઉચા આસનપર બેસવા 
માગતો નથી, તેમજ ડું' નવે। ધર્મ સ્થાપવા માગતે। નથી. મારે 
કોઈ પણુ શિષ્યો! નથી, અને જે મને જ્ઞાન રૂપ છે, અને 
જે જીવનને આરભ અને અત છે, તે વાત હુ સત્તાથી 


તમને મનાવવા ઈચ્છતે! નયી. 


હું' જે કહું છું તેના તમે તમારા વિચારો સાથે બ'ધ 
બેસતું કરવાને, આડા અવળે અથે ફરો, અને તમારી 
માન્યતાઓ સાથે તેતે કોઇ રીતે ખ'ધ બેસતું કરે 
તો આ બધે પ્રયત્ન નકામો જશે. હું કહું છ કે જે 
મારે આપવાનુ છે, તે સર્વ રોગ મટાડશે, સધળા ઘા રૂઝ- 
વરે. અને તસે જ્યારે આ સમજશે, ત્યારેતમારા મનમાં 
તથા હૂંદયમાં તમે ઘાયલ થશે। નહે. અને તસે દુઃખના 
ચક્રમાં ભરાઈ જશે નહિ, પણુ પૂર્ણ રીતે સમજવાને 
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માટે જે હું કહુ' છુ' તેનો ફ્ેરવીને-તેને આડો અવળે 
અથ કરીને તમારા સત્યના જુના ખ્યાલ સાથે બંધ બેસતું 
કરતા ના, 


હું' બૃક્ષના શિખરની વાત કહુ' ૪, તેને તસે ફોઈ 
પણુ રીતે ઘાસની લીલી પત્તો સાથે ભેળવી દેતા ના. 


એમ તમે ન ધારતા કે સુકિત, સુ'ખ અને જીવન 
આ શષખ્દોનો આડા અવળે અર્થ કરી તસે તેને તમારા 
જુના વિચારે સાથે બંધ બેસતા કરી શકે. તમે મારા 
વિચારે સાથે મળતા ન થાઓ, તે! તેની મને પરવા નથી. 
હું' જે કહુ છું તેની સાથે તમારો પ્રમળ વિરોધ હોય 
તે! વધારે સારૂ, કારણુ કે તમે તેની સામે થશે!, ચર્ચા 
કરશે, અને આ રીતે તસે માર્‌ દૃણિબિન્ડુ સમજશે।, પણુ 
જને તમે એમ કહો કે “ હું' તમારી સાથે મળતો થાઉ' 
છી. 7--અને તમારા જુના વિચારોને બ'ધ બેસતા કરવા 
મારા શબ્દોનો આડા અવળો અર્થ કરે તે નવા વિચારે 
તમને તોડી નાખશે. 


હું જે સત્ય તમારી આગળ રજુ કરં છું, તે એટલુ 
સુદર છે કે તેનો અનાદર થવો ન જેઇએ, તેમજ. તે એટલું 
મહાન્‌ છે કે વિચાર કર્યા વિના તેનો સ્વીકાર પણુ થવે 
ન નેઇએ. ને તમારે સત્ય સમજવું હોય તે સત્યને 
તમારી સમજશકિતની કક્ષાએ નીચે લાવવાને ખદલે તમારે 
ઉ'ચે ચઢવું નેઈએ કે જયાં તમે તે સત્યને સમજી શકે. 


તમે તમાંરી જાતે મોટી ઉચાઇએ ચઢયા હો, ત્યારે 
જ તમે ખરી રીતે વસ્તુનું દર્ચશત કરી શકે. 
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હેવે આપણે આ તારકસધને। વિચાર કરીએ. ઘણુ 
મનુષ્યો અહીં તેમજ ખીજે સ્થળે મારી પાસે આવ્યા છે- 
અને આ તારકેસધ બંધ કરવાની તેમણે મને વિન'તી 
કરી છે. તેએ કહે છે કે આવી સસ્થા " ખીનજ- 
રૂરી છે. મે' તેમને સાંભળ્યા છે, અને તેમની આ ૪ચ્છાનું 
કારણુ સમજવા સે' પ્રયત્ન કર્ચો છે. જ્યાં ત્યાં સ'સ્થાએ 
સત્તા પચાવી પડે છે, અને અસુક વ્યક્તિએ તેના પર 
રાજ્ય ચલાવે છે. આવું નેવાથી તેઅ આ સસ્થાને 
પણુ બધ કરવા ઈચ્છે છે. 


આ તારકસઘ નવા વિચારો વાસ્તેના પૂછી જેવો હોવે 
જેઇએ, પણુ તે નવા વિચારને! દેહ બનવો ત નેઇએ. 


જેએએ સત્યની ઝાંખી કરી છે, તેઓ પોતાની 
સમજ જગતના જીવોને આપી શાકે તેટલા વાસ્તે જગતની 
અને સત્યની વચ્ચેના પૂલ જેવો આ સ'ધ રહેવો નેઇએ. 
આ દૃછિથી જેતાં આ સ'ધની જરૂર છે, પણુ જે તેના 
સભ્યો! તેનેજ સાધ્યરૂપ ગણુવા લાગે તો તે મરી જવો! જઇએ. 


જોઇ પણુ સસ્થા સત્યનો ઇજારો રાખી શકે નહિ. 
સત્ય શોાધવાને અસ્રુક સ'સ્થામાં દાખલ થવું નેઈઇએ એ 
જરૂરતુ' નથી, તારકસઘને અગ્નુક ચોક્કસરૂપની સસ્થા 
આપણે બનાવવી નહિ. ને તસે એમ કહો કે “સન 
ત્યને સમજવાને તમારે તારકસ'ઘની સસ્થામાં પસાર થવું 
નેઇએ?” તે તમે સત્યને મારી નાખા છે. જગતમાં જે 
સસ્થાએઓ હાલ વિદઘ્માન છે, અને જે કહે છે કે “સત્ય 
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અમારી પાસે છે, અને સત્ય સમજવાને તમારે અમારા 
દરવાજામાં પ્રવેશ કરવો જેઈએ, 7 તેનો આપણુ વિચાર 
કરીએ. સત્ય કૈઈ પણુ સ'સ્થામાં રહેલું નથી. તેમજ કેઈ 
પશુ હીલચાલના મધ્યખબિન્ડુમાં સત્ય નથી. સ'સ્થાએ અને 
હોલચાલે એ સત્ય તરફ જવાના પૂલ રૂપે હોવી નેઇએ. 
અસુક સસ્થા સત્યનું વાહન છે, એવી સત્તાનો દાવો કરવે 
એ સત્યને દાબી દેવા સમાન છે. 


જોઇપણ પ્રકારના વિલેપત કરતાં વધારે કીંમતી, 
જીઇપણુ જાતના રતન કરતાં વધારે સુંદર વસ્તુ મારી 
પાસે છે. અને તે સમજવા માટે તમારે લોકોના હદયમાં 
સત્ય શોધવાની ઇચ્છા અને જુની રૂહીએ, ટેવો અને રીવાન્ને- 
માંથી છુટા થવાની ઇચ્છા જાગ્રતૂ કરવામાં મદદ કરવી કે 
જેથી જીવનપ્રવાહુ તે દ્વારા વહો શકે. 


જીવન કેઈ પણુ રીતે ખાંધી શકાય નહિ, હુવે આ 
સસ્થામાં જીવન રાખવાને આ ગ્'સ્થા પ્રવાહી જેવી રાખવી 
જેઇએ. જે લે।કેો જગદ્ગુરૂની ભાવનામાં ન માનતા હોય, 
પણુ જેઓ દુઃ ખી હુંદયને અને ગુ'હચવણુ ભરેલા મનને 
શાંતિ આપે તેવા અમૃતની શેમાં હેય, તેવા મનુષ્યોને 
પણુ ઉત્તેજન આપવુ નન્‍ેઇએ. 


અસુકજ માન્યતાથી સ'કુચિત ન થઈ જાય તે।જ તે 
સસ્થા જીવનવાળી રહો શકે. જીવન કરતાં માન્યતાઓ 
વધારે કિ'મતી થાય અને સત્યની સમજ કરતાં તે સ'સ્થાએ 
પોતાના વિકાસ વાસ્તે વધારે દરકાર કરે, ત્યારે તે સસ્થાએ। 
આડખીલ રૂપ થાય છે. 
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હું અસુક સ'સ્થાએ સાથે શા સારૂ સખ'વ રાખતો 
-નથી, એવે પ્રશ્ન મને પુછવામાં આવે છે. શું હું તે સ'સ્થાને 
વિરેધી છુ ? હુ' કોઈ પણુ મતુષ્ય અથવા કે!ઈ પણુ 
સસ્થાને વિરોધી નથી, જે વિચારો દરેકમાં રહેલા જીવ- 
નને છેટું કરે તે વિચારો સાથે મારો સખ'ધ છે. નવા 
આકારો ઉત્પન્ન કરવા, પૂજવા માટેનાં નવાં પૂતળાં ઉભાં 
કરવાં, તેના કરતાં જીવનને દાખી રાખે તેવાં બ'ધને। તોડવાં 
એ વધારે અગત્યનું છે. 


જે આપણે પ્રારંભમાં, વચમાં તેમજ અ'તમાં સાવધ 
નહિ રહિએ તે! આપણે જેની શીધ કરીએ છીએ તેને।જ 
આપણે નાશ કરીશું, આપણી ઈચ્છાઓને આડે રસ્તે 
રોરીશું અને આપણી સાધ્ય પ્રાસ કરવાની પ્રખળ વૃત્તિને 
ભ્રમમાં નાખીશું. 


સત્યતુ' દર્શન તમે કેવી રીતે કરો છે।, તેનો આધાર 
તમારા દરેકના પર છે. તમારે બીજે આકાર; ખીન્ેને ધર્મ, 
ઓને દેવ કે બીજી માન્યતા સ્થાપવાની ઇચ્છા છે ? હુ 
માતુ છુ કે આ ખધાં જીવનને બ'ધન રૂપ છે. પર્વતના 
શિખરે પહોંચવાને શું ટેકાની જરૂર છે ? કોઈ પણુ જાતની 
નિર્ખળતા, જ્યાં સુધી તમે તેના પર જય મેળવીને પ્રખળ 
ન થાએ ત્યાં સુધી, તમને વિઘ્નરૂપ થશે. ધર્મો, માન્ય" 
તાઓ, આકારો, અને અસ્નુક ખદ્ધમતેો મનુષ્યો અતે 
મતુષ્યો વચ્ચે આડી દીવાલે! જેવા છે. અને તે દીવાલે।ને 
તોડવામાં તમે જીવનને સુક્ત કરો છે. જગતમાં ઘણા 
ખરા મવુષ્યો નવી ક્રિયાએ, નવા ધર્સાો, નવા પંથો અને 
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નવા દેવો! ઉત્પન્ન કરવામાં લાગેલા છે. તેએ તેમને જુનાં 
પાંજરાએ તજી નવા પાંજરામાં આવવા માટે આમ- 
ત્રણુ કરે છે. 


જે પક્ષી સ્વત'ત્ર થવાને માગે છે-જે જીવન બ'ધ- 
નમાં રહી ડુઃખી થયું છે, તે પક્ષીને-તે જીવનને નવુ” 
પાંજરૂ શા કામનું છે ? 


ધમો અને તેના ભક્તોએ જેમ ભૂતકાળમાં અનેકવાર 
કૅચું છે તેમ સત્યને લોકોનાં ટોળાં સમજે તેવા ફૂપમાં 
લાવવાના પ્રયત્નમાં તસે સત્યને દગે। દેશે! કે નહિ તેને 
આધાર તમારા પોતાના પર છે. તેઓ કહે છે કે “ લેકે 
સત્યને સમજતા નથી, માટે સત્યને તેઓ સમજે તેવી 
કક્ષાએ લાવવામાં અમે તેમને મદદ કરીએ છીએ. ?' આમ 
કદાપિ થઈ શકે નહિ, કારણુ કે સત્ય સ્વત'ત્ર, અપરિમિત 
છે, અને તે વિચારોની તેમજ સર્વ આકારના અને ધર્મોના 
ખાહ્ય આડખબરેની પેલીપાર આવેલું છે. જેમ જીવનને ખાંધી 
શકાય નહિ, તેમ સત્ય કદાપિ બ'ધનમાં આવી શકે નહિ. 
જીવનની પૂ્ણુતા એજ સત્ય-અને તેમાંજ સુખ રહેલું છે. 
ને તમે એમ સમન્ને કે સત્યને કદાપિ દ્વાખી દેવાય નહિ, 
પરિમિત ખનાવી શકાય નહિ, અથવા નીચલી કક્ષામાં લાવી 
શકાય નહિ તે। તમે સત્યને લોકે।ની કક્ષાએ નીચે લાવવાને 
ખદલે લેકેને સત્ય શૈધવા તરફે ઉત્તેજન આપશે. જયારે 
ખાળક ચાલતાં શીખતું હોય, અને નને તમે ડાહ્યા માખાપ 
હે તો તમે તે બાળકને પડવા દેશે।, કારણુકે તેના પડવા- 
માંજ તે બળ સેળવતું જાય છે. તમે પર્વતના રશિખરતું 
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સાંદય નીચે લાવી શકશે। નહિ. તમે પવનને તમારી સુડીમાં 
ખાંધી શકશે! નહિ. તસે પાણીને તમારા વસ્તમાં ખાંષી 
શકશે! નહિ. માટે જેએ શેાકાતુર છે, જેઓએ આંતરચુદ્ધ 
કેરી ૨૧હયા છે, અને જેઓએ સમજવાને પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે, 
તેમને તમારે કહેવુ' નેઈએ કે, “ સત્ય તરફ જાએ, અને 
સત્યને તમારી સમજશક્તિ આગળ તેના મર્યાદિત અને 
સ'કુચિત રૂપમાં રજુ કરવાને બદલે, પ્રયત્ન કરી સઘળાં 
ખધનોને તોડી નાખે!. મર્યાદામાં, બંધનમાં નિરંતર શેક 
છે. બંધનમાંથી મુક્ત થવામાં, જીવનને સુક્ત કરવામાં સુખ 
રહેલું છે. ” 


માટે હું તમને જણાવું છુ' કે તમારા અસુક વિચા- 
રને બંધબેસતું કરવા માટે, જે હું કડું છે તેનો આડો 
અવળો અથ કરતા ના. જે શાશ્ચત છે, જે અચળ છે, જે 
પકડાય નહિ કે બંધનમાં આવી શકે નહે તે તત્ત્વાની હુ' 
તમને વાત કરં છુ. જે તમે મર્યાદિત અને સ'કુચિત મનથી 
તથા પાંજરામાં બ'ધાયેલા હૃદયથી કેવળ મારા શખ્દોને 
ઉચ્ચાર કર્યા કરશે। તો તમે મને સમજશે! નહિ. ને તસે 
ખરા સદ્યશેોધક નહે હે, સત્યને શોધવાને તમે બીજ ખધી 
વસ્તુઓનો અનાદર નહિ કર્યો હોય, તે તમે અઝ્નુક વસ્તુના 
એઠા પછવાડે અસુક શખ્દો બોલ્યાજ કરશે।. 


જેને હવાઈ વીમાનમાં ઉડવું છે, તે તે। હુવાઈ વીમા- 
નના અને ઉડવાની રીતનો વિચાર કરશે. ને કોઇ બાઇસીઃ 
કેલ ચલાવનાર મનુષ્ય તેની પાસે આવે અને પુછે કે હવામાં 
ખાઇસીકલ કેમ ચલાવવી તે તે કહેરો કે “ હવાઇ વિમાન 
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અને બાઇસીકલને કોઇ જાતનો સખબ'ધ નથી. ને કે ખને 
ગતિ કરે છે, પણુ તે બને ભિન્ન છે. ?' 


તમે તમારી આસપાસના જગતમાં સાચી સમજ 
ઉત્પન્ન કરી શકે!, તે પૂર્વે તમને તમારા પોતાના સબધી 
પૃણુ ખાતરી હોવી નેઇએ. તમે તમારા તારકના પાંજરામાં 
લોકોને બોલાવો છે. નવા પ્રકારની માન્યતાઓ, નવી મર્યા- 
દાએ। અને જીવનની નવી પરિસ્થિતિએ અગીકાર કરવા 
તમે તેમને કહે છે।. તસે પોતે પાંજરામાં છે. ને કે તે 
પાંજરૂં જરા વિશાળ છે, છતાં તે પાંજરામાં ખીજાએ। આવે 
એમ તસે માગે છે. તે સુખ મેળવવાને માગ નથી. તે 
પ્રિયતમને માગ નથી, તે સત્યના માર્ગ નથી. સુખ, પ્રિય- 
તમ, અને સત્ય ખધનેોથી ઘણે દડ્વર છે, અને જ્યાં સુધી 
તમે બંધનમાં છે, ત્યાંસુધી તમે તે પ્રાસ કરી શકશે। નહે. 
સ્વત'ત્રતા દ્વારાજ તસે તે મેળવી શકશે।, હું તમને કોઈને મારા 
ટૃછિખિન્ડુ તરક દોરવા માગતો! નથી, કારણુકે મે' ઘણીવાર 
કહ્યું છે તેમ ફોઈના પણુ વિચારો બદલાવવા પ્રયત્ન કરવે 
એ ખદ્ધમતનું એક હેલકા પ્રકારનું રૂપ છે. મને પોતાને તો 
ખાતરી છે કે જે વિષે હું' બોલું છું તે શાશ્વત છે. મને 
મારી સાધ્ય પ્રાપ્તિની ચોકસ ખાતરી છે. જીવન જે પ્રિયતમ 
છે, તેની સાથેના મારા એક્યની મને ખાતરી છે; અને તેથી હુ 
પ્રિયતમ રૂપ જીવન છું. તે જીવનમાં કોઈ કાંઈ ઉમેરા કરી 
શકે નહિ, અથવા તેમાંથી કેઇઇ કાંઇ લઇ શકે નહિ. આમ 
કરીને હું' તમારામાં લાગણી વિષયક વમળ ઉત્પન્ન કરવા નથી 
માગતો કે જેથી જે છું કહું તે તમે માની લે, મારી. 


ઉદ 


સત્યની સમજણુથી હું' તમારા બ'ધનમાં ઉમેરો કરવા માગતે 
નથી. અને ને તમને બ'ધનકારક વસ્તુઓમાંથી છૂટા થવાની 
તમારી પ્રબળ ઈચ્છા નહિ હોય તો! તે બધન રૂપ થશે. ને 
તમારી ખાતરી નહિ થઈ હોય, જે તમારી ખાત્રી બહુજ 
પ્રખળ નહિ હોય તો તમારી સઘળી માન્યતાઓ અને 
તમારા સુખમાંથી નીકળતા શખ્દો પવન આગળ ઘસડાઈ 
જતાં ફ્રોતરાં સમાન છે. હું કડું' છું માટે તમારે અમુક 
સત્ય માની લેવાનું નથી, પણુ સત્ય એટલું જીવનપ્રદ્ છે,' 
એટલું વિશાળ છે કે સત્યને તમારા હૃદયમાં પડથે! 
પડવો નેઈએ. 


તસે અત્યારસુધી અઝ્રુક શકાભરી સત્તાઓને માન 
આપીને શાંત જળમાં સુસાક્‌રી કરી છે. હું આ શ્ર 
સમજપૂર્વક વાપર છું. કારણુ કે સઘળી સત્તાએ અતમાં 
શ'કાભરી થવાની, કારણુ કે *ૃક્ષને કાપી નાખવામાં આવે 
તેમ સઘળી સત્તાઓ તૂટી પડે છે. આવી સ્થિતિમાં જે કેઈ 
નવી સત્તા બાલે તે! તસે વિચાર કર્યા વિના તેનો સ્વીકાર 
કરશે।, કારણુ કે તમને ખીજાઓતું કથન માનવાની ટેવ પડી 
છે. તમે સત્તાથી અસુક વસ્તુ માને છે, અને બીજી સત્તાથી 
તે વસ્તુનો અનાદર કરો છે, કારણુ કે તમારે સત્ય સાથે 
સ'બ'ધ નથી. હું” તમારા મનમાં તે સત્ય સ્થાપિત કરવા 
માગુ છુ. 

જાઇ પણુ જાતની શરત વિના તમારા મનમાં ખાતરી 
થવી નેઈએ કે હું જે કહું છું તે સત્ય છે, તેવું કારણુ 
એેમ નહે કે હું' અસુક છું એમ કહેવામાં આવ્યું છે, માઢે 
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તમારે સત્ય માનવું, પણુ જે હું જણાવું છું, તેની ખરી 
કીમતને ખાતર તમારે તે સત્ય સ્વીકારવું. 


મે પ્રથમ જણાવ્યું છે તેમ મારે અતુયાયીઓ ન્નેઇંતા 
નથી. મારે શિષ્યો! નેઇતા નથી. મારે સ્પૃડા નથી. આખા 
જગતમાં કેોઈપણુ મોટી સ'સ્થા તેના સંકુચિત અર્થમાં સ્થા- 
પવા માગતો! નથી. ન્તે મારે તેમ કરવુ' હોય તે! હું મને 
માનવા માટે તમને કહું, કદાપિ શકા નહિ ઉઠાવવા માટે 
તમને જણાવુ, પણુ તેથી ઉલટું હું' તમને શકા ઉઠાવવા 
કૅહું છું કે જેથી તમારી માન્યતાની કસોટી થાય, તમારી 
ચિ'તતાએ અને તમારી ઇચ્છાઓના સ'બ'ધમાં પ્ર્ના ઉઠે, 
અને અચળ અને સ્થાયી તત્ત્વો તમારામાં સ્થાપિત થાય. 
નો તમે ખરાખર ન સમજતા હો તે। તસે જુદા જુદા દેશે।માં 
જે સુજન કરશે! તે સ્થાયી તત્ત્વાપર નહિ પણુ નાશવ'ત 
તત્ત્વો પર રચાશે. જે સમજણુ વગરના હોય અને નજીવી 
અને ખબીનમહેત્વની ખાખતોને વશ થતા હેય તેવા હજારો 
મતુષ્યો કરતાં જેએ બરાખર સમજતા હોય, જેઓએ વજી 
જેવા હેય, અને જેઓ ખીન મહત્ત્વની ખાખત સબધમાં 
કદાપિ લક્ષ આપવા માગતા ન હોય તેવા એક કે બે મતુ- 
ષ્ચોને હું' વધારે પસ'દ કરૂ. 


માટે એ જાતે શોધી કાઢો કે તમારી સમજ માન્યતા 
પર રચાઇ છે, ચત્તાથી સ્થાપિત થઇ છે કૈ સત્યને શોધવા 
સાઢટેની પ્રબળ ભાવના-વીતવ્ર ઇચ્છા તમને મારા ભણી રોરી 
લાવી છે. આ ખાખત ઘણી ગભીર છે-રમત રમવા જેવી 
નથી. આ બાબત એટલી અગત્યની છે કે સમજણુના અભાવે 
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તેને વક્ે બનાવવાની નથી. આપણે અત્યારે એવા સમચે 
આવી પહોંચ્યા છીએ કે જે વખતે આપણુ જે બખાખતો 
'બીનજરૂરની છે, જીવનને સ્વત'ત્ર બનાવવામાં જે કોમત 
વગરની છે, તેનો આપણે ત્યાગ કરવો જેઇએ, અને જે 
આખતે। અગત્યની છે, અને જવનને સ્વત'ત્ર કરવામાં જરૂ- 
રની છે તેવી ખાખતોને વજતી માફક આપણે વળગી રહેવુ' 
જોઇએ. ને તસે છટા હશે તે તમે બીજાઓને છૂટા કર- 
વામાં મદદગાર થશે।. જે તમે પોતે ગુલામ હશે! તો તમે 
આઓજાઓને ગુલામ બનાવવામાં મદદગાર થશે અને તમે 
આ સ'સ્થાને તમારી સમજણુની ખામીથી ગુલામી, મર્યા- 
દિત, અને જીવનને બ'ધનકારક ખનાવગે।.. પણુ જે તમે 
ખરી રીતે સમજશો તો તમે અન'તકાળને વાસ્તે મહત્તા- 
શરી રીતે સરજી શકશે. 


શ્વેત અગ્નિ. 





કેટલાંક વર્ષા ઉપર હું મારા એક મિત્ર સાથે વાત 
કરતો હતો. જે કે તે ધણી બાખતો।માં મને મળતો આવે 
છે, છતાં તે સવથા મારા વિચારને નથી. પણુ તે મારી 
માફક, છટછાટ ન મૂકે એવો દૃઢ વિચારનો નથી, તેણે 
સને કહ્યું કે ડુ' આમતેમ વ્હેતા પાણીના જેવા મીઠે છુ, 
અને મારામાં નિરૂપયોગી વસ્તુઓનો નાશ કરવાની અને 
જરૂરની વસ્તુઓ ઉત્પન્ન કરવા માટે નેઈતી શકિત નથી, 
છેવટે તેણે કહ્યુંઃ જને તમારે જીવનમાં કાંઇપણુ મહેત્ત્વનું 
કાય કરવુ' હોય તો તમારે જીવનનો હેતુ સિદ્ધ કરવાને 
પ્રખળ શ્વેત અગ્નિ જેવા થવુ' જોઇએ. લેકે તમારા 
વિચારોની સામે થરો, તમારા આડાં અવળાં વ્હેતાં જળ 
સુકી જમીનને જીવન આપનામાં નહિ વપરાય, પણુ લેકે 
તેના પ્રવાહમાં દીવાલો બાંધીને તેનો ખેતરો વાસ્તે ઉપચોાગ 
કરશે. હું' ખે વર્ષોથી આ ખાખતને। વિચાર કરી રહ્યો છુ 
અને શ્વેત અગ્નિને પ્રકટ થવાને પ્રસંગ આવી પહોંચ્યો 
છે કે નહિ, તે સબધી રાહે નઈ રહ્યા છુ. હું' માતું છુ 
કે જે શ્રેત અગ્નિ વિષે મારા મિત્રે મતે કહ્યુ' હતું તેની 
આવશ્યકતા છે, પણુ તેની સાથે ધીરજની પણુ જરૂર છે. 

જ્યારે અગ્નિ પ્રબળ રીતે બળે છે, ત્યારે તેની જવાળા 
શ્વેત-ધોળી હેય છે. આ લેખમાં જે શ્વેત અગ્નિ શબ્દ વપરાયેલે। 
છે, તેના અથ ગમે તેટલી અડચણેોને બાળીને ભસ્મ કરનારી 
પ્રબળ શકેત--એમ સમજવું જેઇએ. 
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ઓહોાઇમાં, મારા સુવાના એરડાની ખ્હાર એક 
ચકલી માળે ખાંધતી હતી, હું' તે નેઈ રહ્યો હેતો. તે 
માળા ખડું નેખમભર્ચો હેતો, કારણુ કે પ્રકાશને રોકનારી 
ખઆરીમાં તે માળો ખાંધવી હતી. 

જો કોઇ મતુષ્ય અજાણુતાં તે ખારી ઉઘાડે તો 
માળે! નાશ પામી જાય તેવી સ્થિતિ હતી. હું દરરોજ 
તે માળાને તપાસતો હતે।. તે ચકલી સુ'દર માળા ખાંધ- 
વાને અસાધારણુ મહેનત કરી રહો હતી. તેણે ત્રણુ ઈંડા 
એક પછી એક ત્રણુ રાત્રિએ મૂકયાં. નેખમભરી સ્થિતિમાં 
માળે ખાંધવામાં, અને મતુષ્ય જાતિની બેદરકારી તથા 
ખીજા પ્રાણીઓના ઘાતકોપણાની વચમાં પણુ પોતાનાં 
ખાળકેને ઉછેરવામાં તે નાની ચકલી આ તેની સજન 
ક્રિયામાં આખા જગતની સામે ટકી રહો હતી, તેનામાં 
સામે થવાને, યુદ્ધે કરવાનો અને પોતાની શકિત જમાવ- 
વાને શ્વેત અગ્નિ હતે. તે ચક્લીએ મને જરૂરની સમજ 
આપી ફે એકાએક આવેશથી નહે પણે પધોરજથી 
અગત્યના સત્યને વારવાર પ્રતિપાદન કરવાથી, જીવનની 
ક્રુહ્ન ખાખતોની--સ'કુચિત માન્યતાઓની, તેમજ ટુકી 
સમજની સાસે થવાથી શ્વેત અગ્તિ પ્રકટે છે. સ્થિતિચુસ્ત 
વિચારો, :રૂઢીએ અને અસુક માન્યતાઓની રીવાલની 
સામે થવાનું કામ કેટલાંક વર્ષ ઉપર મારે માટે સહેલું 
હેતું, પણુ તે કામ ડહાપણુ ભયું ન ગણાત, કારણુ કે 
દીવાલે! ઘણી મજબૂત હુતી. દીવાલને તોડવામાં મદદ કરી 
શકે તેવી સાચી સમજવાળા ઘણા થેડા મનુષ્યે! હુતાં, પણુ 
હેવે-જયારથી હું અહીં છું ત્યારથી-તે શ્વેત અગ્નિ મારામાં 
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પ્રબળ રીતે પ્રજવલિત થયે! છે, અને હું' કોઇ પણુ વસ્તુ 
સાથે છુટછાટ મૂકવા માગતો નથી. જે વસ્તુએ સત્યની 
નથી, તેની સાથે બંધખેસતું કરવા હુ' કદાપિ પ્રયત્ન કરીશ 
નહિ. હું' જાતે તો ક્ષણિક વસ્તુઓની ખાતર શાશ્ચત વસ્તુ- 
એતે દ્રર કરીશ નહિ. 

તમારામાંથી ફેટલામાં શ્વેત અગ્નિ પ્રકટ થયો છે ? 
તમારામાંથી કૈટલા તમારી સમજથી, અને જીવન સાથેના 
તમારા ચાલુ યુદ્ધથી તમારા હાથથી તેયાર કરેલી 
ગજવેલ જેવા છે ? દરેક મતુષ્ય મારા મત સાથે મળતુ' 
ન થાય, દરેક મતુષ્ય મારા વિચારની સામે થાય, અને 
'દરેક મનુષ્ય હું જે કહું તે ખોટા રૂપમાં સમજે, છતાં 
મને તો તે સબ'ષમાં ખાત્રી છે. હું જે કહું છુ' તે સબ- 
ધમાં મને ચોકસ અનુભવ છે. લે।કેમાં વધારે ગેરસમજ 
હેય, અથવા તે લોકોમાં વિચારોની ભિન્નતા હોય તેમ 
મને મારા અતુભવની વધારૈ ખાત્રી થતી જાય છે. હું 
ઇચ્છુ' છુ' કે તમે પણુ તેવા થાઓ, તે મારા કહેવાથી 
નહિ, પણુ સત્યનું દશન કરીને થાએ. પછી તમારા સતાન 
અને પ્રસ્તાથી તમારી સમજ વધારે સ્થિર થશે, તમારામાં 
શ્વેત અગ્નિ પ્રકટશે, ફે જે કચરાને તેમજ જીવનની 
નિરૂપથોગી ખાખતેને ખાળી નાખશે અને તમારા અનેક 
ટેકાઓનેોા તેમજ લે।કને જુદા પાડનારા ભાગોને નાશ કરશે. 
ધીમે ધીમે આડાં અવળાં વહેતાં પાણી સીઠાં લાગે છે, 
અને તેના પર સુસાફ્રી કરવી આનદભરી છે. પણુ જ્યાં 
શ્રણાં કલ્લોલે।, તોફાનો અને વાવાઝોડાં છે, એવા દરિયા 
પર તમારે જવુ' હોય તો તમારે તે ધીમે બ્હેતાં પાણીને 
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પાછળ મૃડવા પડશે, તમારં ખળ શોષી કાઢવુ' પડરો, અને 
બઓનજરૂરી અને ખીનમહેત્ત્વની વસ્તુએ। સામે યુદ્ધ કરવાને 
તમારા જ્ઞાન તથા પ્રસ્રાના ઉપચે।ગ કરવો! પડશે. તેને માટે 
તમારામાં હિમ્મત નેઈરો, આ હિસ્મત વિચારના અભા- 
વથી ઉત્પન્ન થચેલી મૂર્ખાઈ ભરી હિસ્મત નહિ, પણ 
સાચી સમજ અને ખુદ્રિના પરિણામે પ્રકટેલી હિસ્મત 
હોવી નેઈએ. તમારામાંથી કેટલાક મારી સાથે મળતા 
થાઓ છે, તમે મારી સાથે જુએ છે, અતુશવો છેો, 
જાણ છે અને સમન્ે છે. હવે જે તસે સત્યની સાથે. 
છૂટછાટ નહિ મૂકો તો સુખને સાક્ષાત્કાર અને જગતમાં 
તે સુખ લાવવાની ભાવના ચોકસ થશે. પણુ તમારામાંથી 
જેમણે મારી સાથે સભ્યને નેયું છે, સત્યને જાણ્યું છે, 
સત્યને! વિચાર કર્યો છે, અને સત્યને સમજયા છે, તેમ- 


નામાં જે શ્વેત અગ્નિ નહિ હોય, પણુ મીઠાં જળની માર્‌૩ 
આસ તેમ ભટકતા હેૅશો, તો તમે કાંઇ પણુ નવું સરજી 


શકશો નહિ, તમે જુની ર્ઢીએ અને પ્રથાએ સામે ઉભા 
રહી શકરો નહિ. 

પ્રીમે ષીમે બ્હેવાના વખત, તમારે વાસ્તે કદાચ 
નહિ, પણુ મારે વાસ્તે તો બંધ થઇ ગયે છે. જેઓ નથી 
સમજ્યા તેમને વાષ્તે તો તે વખત હુજી બધ થયેો। નથી, 
પણુ જેઓએ ન્નેયું છે, જાણ્યું છે, અને જેએ સમજ્યા 
છે, તેમને વાસ્તે તો તેવો વખત બધ થયે! છે. જેઓ 
સઘળે વખત છૂટછાટ મૂકે છે, અને અસત્યની સાથે બધ 
બેસતા થાય છે, તેમને વાસ્તે નહિ, પણુ જેઓએ શ'કાએઓ 
કરી છે, અને શકાએ ઉપર જય સેળવ્યો છે, અને 
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જેએએ છૂટછાટ મૂકવાની વૃત્તિને ટ્ર કરી છે, તેમને વાસ્તે 
તો મીઠાં જળની માકક ધીસે ધીમે આડા અવળા વેડે- 
વાનો સમય પુરો થઇ ગયે છે 

તમે સત્યની સાથે છૂટછાટ મૂકી શકે! નહિ. તમારો 
હેતુ સિદ્ધ કરવાને સત્યને વક કે આડુ' અવળુ' ખનાવી 
શકાય નહિ. તસે તમારી અસ્રુક સમજ પ્રમાણે સત્યને 
વાળી શકશે। નહિ, તમારે સત્ય પ્રમાણે તમારી સમજને 
વાળવી જેઈએ. સત્યને સમજવાને જે જે વક હોય તેને 
સીધું કરે, ને તમારે ગજવેલને અમુક આકારની ખબના- 
વવી હોય તે તસે તે ગજવેલને તપાવાો છે. તમારામાં 
જે જે વસ્તુઓ વાંકીચુકી હોય તેને વાળીને તમે સીધી 
કરવા માગતા હો તે! સત્યના શ્વેત અગ્નિથી તમે તપાવા 
જોઈએ, તમારે દરિયા જેવા થવું ન્નેઇએ કે જેની સાસે 
કાંઈ પણુ ટકી શકે નહિ, જેનાં પાણી હમેશ ગતિમાં હોય 
છે, કદાપિ સ્થિર હોતાં નથી, અને તેમને પકડી રાખવાને 
મતુષ્ય જે જે બ'ધનો ઉભાં કરે છે તે સર્વને તે સમુદ્રનાં 
જળ તેડી નાખે છે. ને કેઈ મનુષ્ય મરવા પડયે! હોય 
ચને હુવે ને તમે તેને સજીવન કરવા મામતા હો તો 
જે સજન તેને! કેસ સુધારે તેવાને બોલાવતા તમે ડરતા 
નથી, તમે તેને ઈજા થશે, તે ભયથી સર્જનને બોલાવતા 
અચકાતા નથી. જે પ્રેમ થોડી ઈજા કરતાં ડરે છે, તે 
સાચે! પ્રેમ નથી. ખોડી ભાવનાઓ, ખોટી આશાએ અને 
ક્ષણિક સુખની સામે યુદ્ધ ન કરી શકે તે સાચો સ્નેહે 
નથી. તમારામાંથી જેમણે સત્યને નેયું છે એવા તમે કેઇ 
ષણુ જાતની છટછાટ વિના સત્યને પડખે ઉભા રહેશે, તે 
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આપણું સાથે આગળ જઇશું. ને તમે તેમ નહિ કરે તે 
તસે મીઠાં આડા અવળા વ્હેતા જળ ઉપર ધીસેથી 
તમારં નાવ હકારશે।, તમે તમારા અસ્રુક સુખનાં સાધને 


અને તમારી ખુશકારક અને જ્ુગમતાભરી છૂટછાટો સાથે 
રમતા રહેશે, અને હું અને સત્ય દ્રર ચાલ્યા જઇશું. 


જને તમારા મન તથા હદયમાં ખરો પલટો ન થાય 
અને જે વસ્તુઓ વાંકી છે, તેને તમે સીધી ન ખનાવે; 
તો તમે મારી સાથે મળતા થાએ, મારી સાથે સહાનુભૂતિ 
ધરાવો, અને મારાં વચન સાંભળી આન'?થી હસે તેને 
ઉપચે।ગ શે ? હું' તમને કહું' છું કે સત્ય એ એટલે। ગભીર 
વિષય છે કે તમે તેની સાથે રમત ૨મી શકે નહિ. તમારો 
એક પગ સત્યના મ'દિરમાં રાખી અને ખીજ પગ અસત્ય 
અને અધ સત્યના મંદિરમાં રાખી વ્યવહાર કરવો એ એક 
ભયકર કાર્ય છે. કારણુ કે તેવો માર્ગ તે શે।ાકને માર્ગ 
છે, મારામારીના માર્ગ છે, અને નાશ પાસે તેવી ખોઢી 
માન્યતાઓને! માગે છે. સાચી સમજથી ભને ખરી ધીર- 
જથી પ્રકટ થાય તેવો શ્વેત અગ્નિ ને તમારામાં નહિ 
હોય તે જ્યાં સત્ય રહે છે તે ધામમાં તમે પ્રવેશ કરી 
શકરો નહે. જેવી રીતે એક મધુર પુષ્પ કરમાય છે અને 
નાશ પાસે છે તેવી રીતે જે મતુષ્ય મધુર સુખાપભેોગને 
વળગી રહે છે, તેની પણુ તેવી સ્થિતિ થાય છે. પણુ 
તેષ્રાનની સામે ટકી રહે અને દરેક પવનની સાથે નાચવા 
માંડે તેવા વૃક્ષ રૂપ જે તમે થવા માગતા હો તે! તમારે 
સત્યમાં આનદ માનવો જેઈએ, અને સત્યના પ્રકાશમાં 
તમારૈ ચાલવું જોઇએ, 


કકશન 


સાચી સમજના પાયાપર મકાન રચે. 





( એડે કિલ્લામાં કેટલાકે મિત્રો આગળ આપેલું વ્યાખ્યાન ) 


મારં દૃણિખિન્ડ્ુ ખરાખર તમારા સમજવામાં આવે 
તે માટે ગયા અઠવાડીયામાં હું' જે કઇ કહો રહા છુ, 
તેનો સાર આપવા માગુ' છુ. 

સુકિતમાં ખર્‌' સુખ રહેલુ' છે. તે સ્ુક્તિની 
ખરી કોંમત સાર્‌ તમારામાં સ્રુકત થવાની પ્રબળ ભાવના 
પ્રગટવી નેઇએ. આ સુકિતની ઇચ્છા અગ્નુક વ્યકિતની 
સત્તા ઉપર, અગત સોભા ઉપર અથવા તે અંગત વાસ- 
નાએ પર રચાચેલી હોવી ન નનેઇએ. હું' ઇચ્છુ' ૪ુ' કે 
તસે સુખી થાએ, તેટલાજ માટે તમારે સુખી થવાને ઇશ્છવું 
નહિ. મોટાં આંતર યુદ્ધો, મોટાં દુઃખો અને સોટી અ“8રની 
ભાવનાને લીધે તમારામાં પ્રક્ટેલી પ્રખળ ઇચ્છાને લીધે 
તમે સુકિતને ઈચ્છે છે. ને તમારામાં આ સ્વત-્રતાની 
ખરી ઈશ્છા નહિ હોય તો તમારા મકાનને બધો પાચોા 
બીજાની સત્તા પર આધાર રાખતો હેશે, અને તે મકાન 
ડુગમગવા માંડશે, અને બધાતા બ'ધાતા તે નાશ પામી 
જરો. જે અનેક સૈકાએ સુધી ચાલવાતુ' હોય તે એક 
મતુષ્યનુ' કાર્યે ન હોય, જે સમાને, સસ્થાએ, ધામિક 
મ'ડળે, એક મતુષ્યના વિચાર અથવા સત્તા અથવા વ્ય" 
ક્તિત્વ પર ૨ચાયાં છે, તે જરૂર આડું અવળુ' રૂપ લેશે, 
અને તેવું સ્વરૂપ અસ્તવ્યસ્ત થઇ જશે, ને આ ખાખત 
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તમારા મનમાં સ્પટ થઇ હશે તે! તમે કોઇ પણુ વ્યક્તિની 
સત્તાથી, અથવાતો તેના આંજી નાખે તેવા ભપકાથી તમારી 
સમજમાં ડગી જશે! નહિ. જને તમારી સાચી સમજ ખીજી 
કોઈ ભ્યક્તિની મનેોહુરતા, સોટાં વાકયો, અથવા તેના 
પ્રકાશપર ૨ચાચેલી નહિ હોય, પણુ તમારી પોતાની ખરી 
ઇચ્છાપર ૨્ચાચેલી હશે તો તે ટકશે. નહિ તો તે નાશ 
પામી જશે. 

મારે અનુયાયીઓએ નેઇતા નથી. જે પળે તમે ફેઇઇ 
પણુ વ્યક્તિને અનુસરો છે, તે પળે તમે સત્ય રચના કરી 
શકરે। નહિ. મેં કદ્ટાપિ શિષ્યોને ઈચ્છયા નથી. કોઈ મારો 
શિષ્ય છે, એમ કહે તે વિચાર માત્ર મને ગમતો! નથી. 
પકવ વિચારો અને પરમ પ્રેમના ફળ રૂપે જે સાચી સમજ 
પ્રકટે તેના-તમારી પોતાની સમજના-શિષ્યો બતે. 

હું આ વાત ઘણી ગ'ભીરતાથી કહું છું. આ ખાખત 
મને એટલી ગભીર લાગે છે કે કોઇ ગમે તેવો મોટો 
હોય તો પણુ આ ખાખતમાં છું કોઇ સાથે છૂટછાટ મૂકવા 
માગતો નથી. તસે સત્યને જે સ્વરૂપમાં સમન્ને છે, તે 
પ્રમાણે તમે તે સત્યને અતુસરતા હો તે! તમે મને અતુ- 
સરો છે, તમે મને સમજને છે. પણુ ને તમે ખીજાની 
સમજને ફક્ત અતુસરેો છે તે! તમે સત્યને પોતાને દગે 
રો છે, અને તમે એક હાથે જે મકાન ખાંધો છે, તે 
તસે ખીજે હાથે તોડી નાખો છે. મારો સ'દેશ જગત્‌ 
ગળ તમારે કેવી રીતે ધરવો એ તસે મને પુછયું છે. 
જે તે સ'હૅેશ તમારો પણુ નહિ થયે! હોય તો તેની કાંઇ 
કીંમત નથી. તસે ને ગ્રામોફ્દેનની રકાખી જેવા થઇ મારા 
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શખ્દોનો ઉશ્ચાર કર્યા કરશે તો તસે કોઇ નવું મડળ 
સ્થાપશે।, નવો ધર્મ સ્થાપશે।, નવું મદિર બાંધશે અને 
તેમાં તસે જીવનને ગુ'ગળાવી મારશે।ા. તસે અહીંજે સાચી 
સમજ પ્રાતત કરી હશે, તેની ખાત્રી બીજાને કરી આપવાને 
તસારે પોતે સ'દેશ રૂપ થવું જેઇએ. 


જો મારી સત્તાની અથવા મારા વ્યક્તિત્વની તમારી 
લાગણીઓ તથા તમારા વિચારો પર અસર થાય તે। તેવીજ 
રીતે બીજાની સત્તાથી અથવા ખીજાની સોહેકતાથી તમારી 
ખધી સમજ ઉંધપ્રી વળી નય. જે તસે સમજને પાથેો 
બીજાની સત્તા અથવા બીજાની અગત ભક્તિપર રાખશે! 
તો તમારે પાચે। સ્થાયી રહેશે નહિ, આ બાબત સમજવી 
ઘણી જરૂરની છે, 


પ્રાચીન સમયમાં અસુક મનુષ્યે પૂર્ણુતા પ્રાત કરી 
એ વિચાર, એનાં શિક્ષણ ફેલાવવા તથા જીવનને સમ- 
જવા માટે સત્તા તરીકે વાપરવામાં આવ તે! હતો, હૅવે 
એમ ખનવું જેઈએ નહિ, તેથી ઉલટું એક મનુષ્યે સાધ્યની 
પ્રાપ્તિ કરી, એ વિચારથી તમારામાં સાચી સમજ પ્રકટ 
થવી નેઇએ. અને તે સાચી સમજના ખળ સાથે તમારે 
જગતમાં કાય કરવા જવું જોઇએ; પણુ અઝુકે સાધ્યની 
પ્રાતિ કરી છે, તેના વાવટા સાથે અથવા તો! તેની સત્તા 
સાથે તમારે કાર્ય કરવા જવાનું નથી. 


હું સહેલાઈથી એમ કહી શખઝુ કે, “જ્યાં ત્યાં મારાં 
વચનો ટાંકે, હું જે શીખવી રહ્યા છી તેનો પ્રચાર કરવાને 
સતને સત્તા તરીકે વાપરે” પણુ જને તમે તેમ કરો તે 
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સરેશ તમારી સમજનો ન કહેવાય, પણુ ને તે તસે 
સમજે અને તે સમજ પ્રમાણે ઠરરજના વ્યવહારમાં તમે 
જીવતા હો, તે! સત્યમાં કાંઈ પણુ ખગાડ થશે નહિ, અથવા 
મર્યાદ્દા આવશે નહિ, 

હું કાંઈ પણુ રચવા માંગતે। નથી. તસે એર્ઝે કિદ્યામાં 
રહો છે. તમે તમારી સમજ ઉપર આ સ્થળને રચ્યું છે. 
જે તમારી સમજ અલ્પ હશે તો તમારી રચના પણુ 
અલ્પ થશે. જે તમારી સમજ મહાન્‌ હશે તે તમારી 
રચના પણુ સોટી અને સ્થાયી થશે, અને સઘળાં તેફ્‌- 
નોમાં તે ટકી રહેશે. 

મારા શખ્દોથી ખે'ચાઈ જતા ના; પણુ તમારી 
આગળ જે સત્ય હું રજુ કરૂં છુ તેના ઉડા વિચાર કરે, 
તમે તમારં અત્રેતું જીવન એક દર્પણુ જેવુ' બનાવી શકે, 
એટલે તમારે સત્ય સમજવાને। વ્યક્તિગત પ્રયત્ત કેઇઇ પણુ 
જાતના ભ્રમવિના પ્રતિબિ'બિત થરી. 

ઘણી સ'સ્થાઓનાં બધારણા તે સ'સ્થાના સભ્યોને 
તથા તે સ'સ્થાના સ્થાપનારને ગળી નાય છે. ન્યારે તે 
સ્થાપક ચાલ્યો! જાય છે, ત્યારે તેના વિચારની મૂળની 
ખુખી પણુ અદશ્ય થવા માંડે છે. 

તમારા મકાનને! પાચો! સુક્તિ સાથેની સાચી સમજ 
હોવી નેઈએ. 

તમને અસ્ુક કામ યોગ્ય લાગે તેજ તમારે તે 
કરવું ન્વેઇએ, 

ખર શું છે તે મારે કે બીન કોઇએ કહેવાતું નથી. 
જને તમે આ વિચારથી શરૂઆત કરો તો તે જરૂરવું છે 
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કે તમારે નીખાલસ-ખુલ્લા' મનના થવું નજેઇએ. અગત 
વાસનાથી, અગત ખદ્ધમતેોથી, અથવા સમુચિત સમજથી 
તમારી જતને છેતરતા ના. ને તમે ગુસ્સે હો, અને તમે 
ગુસ્સે છો એમ નીખાલસ પણે કખુલ કરતા હો, તો 
તમારી નીખાલસતા તમારા ક્રોધને મારી નાખશે. પણુ ને 
તમે કોધે ભરાયા હો, અને ખીનન મતુષ્યના અમુક કાયથી 
તમે કોધે ભરાયા છે, એવુ તમે ખ્હાતું કાઢો તે તમે 
ક્રોધને વશ કરી શકશે! નહિ. આ ખાબત વિકારોને પણુ 
લાગુ પડે છે. જે તમારામાં સ્થૂંળા વિકાર હોય અને તસે 
તેનું કારણુ સમજે, અને તમારી જાતને છેતરે નહિ, તો 
તે વિકારની સત્તા તમારા પર ચાલશે નહિ. તમે અગ્નુક 
કામ કરવા માગતા હે; હૅવે તે કાર્યા જનસમાજના પ્રચ- 
જિત નિયમોની, જગતની, અમુક પ થની કે ધર્મની વિરૂદ્ધ 
હેય છતાં તમારા કાર્યનું શું પરિણામ આવશે, 
તેનો તમે સભાળાપૂવકે વિચાર કર્યો. હોય તે 
પછી તે કાર્ય કરવાને તમને પૂણુ" અધ્વિકાર છે, પણુ 
આમાં ખુદ્ધિની જરૂર છે, અને તટરથપણે તે સવાલની 
તપાસ કરવાની જરૂર છે, તેમાં બીનમડત્ત્તવની ખાખતેોના 
સખ'ધમાં તમારે ક્ષુદ્ર લાગણીઓથી ખે'ચાઈ જવુ નેઇએ નહિ. 

જગતૂ સત્તાના ફૂરમાનને લીધે દુઃખી છે. જગતને 
સાચી સમજ પ્રાતત કરવા માઢે પ્રોત્સાહન આપવું જેઈએ. 
તમારા પોતાના બગીચામાં ગુવેો ખેોદો. તમારી તરસ 
છીપાવવાને લે।કેના ટોળાના આગ્રહથી ખીજાના ઝુવે જતા ના. 

ભવિષ્યમાં ઘણી અડચણુ! ઉભી થશે. ઠું ધારૂં છુ 
કે જેમ વર્ષો જરો તેમ અડચણે! વધતી જરો, અને જેમ. 
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અડચણુ ભારે, તેમ વધારે સમજલુની જરૂર પડશે. 

માટે જ તસે ખધા વધારે સુશ્કેલીએમાંથી પસાર 
થાએ એમ ઠું ઇચ્છુ છું. એક દૃણિએ આવુ' ઈચ્છવુ' 
એ ઘણું સખ્ત લાગે, પણુ જે તસે ડહાપણુપૂર્વક અને 
મનની સમતેલ વૃત્તિ રાખી વિચારશે તે! તમે મારા 
વિચાર સાથે મળતા થશે।. 

જ્યાં તમે તમારી સુશ્કેલીએ ડ્ર કરી શકે, જ્યાં 
વ્યક્તિગત ચાલુ પ્રયત્ન તરફ ધ્યાન આપવામાં આવે નહિ, 
અને જ્યાં લાગણીઓના યુધ્ધેના અને ઉછાળાનેો ભય રહ્યા 
કરે, તેવા સુખસગવડવાળા મઠ રૂપ આ સ્થાનને તમારૈ 
બનાવવુ” નહિ. છેવટે તો અસાધારણુ જ્તાનશક્તિવાળાતુ 
લક્ષણુ શું ? સત્યના દર્શનની દૃણિએ સ ચોગે! પ૨ 
જય સેળવવાની શક્તિ. ને તેતું સત્યનું દર્શન જ્ુદ્ર 
હશે તે! તેના જય પણુ ક્ષુદ્ર થશે, પણુ ને તેતું સત્યતુ 
દશૈન વિશાળ હશે, તો! તેની ઇચ્છાઓ પણુ પ્રમળ હેશે, 
અને તે પર્વત જેવડી અડેચણાને આમત્રણુ આપી તેના 
પર જય સેળવશે. 

સત્યના સાચા દર્શનથી તમારી ઈચ્છાઓ વી શકે, 
અને ભન્ય બની શકે. જે તમારૂં સત્યનું દર્શન મર્યાદિત 
હશે તો તમારી ઈચ્છાઓ મર્યાદિત થશે. પણુ જે તમાર 
દર્શન ખુલ્લા આકાશ જેટલું વિશાળ અને સ્તતત્ર હશે 
તે। તમારી ઈચ્છાએ વિશાળ, સ્વત'ત્ર અને બ'ધન રહેત 
થરે. જે તમારામાં તે વિશાળ દરીન હશે તો તસે નાની 
નાની ખાખતોથી, અદેખાઇથી, કોધથી, ભયથી તેમજ રાગ 
અને દ્વેષથી બ'ધાઈ જશે। નહિ. 


મહેત્તતની વસ્તુ એજ છે કે તમારે સાચી સમજ 
પ્રાસ કરવી જેઈએ; સત્ય સમજવા વાસ્તે મારા શખ્રોની 
ખારીક તપાસ કરવી જેઈએ, કારણુકે હું' નહિ, પણુ તસે 
સજત કરવા માગો છે. જે તસે જીવનનું સત્ય દશન 
પ્રાપ્ત ક્યું હશે, તે તે તમારા આચારને, તમારી ચાલ- 
વાની રીતને તેમજ તમારી લાગણીઓ પ્રકટ કરવાની 
રીતને અસર કરરી. 

જ્યારે તમે કોધે ભરાએ છે, અદેખાઇ ડરે છે, 
અને હુંપણાનોાજ વિચાર કરતા હો છે, ત્યારે તે સપણ જણાય 
છે કે તમે ખરં દરૌન પ્રાપ્ત કર્યું નથી. જીવનના દરેક બના- 
વમાંથી તેતું અત્તર-રહુસ્ય ખે ચી કાઢવાની તક ગુમાવતા ના. 

તમે લોકમત ખનાવવાના છે, તમે અહીંથી સાનતુ 
અત્તર લઈ જગતમાં જાએ છે. સૂર્યના પ્રકાશિત તેજમાં 


થોડા કલાક રહેવાથી ને તમારી સાચી સમજતું અત્તર 
અટશ્ય થવા માંડે, તો તે સમજની કાંછ કીંમત નથી. 


વિશાળ દૃછિ, સત્ય દશૈન, સાચી સમજ અને જીવન 


પ્રત્યેના પ્રેમ હોવો જરૂરનેો છે. આ પાયા પર ને તસે 
રચશે। તે તે કદાઉપે નાશ પામશે નહિ. 


જયારે તસે તમારા ખરા સ્વરૂપને સમજને, ત્યારે તસે 
ખરી રીતે વર્તી શકે, તમે તમારા કાર્યથી તમારા પોતાના 
સ્વરૂપને જુદુ' પાડી શફે। નહિ. સાચી સમજ ધરાવનારા 
જગતમાં થોડા પણુ હોય તો આપણે દુનિયાને નવી 
બનાવી દઇએ, જીવનતુ પ્રકટ સ્વરૂપજ બદલી નાખીએ, 


પણુ ને સાચી સમજ નહિ હોય તે! બીજે ધર્મ, ખીને 
પથ, બીજુ' મદિર અત્તે ખીજ દેવની સ્થાપના થશે. 


ક્વકલત્ી શટ પરમ 


જીવનનુ દર્શન. 





એક દિવસે સે મારી બારીએથી લીલું, આની, 
સૂર્યના પ્રકાશથી ચળકતું ખેતર દ્રરથી જેયું. તેના દેખાવ 
હું ચીતરીશ. તે ભવ્યદર્શનતું હું વર્ણુન કરીશ. 

ઘણા મતુષ્યો મોટે ભાગે જે વસ્તુઓ તેમની આસ- 
પાસ આવેલી હોય છે, અને જે વસ્તુએ તેમના પર પોતાની 
છાયા નાખે છે, તે વસ્તુએમાં એટલા બધા તલ્લીન થઈ 
જાય છે કે જ્યારે ફોઈ મતુષ્ય લીલા ખેતરે માંથી આવે છે, 
અને ખુહ્યા આકાશનું ગીત તેમના આગળ ગાવા લાગે છે, 
ત્યારે તે સાંભળવાની તેઓ દરકાર કરતા નથી. 


લીલા ખેતરોમાં આવેલા જીવન કરતાં તેઓના બાજએ, 
અને તેને અગે ઉત્પન્ન થતી ગુચવણે। તેમને વધારે અગ- 
ત્યના લાગે છે. તેએ તે જીવનના પ્રકટ સ્વર્‌પ સાથે સ'બ'ધ 
રાખે છે, પણુ સવ પ્રકટ સ્વરૂપોની પેલીપાર શાશ્વત જીવન 
છે, અને તે શાશ્વત જીવનમાં એકતા રહેલી છે. 

જેઓ ખ'ધનમાં છે, તેમને હું સ્ુક્તિના માગ ખબતા- 
વવા માગુ છ; કારણુ કે સ્વતત્રતામાં સુખ છે, અને દરેક 
મતુષ્ય સુખને શોધે છે. મે' લોકે।ને ધર્મના બંધનમાં, પેસાના 
ખ'ધનમાં બંષાચેલા, તથા વાસનાના પાંજરામાં પુરાચેલા, 
અને માન્યતાઓની છાયામાં ભમતા નેયા છે, પણુ તેઓ 
સુખી નથી, તેમના ચ્હેરા ઉપરથી કહી શકાય કે તેઓ 
ચિ'તાતુર છે. તેઓના હુંય તથા મનની સમૃદ્ધિ પૂર્ણુ રીતે 
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'ખીલી નથી. છું તેમનાં હૃદયનાં દ્વાર ઉઘાડવા અને ખરા 
સુખનો માર્ગ તેમને ખતાવવા માગુ છુ. 

મે' સર્વ સ્થિતિઓમાં રહેલા મતુષ્યોને તપાસ્યા છે, 
અને મને માલૂમ પડયું છે કે તેએ પોતાના સચેોગે તથા 
પોતાની માન્યતાઓથી ખ'ધાયેલા છે. તેઓ કાંતો ધમેથી, 
દોલતથી કૈ ભયથી પકડાયેલા હોય છે, અને જીવનની 
પુણું'તા વાસ્તે આ બધી ખાખબતે જરૂરની છે, એમ તેએ 
માને છે. મેં તેમને કામ કરતા ન્નેયા છે. તેઓના 
[હદયમાં સ'તેોષ ન હતે, તેમજ તેમના મનમાં મહેત્તા ન 
હૈતી. તે વખતે એે' મારી જાતને ક્યું: “ આવી ખાખતે 
ગુ*ચવણે ઉભી કરે છે. સીધે રસ્તો હોવે નેઇએ, તેમજ 
કોઇ સરલ રસ્તે હોવો જેઈ એ.” હું અગ્નુક વિચારોમાં ઉછયે 
હેતો, પણુ મેં તે દૂર મૂક્યા. મને જે આપવામાં આવ્યું 
હતું તેથી મને સતોષ થયે! નહિ. આ બધાની પેલી પાર 
સે શોધ કરી, અને સે' સાધ્યની પ્રાત્તિ કરી. શ'કાને આમ- 
ત્રણુ આપવાથી, ફાન્તિ અને અસ'તેષષની ભાવનાથ્રી, બીજા 
જોઈની પણુ સત્તા નહે સ્વીકારવાથી, એકલાપણાની ભાવ* 
નામાં અને ખળમાં વૃદ્ધે કરવાથી મેં મારે સુખ પ્રાત કકે. 

મે સુખ પ્રાતત કયું છે-અને ઠું પોતે સુખ રૂપ છુ- 
મે' સત્ય રીધ્યું છે અને હું સત્ય રૂપ છું, તેથી હું તેને 
માગ તમતે બતાવવા માગું છુ. 

સુખને માર્ગ તમારા પોતાના મનમાં રહૈલે। છે; અને 
હૂંદપ તથા મનની શુદ્ધિમાં ખરો વિજય રહેલે। છે. 

તમારા ટેકા વાસ્તે ખ્હારની મદ ઉપર, તેમજ ધમો, 
ફરમાનો, આચારના નિયસો, ધમિષ્ઠપણાના અને નીતિના 
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કાયઠ્ઠાએ ઉપર આધાર રાખવાથી નહિ, પણુ તમાર પોતાનું 
બળ ખીક્વવાથી તસે સત્યનું દર્શન કરી શકશે, અને 
તમારામાં પોતાનામાં પ્રકટેલી સ્ક્ત થવાની પ્રખળ ઈચ્છાથી 
તમે સ્ુક્તિ મેળવી શકશે।. જીવનને સમજવાને તમારે તમારા 
મનને તથા હદયને શુદ્ધ કરવું નેઇએ, અને તમારી પોતાની 
અ'દર એકતા સ્થાષન કરવી જેઈએ. ઘણા લાંબા કટાળથી 
તમે ખ્હારની સત્તાને અને માન્યતાઓને વળગી જ૨હ્યા છે. 
તમે ઘણાં ફાંફાં માયા છે, પણુ તમે સુખી નથી. તમારી 
પાસે ધર્મા છે, કિયાઓ છે, તમારાં પુસ્તકે છે, અને જીવ- 
નને નેવાની અનેક ગુચવણુભરી રીતો છે, પણુ આ 
અધાથી તમે સુખી થયા નથી અને હેવે હું તમને કહું છુ 
કે “ તમે મારા રસ્તાની અજમાયશ કરે. ” 


સુખ પ્રાત કરવાને તમારે બીનમહત્ત્વની વસ્તુએ। દ્ર 
મૂકવી શનેઇએ અતે ખુલ્યા મેદાનના જીવનને તમારા ભોમીએઓ 
બનાવવો જેઇએ. તે [વિશાળ જીવનના દર્શનથી જ તમે 
વિકાસ પામરો।, તમને પાષણુ અતે ટેકો મળશે. જે બીન- 
મહત્ત્વની વસ્તુઓથી તમને પેષણુ મળ્યું હશે તે હૃદયમાં 
કંટાળા આવશે અને તમારૂં મન અશુદ્ધ બનશે. જેમાં મલી- 
નતા ગ્યાવતી નથી તેની તમારે ઉપાસના કરવી નેઇએ, અને 
જે વસ્તુ કદ્ટાપિ કહાવાટ પામતી નથી તેને તમારે 
ચાહૅવી જોઇએ. 


તમારી પોતાની સાચી સમજથી તમે વિકાસ પાસા 
છે, અને તમારા પોતાના આંતર યુદ્ધાથી અને ઇચ્છાઓથી 
તમે તમારં સાધ્ય પ્રાસ કરી શકશે, 
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ખીણના અધકારમાં અને છાયામાં તમારી સુક્ત 
ચવાની ઈચ્છાને ચાછુ જગ્રત રાખવાથી તસે મારી માકફ્‌ક 
પર્વતના શિખરે પહોંચી શકશે. દરેક મંદિરે મને પકડી 
રાખ્યો હતે. દરેક મૂતતિએ મારા હૂંદ્યયમાં ખુમારી પ્રકટાવી 
હૈતી. દરેક પ્રકારના તત્ત્વસ્રાને મારા મનને આન'દ આપ્યો 
હેતો, પણુ આ રીંતે હું તે બધાને કેદી બન્યો હતે. 

મે' આ બધું બાજુએ મૂકયું, અને જે તત્ત્વસાનાની 
પેલી પાર છે, જે કોતરેલી મૂતિઓની પેલી પાર છે, જે 
ધર્મની દીવાલોની પેલીપાર છે તેની મેં શોધ કરી, અને 
મે' તે પ્રાતત કયું. ડુ્વે આ ખધી ખાખતે। મને આરામ 
આપતી નથી, તેથી હું સુક્ત થચે! છું. જે સત્ય મર્યાઠિતિ 
થાય નહિ તેમજ જે અસ્ુક હદમાં ન આવે તેવું સત્ય 
મારામાં છે. 

આમાં ભય પામવા જેવું શું છે ? આમાં ગેરસમજ 
પામવા જેવું શું છે? આમાં ચિતા કરવા જેવું શું છે ? 
તમારી અનેક વિચાર પદ્ધતિએ, તમારાં તત્ત્વસ્તાનો, તમારી 
કિયાએ, તમારા પ'થે, તમારા ધર્મો, અને તમારા દેવે 
છતાં તમે સુખી નથી; અને છતાં તમે તેને ત્યાગ કરતાં 
ડેરા છે. તમે સુખી થવા માગો છે, છતાં તસે તમારા 
નાના નાના સ'તોષો તજતાં ડરો છે. 

જે તમારી માન્યતાઓ તૂટી જાય તો તે માન્યતાઓ 
રાખવા જેવી નથી. ને તમારી વિચારપદ્ધતિ એવી ક્ષણુ- 
ભ'ગુર હોય કે જે શકા અને શોકની સામે ટકી શકે નહે 
તો તે નાશ પામવાને યોગ્ય છે. ને તમારી પૂજાએ અને 
ભક્તિભાવે તમારામાં સુખનું સોરભ પેદા કર્કું' નહિ હોય 
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તો તેની કાંઇ કીંમત નથી. તમારી પોતાની અદર જુએ 
અને ખધી વસ્તુઓથી, બધા રાગના સબ'ધોથી, બધી પૃજા- 
એથી, ખધા સિદ્ધાંતાથી, બધી માન્યતાઓથી તમે છૂટા છે 
કે નહિ તે તપાસો. તમારામાં હેતુની ખુમારી છે કે નહિ, 
અને શાશ્વત કાળની દૃછિએ સજન કરવાની શક્તિ છે કે 
નહિ તે તપાસો।. જે તમારામાં મુક્તિ મેળવવાની પ્રબળ 


ભાવના નહિ હોય તે। તમે અને તમારા શખ્દો ક્ષણુમાં 
નાશ પામવી છાયા સાફેક થશે. 


હું સખ્તાઇથી આ કહેતો નથી; પણુ તમે દુઃખી છે, 
તસે અ'દરથી યુદ્ધે કરો છે, તમારા મનમાં અત્તે હુંદયમાં 
અસ'તેષ છે, તેથી હું તમને સુખી થવાનો માર્ગ બતાવીશ. 
પણુ જે તમે સત્યને મર્યાદિત અને સુચિત બના- 
વવા માગતા હો, અને ને તમે સ'યુચિત દૃષ્ટિથી સત્ય તરફે 


જેતા હો તે હું તમને માગ ખતાવી શકું નહિ તેમજ 
તમને માર્ગ સમજાવી શકુ નહિ. 


જે મતુષ્ય સમજે છે તેને એકલાપણાને ભાવ રહેતે 
નથી. જે સત્યની શોધ કરે છે, તેને વાસ્તે એકાંતવાસ જેવી 
વસ્તુ રહેતી નથી. આ ખધી વસ્તુઓ તેના મિત્રો અને 


સ્વજનો છે. તમે ખધા એકલાપણાથી ડરો છે અને તે છતાં 
તસે એકલા છે અને તે ડરને લીધે તમારામાં સમજ નથી. 


તમારાં બધાં કાર્ચો માટે તમારી જાતને જવાખદાર 
થાઓ, ખ્હારની સત્તાનો આશ્રય લેતા ના. સાધ્યની પ્રાતિ 
વાસ્તે તમારા પગ ઉપર ઉભા રહે. જીવનની પૂર્ણુતા વાસ્તે 
બધા અતુભવની પેલીપાર જાઓ, પ્રેમમાં વિશેષતા મેળ- 
વવા માટે સર્વે વસ્તુઓ માટે તમારા હૂંદયમાં પ્રેમ રાખે. 





ધ 


નવીન પ્રભાત. 


બાવઉપ રિના 


કોઈ જ ગલમાં રહેલો! મતુષ્ય ખુદા મેઠાનમાં આવવા 
સાગતે। હોય તે! તેણે જંગલના અ'ધકારમાંથી પોતાને। માર્ગ 
કરવો નેઇએ, તેવી રીતે જે મનુષ્ય જીવનની સુક્તિ મેળ- 
વવા માગે છે, તેણે કીંમતવગરની, એઇછામહુત્ત્તવની અતે 
ઔનજરૂરી વસ્તુઓના અ'ધકારમાંથી પોતાને માર્ગ કરવે 
જોઈએ. જગતમાં એવા ઘણા લેકે છે કે જેએ પોતાના 
જીવનનો અને પોતાના આદશેોને ભેગ આપવા તેયાર છે, 
પણુ સાચી સમજ ધરાવનાર જીવો જગતમાં ઘણુ થેડા છે, 
અને સાચી સમજ એ ત્યાગ કરતા વધારે મહત્ત્ત્રની 
છે, કારણુ કે સમજની પૂણુતામાંથી જીવનની પૃર્ણુતા પ્રકટે છે. 

જીવનદરેકમાં રહેલું છે અને તે દિવ્ય છે, અને સુક્તિની 
પ્રાતતિ અથવા સત્યની પ્રાપ્તિ જે સુખ છે, તે જીવનની પૂણે 
ખીલવણીથી મળે છે. જ્યાં સુષી જવન બ'ધનમાં છે, ત્યાં 
સુષી ચાલુ બ'ધન થવાનું, અને તમે જન્મમરણુતા, ડું: ખ 
અને શે।કના તેમજ શુભઅશુભના ચકમાં બંધાઇ જવાના. 
પૂર્ણું જીવન અસુક ધર્મથી, પથેાથી, અથવા બદ્ધ મતોથી 
મર્યાદિત થઇ શકે નહિ. પણુ લોકોને મોટો ભાગ જીવનને 
આ ખધ્ી ખાખતોથોી ખાંધવા માગે છે, તેથો દુઃખ જન્મે છે. 

જીવનની સાથે જેને કાંઇ પણુ સ'બંધ ન હોય તેવા 
નીતિના નિયમો! જગતમાં સ્થાપવામાં આવ્યા છે. તે નિયસે। 
નિખેળાને ટેકા તરીકે ચાલે છે, પણુ જ્યાં તે નિયમોને જરા 
પણુ કસવામાં આવે છે, ત્યાં તે તૂટી જાય છે. 
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| દરેક, મતુષ્ય નીતિના, માન્યતાના, ધમોના, બદ્ધમતે।ના 
અને પથેોના અસુક સ્થાપિત થચેલા નિયમે। પ્રમાણે પોતાનું 
જીવન દોરવા માગે છે, તેથી અવ્યવસ્થા, દુઃખ અતે શેક 
હૈયાતીમાં આવ્યા છે. 


તમે કહેશે કે “ તમે જીવનને એકટઠમ સ્વત-ત્રતા 
આપવાથી જગતમાં વધારે દુઃખ ઉભુ કરશે. 7 હું તેને 
જવાખ આપું છુ' કે, જને તમે ખુદ્ધિશાળી હો અને અગસુક 
વિચારના પક્ષપાતી ન હો તે! ચારે બાજુએ જુએ અને 
પછી કહો કે અત્યારે શું અબ્યવસ્થા નથી, અત્યારે શું દુઃખ 
નથો, શું હાલ જીવનને ગુ'ગળાવી અને દખાવી રાખવામાં 
નથી આવતું ? તેથી દિવ્ય વ્યવસ્થા લાવવા માટે પ્રથમ 
અવ્યવસ્થા ઉભી થવાની જરૂર છે. અને રૂઢી તથા સત્તાની 
છુંસરી તળે પોતાની જાતને મૂકવાથી દિવ્ય વ્યવસ્થા ઉત્પન્ન 
થશે નહિ, પણુ તે તો જીવનને બ'ધનમાંથી સુક્ત કર- 
વાથી પ્રકટશે. 


જીવન જે દિવ્ય છે, તેને તમે સુક્ત કરો અતે તે 
જીવનને પૂણું બનાવો; એટલે તસે જાતે પ્રભુ ખને છે. 
પ્રભુ એ શબ્દથી હું રૂઢીથી મનાચેલા પ્રભુની નહિ પણુ 
તમારા દરેકની અ'દર રહેલા પ્રભુની વાત કરૂં છુ, અને તે 
પલુનેો સાક્ષાત્કાર જીવનની પૂણુતામાંજ થઇ શકે. વસ્તુતઃ 
મનુષ્યમાં રહેલો પ્રભ્નુ પવિત્ર અને પૃણું થાય છે, તે પ્રભુ 
સિવાય ખીન્ને ફોઇ પ્રભુ નથી. 


જયારે તમે બાહ્ય સત્તાને આધ્યાત્મિક અને દિવ્ય 
નિયમ કે વ્યવસ્થા તરીકે સ્થાપન કરો છે, ત્યારે તમે જે 


ઉ૧€૯ 

જીવનને પૂર્ણું કરવા ઈચ્છે છે, તે જીવનને તમે મર્યાદિત 
કરો છે, અને ગુ'ગળાવી મારો છે. જ્યાં મર્યાદ્દા છે, ત્યાં 
અધન છે અને ત્યાં દુઃખ છે. મારા ટૃષછિબિન્દુથી માન્ય- 
તાએ, ધર્મા, બદ્ધેમતેો અને પથેોને જીવન સાથે કાંઇ સબંધ 
નથી, અને તેટલા માટે સત્ય સાથે સબધ નથી. 

અતુભવ દ્વારા જીવનની પૂર્ણુતામાં સુક્તિ રહેલી છે. 
સુક્તિ એ કે!ઇઇ નિષેધાત્મક ગુભુ કે સ્થિતિ નથી. પણુ તેથી 
ઉલટુ' જે કોઇ બરાખર સમજે તો તે સર્વમાં રહેલી સજન 
શક્તિ છે. તે સ્રજન શક્તિના પૂર્ણું પ્રકટ સ્વરૂપમાં જીવનની 
ભવ્યતા રહેલી છે. 


એક દ્રછાત લઇએ તે.-તસે દેવમદિરે ખાલી હાથે 
જાએ તે દેવોને તે ગમશે નહિ, પણુ ને તમે ઘણાં પુષ્પો 
લઈને સોટી ઈચ્છાઓ સાથે, મોટી મહત્ત્વાકાંક્ષા સાથે અને 
સોઢી ભાવનાએ।ા સાથે જાઓ તે દેવોને પસદ પડશે. જીવ- 
નની 'પૂ્ણુતા મેળવવા માટે તમારી પ્રબખળ ઈચ્છાઓ અને 
મોટી ભાવનાઓ ગુ'ગળાચેલી અને દબાયેલી નહિ, પણુ 
પૂર્ણ થયેલી હોવી જેઈ એ. 


ઘણા સેકાએથી મતુપ્યે અગ્રુક માન્યતાએ। પ્રમાણે 
પોતાના જીવનને ઘડયું છે, તેથી તે જીવનની પૂણુતા કરી 
શક્યો! નથી. ત્યારે તમે મને પૃછશે। કે “ડું કયી રીતે 
જીવનને પૂર્ણ કરી શકુ ? જીવનને સ્ુક્તિ આપવાને મારે 
શું કરવુ'??” મે' કેવી રીતે સાષ્યની પ્રાપ્તિ કરી તે હું 
જાણું છ. પણુ તમારે શું કરવું તે હું કહું તે! તે સત્યને 
મર્યાદિત બનાવવા જેવું થાય. 
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જીવનની પૂણુતા વાસ્તે અસ્ુક ચે।છસ નિયસે! સ્થા- 
પવા-તેનો અર્થે એજ કે જેને હું સત્ય તરીકે માતુ છુ 
તેના ઈન્કાર કરવો અથવા તો તેને અસુક મર્યાદાવાળ!' 
બનાવવુ, પણુ એતે સત્યને! દ્રોહ કર્યા સમાન છે. 


જ્યારે હુ' કહું કે શૈ સત્યને શોધી કાઢયું છે, 
અને સ્રુકિત મેળવી છે, અને તેથી હું સુખની મૂર્તિ રૂપ 
છ, ત્યારે હુ' કોઈ પણુ રીતે મારી સત્તા તમારાપર ૨થા- 
પવા માગતો! નથી, તેમજ તમારી વિચાર કરવાની અથવા 
લાગણીની શકિતને! નાશ કરવા માગતે। નથી. 


જેમ પુષ્પ ખદલાની આશા વિના પોતાની સુગધ 
ફેલાવે છે, તેવી રીતે જે હું' કહું' છુ' તે તમે સમજપૂર્વક 
ગ્રહુણુ કરો. મારે બદલામાં કાંઇ પણુ જેઈતું નથી. મારે 
તમારી પૂજાની જરૂર નથી. મારે અતુચાયીઓ નેઇતા નથી; 
કારણુ કે જને તમે અતુસરરે। તે! તસે સત્યને બગાડી નાખશે]. 


મે જે પ્રાપ્તકયુ તેની રીત આ પ્રમાણે છે. મે' જણુતાં 
કે અજાણુતાં આ ભવમાં દરેક જાતના મદિરમાં પૂજા કરી 
છે. હું અતુયાયી થયો! છુ, મે આસા માની છે. જેને ઠું 
મુક્ત કરવા માગતે। હત્તે, તે જીવન ઉપર મેં મર્યાદા મૂકી 
હેલી. જીવનને સ્ુક્ત કરવા મથતા હુજરો સનુષ્યોને મે' 
ખીજાની ઈચ્છાથી દબાયેલા જેયા છે. મે એવા સતુષ્યોને 
જેયા છે કે જેએ ડાહ્યા છે, છતાં જેઓએ શાશ્વત સુખ 
મેળવ્યું નથી, જેઓ એકલા છે, કારણુ કે તેઆએ જીવ- 
નની પૂણુતા પ્રાપ્ત કરી નથી. સે'કડા મતુષ્યોની વચમાં 
વસવા છતાં તેએ એકલા છે, કારણુ કે જીવનનો સાક્ષા- 


ઉલર્‌ 


ત્કાર કે પ્રાપ્તિ કરી નથી. સે આ ખખી સ્થિતિઓ તપાસી 
છે. જેવી રીતે નદી પાણીના જથ્થાના વેગથી સસુદ્ર ભણી 
આગળ ધસે છે, તેવી રીતે હું' મારા અતુભવના સગ્રહુથી 
અને મારી સમજથી આગળ જવા પ્રેરાચો, અને તેથીજ 
મે જીવનની પૂર્ણુતા સેળવી. હું સ્ક્ત છ, કેઈ પણુ 
માન્યતાથી ખધાચે। નથી, કેઈ પણુ સમાજ, ધર્મ, વર્ગે કે 
પથમાં હું” પકડાયો! નથી, તેથી હું' તમને દરેકને સકત 
કરવા માગુ છુ. તમને મારા પાંજરામાં આમ'ત્રવા માગતો 
નચી. કારણુ કે મારી પાસે પાંજરૂંજ નથી. આ ખધું ડું 
મારા હૃદયથી કહું છું, અને તમે પણુ તમારા હૂંદયની 
સાચી સમજથી તેજ અર્ચેમાં તેને માનશે એવી હું આશા 
રાખું છુ. મને ભય એ લાગે છે કે દરેક મતુષ્ય પોતાના 
પાંજરા કરતાં વિશાળ પાંજરામાં દાખલ થવા માગે છે, 
અને તેથી જે હું' કહું છુ તેનો ઉપયોગ તે નવુ પાંજરૂ 
ખનાવવામાં કરશે. 

જે તેમ થાય તો તે સત્યને ઇન્કાર કર્ચયોય અથવા 
સત્યને! દ્રોહું કર્યો. કહેવાય. મારાથી ખને તો હું તમને 
પ્રકાશ બતાવવા માગું છુ, પણુ તમારે તમારી ખત્તી 
શાશ્વત જવાળામાંથી સળગાવવીો નોેઇએ. ને તમારામાં 
સાચી સમજ અને પ્રેમ સ્થાપિત થયાં હશે, તે। તસે સત્તાના 
પવનથી ઘસડાઈ જશે! નહિ, તેમજ જીવન વગરની પ્રથા- 
એની જાળમાં પકડાઈ જશે! નહિ, અથવા તો માન્યતાઓના 
વાદળમાં ધેરાઈ જશે! નહિ. 

જયારે તમે અસ્ુક વાકચેો। સમજ્યા વગર ઉચ્ચારો 
છે, જ્યારે તમે ખીજાના અતુભવને પગલે ચાલે છે અને 


૨૬૨૩ 


જ્યારે બીજાની સત્તાની છાયામાં આરામ લ્યે! છે, ત્યારે 
હદયમાં છેતરવાની ક્રિયા થાય છે, અને મનમાં અશુદ્ધિ 
આવે છે. ને તમે ખરેખરા શેોકગ્રસ્ત હો, અને જે તમે તે 
શોકના બંધનને તોડેવા માગતા હો તે છેતરપીંડી અથવા 
અશુદ્ધિ તમારી પાછળ પડશે નહિ. જે તમને સત્યનું 
ખરેખર દશન ના થયું હોય છતાં તમે જગતને અથવા તમારી 
જાતને મદદ કરવા ઈચ્છતા હો તે! તમે ખરેખરી રીતે 
વિજય પામશે! નહિ, પણુ તમે તમારી જાતને તથા બીજાને 
છેતરશે।. ખરીરીતે મદદ કરવાને તમે મદદની પેલી પાર 
હોવા નનેઈઇએ. ખરીરીતે આપવા માટે લેવાની વૃત્તિ 
તમારામાં હોવી જેઇએ નહોં. સાચી રીતે ચ્હાવાને તસે 
પ્રેમની અશુદ્ધિની પેલીપાર હોવા જેઇએ. 


તમને અત્યારે તમારા જીવનના હેતુની ખાત્રી નથી, 
તેથી તે અચોકસતા તમારામાં $ુઃખ અત્તે અસ'તેષ પેદા 
કરે છે, પણુ જ્યારે તમારં સાધ્ય તમારા આગળ સપણ હોય 
છે, ત્યારે અચોડ્સતામાંથી જર્‌ર ચોાકસતા જન્મશે, અને 
તમારા અસ'તેોષમાંથી ખરી સમજ પેદા થશે. ને તસે 
સત્યના શાશ્ચત પ્રકાશમાંથી તમારી બત્તી નહિ સળગાવી 
હોય તે! પ્રાચીન, પ્રબળ રૂઢીએ અને માન્યતાઓ, અને 
પર્મની ભવ્ય ઘટતાઓ તમને ખધનમાં પુરી રાખશે, 


૧૭ 


ઉ ૦ ધં 
પર્વતું દર્શન. 





એક મહાન પર્વત છે, તે મેદાનો અને ઢેકરીઓર્ન 
પેલીપાર આવેલે। છે. તેનાં ભ્ય શિખરે અ'ધારી ખીભુ* 
અને ખુદ્યા સસદ્રોને જેઈ રહેલાં છે. 

વાદળો કે ધૂમસ તેવું શાંત વદન કદાપિ ઢાંકી શકત 
નથી. દિવસ અને રાત્રિની છાયાની પેલીપાર તે આવેલે। છે 

વિશાળ મેદાન પરથી કોઇ તેને જેઈ શકતું નથી 
જેટલાકે તે પર્વતને જેચે। છે, પણુ તે પર્વતની તલેટી સુર્ષ 
'પહોાંચનારા પણુ ઘણા થેડા મનુષ્યો છે. 

હજારો વર્ષોમાં કોઈ એક પોતાનું સમગ્ર ખળ એકઃ 
ત્રિત કરી તે અનતતાના ધામે પહોંચે છે. 


હું તે પર્વતના શિખર વિષે બોલું છ! કે જે શાન્ત 
છે, અનત છે, અને વિચારની પેલીપાર આવેલું છે. [ 
આન'દથી ગજું છુ. 


એક દિવસે એક મતુષ્યે વાદળામાં પડેલી ફૂટમાં 
થઈ પર્વતતું શાન્ત વદન નીહાળ્યું, જવાબ આપવાને ઉભે 
રહે તેવા ૬રેક સુસાફ્રને તે ઉભો રાખતો અને ધુમસની 
પેલીપાર લઇ જાય તેવા માર્ગ વિષે પૂછવા લાગ્યો. 


કોઇકે કહ્યું, આ માગે લ્યો, ખીજાએ કલ્યું, પેલો માગ 


લ્યો, ઘણા દિવસની ગુ'ચવણુ અને શ્રમ પછી તે ટેકરી- 
ગોમાં આવી પહોંચ્યો. 


૧૯૫ 


એક પ્રોઢ મતુષ્ય જે ટેકરીઓના માર્ગમાં નિપુણુ હતે! 
તે બોલ્યો, * હું માર્ગને જાણું છુ. હે મિત્ર ! જ્યાં સુષી 
પેલા મ'દિરમાં રહેલી મૂતિની પૂજામાંથી જે શક્તિ મળે 
છે, તે શક્તિથી તમે સબળ ન ખને, ત્યાં સુપ્રી તમે પર્વે- 
તના શિખરે પહોંચી શકે! નહિ, :* 


તે મૂતિની પૂજા કરવામાં ઘણા દિવસે! વીતી ગયા. 
પૂજાથી ક'ટાળીને જેમનામાં સમજ દેખાતી હતી તેવા મનુ- 
ષ્યાને તેણે માર્ગ પૂછયે।. 

તેમાંના એકે કલ્લું, “ હા, હું માર્ગેને જાણું છુ. ને 
તમારે તમારી ઇચ્છા તૃત કરવી હોય તો! તમારી સાથે 
અગ્નુક વસ્તુ લઇ જવી જેઈએ. તમારા ક'ટાળામાં તે તમને 
ટકાવી રાખશે. ” પોતે જે રસ્તે યુદ્ધ કરી રહ્યો હેતે, વેવું 
ચિહ્ન તેણે આપ્યું. 

વળી ખીન્ન એકે કલ્યું, “ હા, હું માગૈને જાણું છુ 
પવિત્ર સ્થળની સેકાંત જગ્યામાં અન'તતાના મારા ચિત્ર 
સાથે ઘણા દિવસે। તમારે ચિ'તનમાં ગાળવા પડશે. ?' 

એકે કહ્યું, “ હું માર્ગ જાણું છું, પણુ તમારે આ 
કિયાએ કરવી નઇમે, આ ગુમ નિયમો સમજવા જેઈએ, 
તમારે પસ'દ કરાચેલાના મ'ડળમાં દાખલ થવું નેઇએ, 
અને અમે જે સાન આપીએ, તેને દહઢતાથી વળગી 
રહેવું નનેઇએ. ” 


વળી એકે કહ્યું, “ જે પ્રતિબિંબ તમે શોધે! છે તેની 
સ્તુતિડું ગીત સોહેથી લલકારે।. ”' 


૧૯૬ 


એકે કલ્યું, “ ચાલે, મને અતુસરો. મારી સવ આસ્રાએ 
માને. હું' માગે જાણું છુ. ”' 

છેવટે તો તે પર્વતનું શાન્ત વદન તદન ભૂલાઇ ગયું. 
હવે તેં એક ટેકરી પરથી બીજી ટેકરી પર જાય છે, અને 
મોટેથી ઘાંટો પાડે છેકે “ હા! હું' માગે જાણું છું........” 

મેદાનો અને ટેકરીઓની પેલીપાર આવેલે। એક પવત 
છે. તેનાં ભવ્ય શિખરો અ'ધારી ખીણુ અને ખુઠ્યા સમુદ્રોને 
જેઈ રહ્યાં છે. 

વાદળો કે પધૂમસ તેવું શાન્ત વદન કદાપિ હાંકી શકેત! 
નથી. તે દિવસ અને રાત્રિની છાયાની પેલીપાર આવેલે। છે. 
તેને વિશાળ મેદાન પરથી કે!ઇઇ જેઈ શકતું નથી. કેટલાકે 
તે પર્વતને નેચે! છે, પણુ તે પર્વતની તલેટી સુધી પહે 
ચનારા પણુ ઘણા થોડા મનુષ્યો છે. 

હજારે! વર્ષોમાં કોઇ એક પોતાનું સમગ્ર બળ 
એકત્રિત ડરી તે અન'તતાના ધામે પહોંચે છે. 


આપ ઉટન્ન્જ 


હું જીવન છું. 


મારં કોઈ નામ નથી. 

હું' ગિરિના તાજા અનિલ સમ છી. 

માર્‌ કોઈ આશ્રય સ્થાન નથી, 

હું આમ તેમ બ્ડેતા જળ સમાન છુ. 

શ્યામ દેવોની માફક મારે ફોઈ પવિત્ર સ્થળ નથી. 

ન્ન ઝ ક ઝર 

ઉંડા મ'દિરેની છાયામાં હું નથી. 

મારી પાસે પવિત્ર ગ્રત્થે નથી. તેમજ ર્ઢીઓમાં ડુ 
ખહુ રૂઢ થયેલે। નથી. 

મ'દિરોમાંથી આકાશ ભણી ઉડતા, સુગ'ધમય ધૂપમાં 
હું નથી, તેમજ મોટી કેયાઓના આડ'ખરમાં હું નથી. 

કોતરેલી મૂતિમાં હું નથી, તેમજ મધુર ધ્વનિના ભવ્ય 
સ'ગીતમાં હું નથી, 

સિદ્ધાંતામાં બંધાયેલો નથી, તેમજ માન્યતાઓથી 
ટ્ૂષિત થચે। નથી. 

ધર્મોના બંધનોમાં જકડાયે! નથી, તેમજ ધમે ગુરૂ- 
ઓની પર્મ સખધી ચિંતાઓમાં બધાયે નથી, 

તત્ત્વસ્રાનામાં પકડાયો નથી, તેમજ તેના વિવિધ 
પ'થોામાં જકડાયે! નથી. 

નથી હુ નીચ કે નથી હું ઉચ્ચ, 

નથી ડું કદુ કે નથી હું કકશ, 


૧૯૮ 


હું પૂજક છુ' તેમજ પૂજય છુ. 

હું સ્ક્ત છુ. 

મારં ગીત એ સરિતાતુ- 

ખુછ્યા સસુદ્રને આણન કરતી સરિતાતુ'-ગીત છે. 


ઝર જ ઝદ ઝર 
હું જીવન છુ. 
સત્યની પ્રાસિ 





જીવનની પૂણેતામાંથી સત્યની સાચી સમજ પેદા 
થાય છે. જીતનને ખીલવવામાં અને તેના વિકાસ માઢે 
ખને તેટલા પૂણુ સચોગા આપવામાં સત્યની પ્રાસિ થાય 
છે. આ ખાખતને હું સઘળા વિચારો અને લાગણીઓને 
પાયે! બનાવવા માગુ છું, કારણુ કે હું દઢ રીતે માતું છુ, 
કે સ્રુક્તિ એ મનુષ્ય જાતિનું સાધ્ય છે. ને તમે આ સાધ્ય 
જોયું હોય તો પછી તસે ગમે તે હો-કારીગર હો, સ'ગી- 
તશાસ્રી હે, અર્થશાસ્્રી હો કે કેળવણીકાર હો, પણુ 
તમે પ્રકટ થચેલા વિશ્ચની છાયામાં નહિ પણુ અનતતાની 
છાંયામાં સવે વસ્તુએ સરજી શકશે।. ઘણા ખરા લેકે 
વર્તમાન કાળમાં પકડાઇ ગયા છે, કારણુ કે તેમણે ભવિ- 
ષ્યને પોતાના ભણી આમ-્રણુ આપ્યું નથી. વત'માનકાળ 
એ એક મોટી છાયા છે અને તે છાયામાં તેઓ શાશ્વત 
વસ્તુને સમજ્યા વિના કાંઇને કાંઇ સરજ્યા કરે છે. 
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પ દસ ર૮ 


* કૃષ્ણુજીના એક કાવ્યને અનુવાદ. 


ઉલ 


એક મતુષ્ય સત્યને શેધતે। હેતો. તે ગુરૂ પાસે ગયે।,* 
અને હું તમારો શિષ્ય થવા માગુ' છુ એમ કહ્યું. ગુરૂએ 
કલુ, “ મને તારે વાસ્તે સમય નથી, મહેરખાની કરી 
ચાલ્યો ન. 7” તે સત્યશેોધક ચાલ્યો ગયે, પણુ થેડા 
(વસ પછી તે પાછે ફૂચૌયો અને પોતાનો શ્ષિષ્ય તરીકે 
સ્વીકારવાને અને સત્યને માર્ગ ખતાવવાને ગુરૂને વિનતિ 
કરી. ફરીથી ગુરૃએ કહ્યુ; “ તારા વાસ્તે મને સમય નથી. 
મહેરબાની કરી ચાલ્યો જા. 7 


થોડાક દિવસ ચાલ્યા ગયા, પાછે! તે સત્યશેધક ગુર્‌ 
પાસે આવ્યો, અને પોતાની માગણી તેણે ચાલુ રાખી. 
એટલે “ ચાલ મારી સાથે.? એમ કહો તેને પાણીથી 
ભરેલા તળાવ ભણી લઈ ગયા. તેએ તળાવમાં દાખલ 
થયા, અને લાંબા વખત સુધી તે ગુરૂએ શિષ્યને પાણીમાં 
પકડી રાખ્યો. જ્યારે તે પા'મ્રીમાં બરાબર શ્વાસ ન લઇ 
શકયે। ત્યારે ગુરૂએ તેને છુઢો ક્યો અને પાણીમાં તે હતે!) 
તે વખતે તેને સૌથી વધારે શેની ઈચ્છા થતી હતી તે પૂછયું. 

તે શિષ્યે કલ્યું કે હું' તે વખતે હવાને સૌથી વધારે 
ઇચ્છતો હુતે।. ત્યારે ગુરૂએ કહ્યું કે, “ પાણીમાં તું હતે, 
તે વખતે જેટલી ધગસથી તું હવાને ઈચ્છતો હતો, એટલી 
ધગસથી તું સત્યને શેોષ્રીશ તો તું જરૂર પ્રાસ કરીશ. ”” 


ડુબતા મતુષ્યને જેવી હુવા સેૈળવવાની ધગસ છે, 
તેવી સત્યની પ્રાતત વાસ્તે પ્રખળ ઇચ્છા અને ધગસ તમા- 
રામાં જાગ્રતૂ કરવા હું માશું છુ. જ્યારે તમે જીવનથી 
ડરો નહિ, પણુ તેને પૂણું કરવા માગે, જ્યારે તમે જીવ- 


૨૦૦ 


નથી ડ્ર ભાગો નહિ, તેનો તિરસ્કાર કરો નહિ, અથવા 
સુખ સગવડના એકાંત સ્થળમાં જીવનને આશ્રય આપવા 
માગે નહિ, પણુ જ્યારે તમે તમારા હૂંદયની પૂર્ણતા વાસ્તે 
શોકને અને હર્ષને, દુઃખને અને આન'દને એક સરખી 
રીતે આમ'ત્રણુ આપી શકે, ત્યારે જ તમને સત્ય જડશે. 


જ્યાં સુધી તમાર્‌ સાધ્ય અસત્‌ છે ત્યાં સુધી તમારે 
વાસ્તે સત્ય પણુ હેવાઈ કિલ્લા જેવું છે, અને તેથી તસે 
તમારી અને તમારા સાપ્યની વચ્ચે અસખ્ય અડચણેા 
ઉભી કરે છે. દરેકના હુંદયને જીવનના અતુભવોથી દ્ર 
ભાગવાની ઈચ્છા થાય છે, તેથી શુભ અને અશુભને। બ્રમ 
પેદા થાય છે. સઘળા ધર્મો એમ માને છે કે અસુક લાલ- 
ચને જીતવાથી અને અસ્રુક બીજી લાલચથી દ્ર ભાગવાથી 
તસે સત્યને સમજી શકશે।, અને શુભ કાર્ચેચ કરવાથી તમે 
સ્વર્ગ મેળવી શકરો।. મારે મત તે આ જીવનની પૃણુંતા 
નહિ, પણુ જીવનથી દ્ર ભાગવાની કિયા છે. નને તમે એક- 
વાર સત્યની રેોધ રૂપી જરૂરનું તત્ત્વ સ્થાપન કરો તે 
બીજી ખધી ખાખતે! બીનજરૃરી અને નિરૂપચેગી થાય છે, 
અને કેઇઇ જતતું પ્રલોભન (લાલચ) એ તમારે વાસ્તે 
મોટો પ્રશ્ન રહેશે નહિ. 


લાલચો વશ કરવાના કામમાં મતુષ્યોને મદદ કરવા 
માટે માન્યતાઓ, ચુસ્તમતેો અને ભય ઉપર રચાયેલી 
જૈટલીક કિયાએ ઉભી કરવામાં આવી છે. એક કરાળીઓ 
ઘણી જ સભાળથી અને નાજુકાઈથી પોતાની જાળનું 
કોકડુ' રચે છે, પણુ પવનને ઝપાટો આવતાં તે ગુ'ચવણુ- 


સ્ટ 


| ફોકડું' એક ક્ષણુમાં નાશ પામે છે, તેવી જ રીતે 
ખતું વાવાઝોડું આવે છે, અને શકાતું તે[ક્‌ાન પ્રકટે 
(યારે લાલચને જીતવા માટે જે કાંઈ ઉત્પન્ન કરવામાં 
|બ્યુ' હોય છે, તે નાશ પામે છે અને અદશ્ય થાય છે. 


તમારી પાસે અનેક સિદ્ધાંતા અને માન્યતાઓ છે, 
1 જયારે તમાર્‌ં કેઇઇ પ્રિયજન મરણુ પાસે છે; ત્યારે 
1ને બહુજ એકલાપણું લાગે છે. તે એકલાપણાને અથવા 
યતાને કોઈ પણુ રીતે તમારા સિદ્ધાંતો અને મતો એઇછા 
તા નથી. પણુ ને તસે જીવનના દરેક બનાવને જીવનની 
યુતા વાસ્તેના પગથિયા રૂપે ગણા અથવા તમને આગળ 
[વામાં મદદ કરનાર અને તેથી સાધ્ય સમીપે લઈ જનાર 
નુભવ રૂપે ગણુ તો તમારા હૃદયમાં શોકને તેમજ 
ને, અને જે તમને શુભ અને અશુભ લાગે છે, તેને 
વકાર આપશે. 


લોકો પોતાની જતને ભૂલવામાં મદદ કરે તેવી 
ત“ખ્ય પ્રવૃત્તિઓમાં, રાજકીય ક્ષેત્રોમાં, કેળવણીખાતામાં, 
હવા નોકરીમાં ઝંપલાય છે. પણુ હું એમ માનું છુ કે 
1 સુધી અ'દરના જીવનની પૂર્ણતા થઇ નથી, અને 
વનને વિકસયા માટે પૂર્ણું ક્ષેત્ર તેને સાંપવામાં આવ્યું 
, ત્યાંસુબી શેક અને ૬ુઃખ ચોકસ આવવાનાં. જીવન 
 પૂર્ણુતા વાસ્તે તમારે અપ્રિય કે પ્રિય એવા દરેક 
તુભવને આદર સત્કાર કરવો અને તેને હદયમાં ઉતા- 
| જેઈએ. જીવનની પૂર્ણુતા સિવાય બીજુ ફોઇ સાધ્ય 
ષ્યજાતિ વાસ્તે હોઈ શકે નહિ, ને તમે તમારી જાતના 


૨્બ્રે 


સ'પૂણું સ્વામી થાએ અને ને તમે ખ્હારની સત્તા ઉપર, 
ધર્મોના ટેકા ઉપર, અને લાલચોથી ડ્નર ભાગવા ઉપર 
આધાર ન રાખો તે! સાધ્યની પ્રાપ્તિ થઇ શકે. 


* જેવી રીતે સુકાયેલી જમીન પર વરસાદ આવે છે, 
તેવી રીતે સત્ય તમારી આગળ રજુ કરવામાં આવ્યુ છે; 
તૈયાર નહિ થયેલી જમીનમાં વરસાદ ફળદાયી થતે। નશ્રી, 
તેવી રીતે ને તમારામાં જીવનની ણુતા વાસ્તેતનું યુદ્ધ 
નહિ હોય તો સત્ય તમારા મનમાં તથા તમારા હદયમાં 
પોતાનું ખીજ રોપશે નહિ. 


મારે મન તો એક જ સાધ્ય-શાશ્વત અને સનાતન 
જગતૂ-તે આ સત્યનું જગત્‌ છે. આ જગતૂનુ' ભગ્ય સ્વ- 
રૂપ ખુલ્લું દેખાતું નથી. તે સંબધી ચર્ચા થઇ શકે નહિ, 
તેમજ તે સબધી કેઇ પોતાનો અભિપ્રાય આપી શકે 
નહિ, પણુ ને તમે જમીન તૈયાર કરી હોય, અને જે 
તસે બહુંજ સભાળ અને અસાધારણુ આનદ સાથે સત્યનાં 
બીજ વાવવાને તેયાર હો તો તમે જાતે આ જગતમાં 
દાખલ થશે।. અત્યારે તો સત્ય, સુખ અને જીવનની સુક્તિ 
ફ્કત શખ્દો છે, જેનો તમે સુચિત કે વિશાળ કે પ્રિય 
કે અપ્રિય તમારી મરજી પ્રમાણે તમે અર્થ કરો છે. હું 
તમારામાં સત્ય પ્રાપ્તિ વાસ્તેની એવી સતેજ ધગચ ઉત્પન્ન 
કરાવવા માગુ' છુ કે જેથી એક શાશ્વત વસ્તુજ તમારા 
અ'તરમાં ટકી શક્શે અને બીજી બધરી વસ્ત્ુઆએ જેમ 
પવનથી વાદળ વીખરાઇ જાય તેમ અદશ્ય થઈ જશે. 


પોતાની જાતના સ્વામી થવુ. બીજાની સત્તા ઉપર 
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આધાર ન રાખવે. કેવળ આશ્ચા ઉપર કાંઈ પણુ ન ખાંધવું, 
શ્યથી ટ્વર ન ભાગવું, લાલચથી નાશી ન જવુ', પણુ તેના 
ઉપર જવુ આ ખધી વાતે! મતુષ્ય જતિના સોટા ભાગને 
તદ્‌ન નવી લાગે છે. તમારી આંખ આગળ લટકતી આશા 
રાખીને તમારામાંના ઘણા ખરાને સ્વર્ગ તરફ દોરવામાં 
આવે છે. પણુ ચત્યના પૃણું અર્થમાં કાંઇ આશા નથી ઝે 
સ્વર્ગ નથી. તે તો! મનુષ્યોના મને ઉભાં કરેલાં છે, અને 
તેથી તેના ઉપર અનતતાની છાપ પડી શકે નહિ. તમારે 
અનત સત્યના સાચા શિષ્ય થવું જોઇએ, અને સાચી 
સમજમણુવાળા શિષ્ય થવાતુ' છે. કેવળ અતુકરણુ કરનારા, 
ખીજાની પાછળ પાછળ અમુક વિચારો કે શબ્દો બોલનારા 
થવાનું નથી, આકાર વિનાના ખરા જીવનના ઉત્પાદક બને. 
ઘણા મનુષ્યો એક વિચારને પૂજે છે, અને તે વિચારના 
આકારને વળગે છે અને બધા આકારો પાછળ રહેલા 
વિશાળ જગતને ભૂલી જાય છે. આ વિશાળ અને શાશ્ચત્‌ 
જગતૂ કાંઇ છાતું કે ગુપ્ત નથી, પણુ તે આપણા દરેકમાં 
રહેલું છે અને આપણે દરેકે તે શોધી કાઢવાનું છે. 


જ્યારે જીવન પૂણું હોતું નથી, ત્યારે તેમાં ખાલી 
જગ્યાઓ હોય છે, અને આ ખાલી જગ્યાઓ શેક, ડુઃખ 
અને ચાલુ આંતર યુદ્ધના તોકેનો ઉત્પન્ન કરે છે. તે 
ખાલી જગ્યાઓ ભરવામાં જીવનની પૂણુતા અતુલવાય છે. 


જીવન સરિતા. 





એક નદી ઝડપથી વહે છે, અને તે ખુલ્લા દરિયા 
તરફ જવા માગે છે, પણુ ઘણીવાર કેઇ -*કોઈ બાજુએ 
તેનું પાણી વહે છે, અને ત્યાં ખાબાચીઆં ભરાય છે, અને 
તે ખાબોચીઆં આખા વર્ષે સુષ્રી રહે છે, પછી નવે! વર- 
સાદ આવે છે, અને તે સ્થિર થયેલાં ખાબોાચીઆનાં જળને 
નરીના સખ્ય પ્રવાહુમાં ઘસડી જય છે. મારે મન જીવન 
પણુ તે નદી જેવુ' છે, અને તે સ્થિર ખાબાચીઆમાં પાણી 
ભરાઇ રહેવા કરતાં સખ્ય પ્રવાહુ સાથે તરીને સુક્તિ અને 
સુખના ખુદ્વા દરિયામાં દાખલ થવુ એ કામ વધારે સહેલું છે, 
અને વધારે ઝડપથી થાય તેવું છે, એમ હું માતુ છ; 
કારણુકે તે ખાબોાચીઆમાં જીવન હોતું નથી. ત્યાં તમે 
માન્યતાઓ ઉભી કર્‌ો છે, કિયાએઓ કરે છે, અને 
સતુષ્યના વિકાસને મદદમાર ન થાય તેવી ઘણી ખીનજર્‌રી 
ખાખતો તસે કરે છે. 


ઘણા મતુષ્યોના મનને પ્રગતિ એ શખ્દ અપ્રિય 
લાગે છે, કારણુકે તેમને મન “પ્રગતિ? વાસ્તે અસ્રુક જવા- 
ખદારીએ અને અઝુક પ્રતિસ્રાએ લેવી પડે છે, અને તે 
પ્રતિસ્રાએ અને જવાબદારીઓ તેમને ખાંબી રાખે છે. 
જાઈ મતુષ્ય જંગલના જગલી પશુને પકડે છે, અને તેને 
પાંજરામાં પુરે છે, અને આ રીતે તે પશુને નચ્ર બના- 
વવાથી તે ધારે છે કે તે તેના વિકાસ કરે છે, પણુ ખરી 
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રીતે તો તેણે તેને પાંજરામાં પુચુ છે. પ્રગતિનો અર્થ 
શખ્દકેોષ પ્રમાણે આગળ ગતિ કરવી તે, એવો થાય છે; 
પણુ તમારા સાધ્યના જ્ઞાન સિવાય આગળ વધવુ તે નિર- 
ચક છે, જીવનના હેતુ સિવાય મતુષ્ય એ પાંજરામાં પુરેલા 
જગલી પશુ જેવો છે. તે પાંજરામાંથી છુટો થવાને બદલે, 
ષાંજરાના સળીઆને શણુગારવા બેસી જાય છે. 

ઘણુ મનુષ્યો બેદરકારીથી અને ભૂલી જવાના સ્વભા- 
વથી, જગતમાં જે શેક અને દુઃખ છે તેને મનમાંથી 
કાઢી નાખવા માગે છે. તેઓ પોતાની આસપાસ દીવાલે! 
ખાંધે છે, જે દીવાલે તેમને આશ્રયસ્થાન, અને એક સ્થિ- 
તિમાં પડી રહેૅવાતુ' સુખ આપે છે. તેઓ સ'કુચિત વાતા- 
વરણુમાં રહે છે, તેઓનાં મન તથા હંદયનુ' વળણુ મર્યા- 
દાવાછુ' હોય છે, અને તે મર્યાદામાં રહોને તેએ ખધી 
વસ્તુએ।ને તેલ ખાંધે છે. તેએ પોતાને વાસ્તે પર્માના, 
પથેના અને બદ્ધમતોના પાંજરા ખાંધે છે. ખુલ્લી હુવામાં 
અને સ્વત-ત્રતામાં ચાલ્યા જવાને બદલે તેઓ પોતાના 
સાંકડા પાંજરામાં પુરાઇ રહે છે, અને તે પાંજરાના સળીઆ 
તોડી નાખવાને બદલે તે સળીઆઓતને શણુગારે છે, પણુ 
સ્વત'ત્રતા વિના ખરં સુખ હોઈ શકે નહિ. 

જો તમારે ઝડપથી વ્હેતા પ્રવાડુમાં તરવું હોય તે 
તમારા જીવનને કે!ઇ પણુ માન્યતાથી બાંધશે નહિ, પણુ 
તમારા જીવનને ખુદ્ધિના કાણુ નીચે મૂકીને સારૂં જીવન ગાળ- 
વાને બદલે તમે અગ્નુક માન્યતાઓ ઉભી કરે છે ત્યારે જીવન 
ગુ'ચવણુભર્યું થાય છે, કારણુ કે તેને વાસ્તે તમારે કેટલાક 
નિયમો! પાળવા પડે છે, અસુક કિયાઓ કરવી પડે છે, 
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રૃવોને પૂજવા પડે છે, અને તેમના ફરમાનો ઉઠાવવાં પડે 
છે. કારણુ કે દાખલા તરીકે તસે માને! છે કૈ નિર્વાથુ છે 
અથવા તો સ્વર્ગે છે, અને સાથે એમ પણુ માના છે કે 
તેમાં દાખલ થવાને તમારે અસ્ુક ખાખતો કરવી જોઇએ, 
અને અસુક બાખતો ન કરવી જેઈએ. જેને વિષે તમને કાંઇ 
જ્ઞાન નથી તેવી વસ્તુઓમાં તમે માન્યતા રાખો છે, અને 
તે માન્યતા પ્રમાણે તમે તમારા જીવનને દોરે છે. તેને 
અદલે જે તમે ઉમદા જીવન ગાળે તે! તમે જાતે સ્વર્ગ 
ઉભુ* કરો છે. જીવન એ સાન્યતા ડરતાં વધારે અગ- 
ત્યેનું છે. અસુક ચિદ્ધાંતા અને મતો ખીલવવા કરતાં જીવ- 
નની પૂર્ણુતા એ વધારે અગવ્યની છે. આ જગતમાં સઘળા 
લોકો! સુખને ઈચ્છે છે. તે સુખ તેના ખરા અર્થમાં હેવું 
જોઇએ, તેનો આધાર દેવોની કે શાસ્ત્રાની સત્તા ઉપર હોતે 
નથી, પણુ તે સુખને સીધી રીતે શેધવાને બદલે તેઓ 
માન્યતાને વધારે અગત્યની ગણે છે, અને તેથી તેઓ અવળે 
માર્ગે દોરાઈ જાય છે; તેએ રસ્તા પરના મ'દિરમાં બ'ધાઇ 
જાય છે. ધારો કે તમે પવતના શિખરે ચઢવા માગે છે. 
તે શિખર ભણી જવાના માર્ગમાં ઘણાં આશ્રયસ્થાનો છે, 
અને દરેક આશ્રચસ્થાનમાં એક દેવ હોય છે, જે તમ તેને 
અતુસરેો એમ માગે છે. તે દૈવના સુંઝાવરો વ્હેમની અસુક 
કિયા કરવાને અથવા તે। અસુક માગે ચાલવાને તમને ક્‌ર- 
માવે છે. કાંઇક સુભાગ્યે, અથવા તે। તમારા પોતાના દુઃખના 
અતુભવે તમે એક મ દિરમાંથી છુટા થઈને ખુક્યો જગ્યામાં 
આવે છે, પણુ ફરીથી ખીજા મ'દિરમાં ધસો। છે. આ પ્રમાણે 
ચાલ્યા કરે છે, કારણુ કે તમે જીવનને અસ્ુક માન્યતાઓને 
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આધીન ખનાવો છે. તેને બદલે જે તમે તમારૂ' જીવન 
ખુદ્ધિને અને સાચી સમજને આધીન બનાવો તે તસે 
સુડત થશે. 

હું' હંમેશ સુક્ત-સ્વત'ત્ર થવા માગતે। હેતે. અસુક 
મતે, માન્યતાઓ અને પથેથી મને નિરંતર અસ'તોષ ઉપ- 
જતે, હું નેતે! કે ધણુ! થોડા મતુષ્યો તે બંધનમાંથી છુટા 
થયા છે, અને સુક્તિ મેળવીને બીજાઓને તે સુક્તિ આપતા 
હોય છે. ઘાડા જગલમાં તમે જેતા હશે કે કોઇ નાને 
છોડવો ઉગવાને ખડું પ્રયત્ન કરે છે, પણુ મોટાં વૃક્ષો તેની 
પર છાયા નાખે છે, અને તે સૂર્યનો પ્રકાશ કે ખુછ્દી હુવા 
આવવા દેતા નથી. જેવી રીતે તે નાને! છોડવો જ ગલમાં 
ઉગવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેમ દરેકે સ્રુક્તિની પ્રાત્તિ વાસ્તે 
પ્રખળ પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. જેવી રીતે પૃથ્વી નીચે રહેલું 
ખીજ તેની અ'દર રહેલા જીવનને લીધે જમીનના ભારે પડને 
ભેરીને પ્રકાશ મેળવવાને દોરાય છે, તેવી રીતે સ્ુક્તિ મેળ- 
વવાની ઈચ્છાથી નને દરેક જણુ પ્રેરાય તો તે જરૂર આસન 
પાસનાં ખધાં બંધનોને તોડી નાખી રસ્તે કરશે. 

ઘણુ લોકે અસુક ધર્મમાં કે અસુક મ'ડળમાં દાખલ 
થાય છે, અને તેઓ તે ધર્મા તથા મ'ડળાને ખીંટીઓ તરીકે 
વાપરે છે કે જેના પર પોતાને ખુલાસે। નહિ મળેલા પ્રશ્નોને 
ટાંગે છે, પણુ મુકિત જીવનથી ટ્ર ભાગવાથી નહિ પણુ 
જીવનના પ્રશ્નોની સામે થઈ તેને ઉકેલ લાવવાથી મળે છે. 
લેકે! અસ્ુક વિચારને વાસ્તે પોતાની જાતને ભોગ આપે 
છે. કારણુ કે તેએ તે વિચારના સ્વામી નથી. જેવી રીતે 
અસ્ુક નીતિના નિયમોથી જીવન બ'ધાયું છે, તેમ અગુક 
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વિચારથી જીવન બ'ધાઇ જાય છે. જીવન તો સદા આગળ 
પ્રગતિ કર્યા કરે છે, અને નીતિ તો સ્થિર છે. જીવનની 
સાથે સાથે આપણે પ્રગતિ કરવી હોય તે નીતિના નિયમો 
ચાલુ બદલાવા નેઈએ. આપણે હજારે વર્ષોની નીતિ આ- 
પણુ વર્તેમાનકાળના પ્રશ્નાનો ખુલાસો કરવા વાપરીએ છીએ, 
અને આ રીતે અડચણુ। ઉભી કરીએ છીએ. આપણા જીવ- 
નના પ્રજ્ઞાનેો તેલ બાંધી શકાય અને તેને! ખુલાસો! થઇ 
શકે, તેવી નવી પ્રથા ખાંધવાને ખદલે આપણું ગયા સૈકા- 
એની રૂઢીઓને અતુસરીએ છીએ. 

મને સ્ુક્તિ-સ્વત'ત્રતા પ્રાપ્ત થઈ છે, તેથી હું' સર્વ 
મતુષ્યોને સ્વત'ત્ર કરવા માગુ છુ; પણુ જે હું' સ્વત'ત્રતા 
પ્રાપ્ત કરવાની સૂચનાઓ આપું તો તે ફકત એક જમા- 
નાને લાગુ પડશે. ને મતુષ્યોએ આ પ્રમાણે ચાલવુ નેઇએ, 
એવા નિયમો હું રચુ' તે! તે નિવમે પાછા બંધનરૂપ થશે. 
માટે અવલે।કનદ્દારા તમારી જાતને કેળવો, તે સરલમાં 
સરલ માર્ગ છે, બીજા બધા ગુંચવણુભર્યા છે. 

જે હું' લોકોને અસુક વિચારથી જીતાચેલા અને 
તેને વશ થયેલા નેઉં તો હું' અવલેકનથી સમજુ છુ કે 
તેઓના વિચારે તેમને સ્વત'ત્રતા આપતા નથી, પણુ ફકત 
જીવનને મારી નાખે છે. જીવનને કેમ અવલેકવુ' તે 
શીખો, અને તમે કદાપિ ખ'ધાઇ જશે નહિ. લે।કેોની 
પ્રગતિને મદદ કરવાના હેતુથી મ'ડળે।, સંસ્થાએ, આ હોલચાલ 
કે પેલી હોલચાલમાં નેડાવુ' એ તે! વર્તમાન યુગની ઘેલછા 
છે. કયી દિશામાં પ્રગતિ ર ખધાને વાસ્તે એક જ સાધ્ય 
છે, અને તે સ્‍્વત'ત્રતા અને સુખ છે; અને તે સાધ્યને 
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પ્રાપ્ત કરવુ' એજ ને દરેકતુ' ચોષ્કસ ધ્યેચ હોય તો તે 
ધ્ચેચ તેને જરૂરની પ્રેરણાતુ' મૂળ થશે. બહારથી સુખ 
કદાપિ તમને મળશે નહે. તે તે તમારી અ'8ર જન્મવું 
જોઇએ. તસે કાગળમાંથો ખોટું અને બનાવટી ગુલાબ 
ખનાવી શકે, પણુ તેને સુગ'ધ હોઈ શકે નહિ. તમે ખર 
ગુલાબ સરજી રાકે નહિ, એ તો પૃથ્વીની પ્રસૂતિની 
પીડામાંથી જન્સે' છે. પવતની, વરસાદની, સૂર્યની, સખ્ત 
પ્રયત્નની ઘણી ત્રકતુઓ પસાર કર્યા પછી ગુલાબ જન્મે છે, 
તેવી જ રીતે ખરૂ' સુખ તમારામાં જન્મવું નનેઇએ. 

ઘણા સનુષ્યો તેઓના પ્રેમસ'મ'ધોથી, તેએની વાસ- 
નાએથી, તેઓના લે।ભથી તેમજ તેઓની ર્‌ઢીઓથી બધા- 
ચેલાં છે. આ ખધાની આજ્તા પાળવામાં સ્વત-્રતા પ્રાપ્ત 
થતી નથો. જેએ સત્તાની છાયા નીચે વસે છે, તેઓ કદાપિ 
ખુલ્લું આકાશ કે ચમકતા તારાઓને નઈ શકશે નહિ. 
તેએ સ્વગેના તાજ પવતની લહેર કદાપિ લઈ શક્શે નહિ. 

હું સ્વતતત્રતાના ખુછ્યા આકાશમાં પહોંચી ગચે। છુ. હવે 
હું' ફૂરીથી કરી બ'ધાવાને નથી, હું' કદાપિ સ કુચિત સર્યા- 
દમાં બધાવાનો નથી. હું બીજાઓને તે સ્વત'ત્રતા મેળવવા 
આગ્રહ કરૂં છું; પણુ દરેક મતુષ્યે પોતાને રસ્તે તે સ્વત- 
ત્રતા શોધી કાઢવી જેઈએ. અને તે ૨સસ્‍્તેોજ સમજને 
સીધે! માર્ગ છે. મનુષ્યો ઘણુ ૨૨્તે આ સુકિતને-સ્વત'ત્રતાને 
શોધે છે; પણુ છેવટે તો જીવન તેમને સાચી સમજના ખરા 
માર્ગે જવાને ફરજ પાડે છે. તે સાચી સમજ દરેકમાં પોતા- 
નામાં રહેલી છે. 
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વિવેક. 


નજર સહીત 


ખાનદાન અને સામાન્ય મનુષ્ય વચ્ચેના ભેદ્ટ તેની 
વિવેક શક્તિપરથી જણાઈ આવે છે. ખરી ખાનદાનીના 
વિચારમાં હું પોતે માતું છુ. જે ત્રતુષ્ય મોટા ખીતાબે 
ધરાવે છે, અથવા અભિમાન કરે છે, તેએ ખાનદાન નહિ 
પણુ જે મતુષ્ય કે।ઈઈ પણુ સ'ચોગમાં કોઇ પણુ પળે સાચી 
લાગણી રાખી કેમ વત વું તે જાણે છે, તેજ સાચે! ખાન- 
જાન છે. સામાન્ય શખ્ટદ્રોમાં કહીએ તો તે સદ્ૃગૃહસ્થ 
છે. ને આપણે આ વિચારને સોટી ખાખતોમાં લઈ જઇએ 
તે તે સદ્ઝૃહસ્થ આધ્યાત્મિક મતુષ્ય ખને છે. ખરો 
ખાનદ્દાન મનુષ્ય આ જીવનમાંજ નહિ ષણુ ભૂતકાળની 
ધણી જીદગીઓમાં કેળવાયચેલે! છે. તેણે અસુક બાખતોમાં 
પોતાની નત પર સયમ મેળવ્યો છે, અસ્રુક બાખતેમાં 
પ્રયત્નો કર્યા છે, અને તેથી યોગ્ય વખતે ચેોગ્ય કામ 
કરવું એ તેને મન સ્ત્રાભાવિક થઇ ગયું છે. પછી તે 
સમતુષ્ય ઝુંપડામાં હૈય કે મહેલમાં હોય, કેઇ ગરીબ 
મતુષ્યના ગૃઢુમાં હેય કે મહાત્માના આશ્રમમાં હોય. 
ઘણાં વર્ષોની તાલીમથ્રી અસુક ઉચ્ચ ધે!રણુ। પ્રમાણે જીવન 
ગાળવાતુ' તે શીખ્યો છે, ત્યારે સામાન્ય મતુષ્ય ઢંગધડા 
વિનાનું કામ કરશે, અને પોતાની ઢંગધડા વિનાની રીતથી 
ઔઓજાઓને ઉદ્વેગ કરાવશે. તેને તાલીમ મળી નથી, તેથી 
સત્ય અને અસય વચ્ચે, સુંદર અને બેડોળ વચ્ચે વિવેક 
કરી શકતે નથી; તેને મન તે! સઘ ગુંચવણુભચુ લાગે 
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છે, આવી ખઆખતેોથી મતુષ્ય ખાનદાન છે કે સામાન્ય છ 
તે જણાઇ આવે છે. 

પ્રશુના માર્ગ ઉપર ખને પ્રકારના મસતુષ્યો માછુમ 
પડે, સામાન્ય મતુષ્ય તેમજ ખાનદ્ઢાન; પણુ ખાનદાન 
નિરતર આગળ વધે છે, કારણુકે તેને લાગે છે કે તેને 
બીજાઓને દૃણાંતરૂપ થવાની ફરજ બજાવવાની છે, અને , 
તેથી જરૂરની ઉચ્ચતા તેનામાં પ્રકટે છે. તેને લીધે તે 
પાછે ફરીને બીજાને મદદ કરવા પ્રેરાય છે. પણુ પોતાની 
ખાનદાનીને લીધે પોતાને બીજાએ કરતાં સોટો ગણુતે 
નથી કે અભિમાન કરતે! નથી. 

હું બીજાના કરતાં શ્રેષ્ઠ છુ; એવો ભાવ તે! અજ્તાન 
નથી ઉદ્ભવે છે, પણુ વિશેષ સ્તાન મળતાં તેને જણાય, 
છે કે આ માર્ગ અત વગરનો છે, અને તેની પાછળ 
લાખો જીવો ઉભેલા છે, તેમ તેની આગળ પણુ લાખા 
જીવો વધેલા છે, ત્યારે આ શ્રેષ્ઠપણાને। ભાવ અટૃશ્ય થાય છે. 


આ ખાબતમાં જગતમાં આપણે નવી ખાનદાની ઉભી 
કરવાની છે. જેઓને જ્ઞાન છે, અને જેઓને ત્તાત નથી, 
જેઓને શ'કા છે અને જેઓ માની લે છે, તે બે પ્રકારના 
મતુષ્યો વચ્ચે આપણે ભેદ સમજવાને! છે. જયારે મહાન્‌ 
ગુરૂ આવે છે, જેમ અત્યારે તે આવ્યા છે તેમ, અને 
જયારે તે બોલે છે, ત્યારે ફેટલાક મતુષ્યો એકદમ સમજી 
શકરો, અને બીજાએ એકદમ નહિ સમજ શકે; કેટલાક 
સત્યને ઓળખશે ત્યારે ખીજાએઓ ખેો!ટા અભિપ્રાયો ખાંધશે. 


જને તમે વિવેકની શક્તિ ચોગ્ય રીતે ખીલવી હશે 
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તે! જે કાંઈ ખને તેની અસરની પેલીપાર તમે રહી શકશે. 
તસે ખરા ખરા અર્થ માં ઉદાસીન બનશે।, (ઉઠ્ટ-ઉ'ચે અને 
આસીન-બેસનાર એટલે ઉચે બેસનારા.) ખનાવેો બન્યા 
કરે, અને તમને અસર થાય નહિ. ને તે બનાવો મહાન 
ણેય તે! તમે તેની સાથે ચાલે! છે, ને તે બનાવે ઉમદા 
હોય તે તમે વધારે ઉમદા લાગણીવાળા ખને! છે. નને 
તે ખનાવો શુદ્ર હોય તો તમે તે ખનાવોને પસાર થવા 
દોછે. જે તમે ઉશ્કેરાઓ છે, તો તે પણુ સમતોલવૃત્તિથી; 
તમારી ઉસ્કેરણીના પ્રસંગને પણુ મહાન્‌ થવાના અને 
જરા આગળ વધવાના સાધન તરીકે તસે વાપરે છે. આ 
વિવેક શક્તિ વડેજ સત કે સાની, જગલી મતુષ્યથી જુદો 
પડી આવે છે. જને ફોઈ જગલી મનુષ્યને બે કદ્રપી વસ્તુએ 
વચ્ચેથી એક પસદ કરવાની હશે તો તે ઘણું કરીને વધારે 
કદપી વસ્તુને પસ'દ કરશે, પણુ સ્તાની પુરૂષ સુંદર અને 
વધારે સુંદર વસ્તુને પસ'દ કરશે, કારણુકે તેની જ્ઞાનશક્તિ 
અને વિવેકશા!ક્ત ધણા વખતના ઉપચેોગથી "ખીલેલી છે. 


' ગ્રુદ્ર વસ્તુઆના સ'બંધમાં તેને પસ'દગી કરવાની 
હોતીજ નથી, કારણુકે તે તેનાથી વિરક્ત છે, તે તેની 
પાર. ગચયેલે। છે. 


તમારે તો એક પર્વતના શિખરેથી ખીજ પર્વતના 
શિખરે કુદકો મારવો નેઈએ. તેની તે ઉચાઇએ પડી 
રહેવું નહિ પણુ વષારેને વધારે ઉ'ચે ચઢવું નેઇએ, પણુ 
પાછા પડવું નાંડે. ને તમે પર્વત ઉપર ઉચે ચહતા હો 
અને તમે ખસી પડો તે! તમે જે ઉચાઇએ પ્રથમ પહોંચ્યા 
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હેતા, તે ઉંચાઇએ પાછા આવતાં તમારે વધારે પ્રયત્ન 
કરવો! પડશે. ને તમારે શિખરે પહોંચવું હોય તે તમારે 
ચાછુ પ્રયત્ન કરવો જેઇએ, તમારે આરામ લેવો ન જઇએ, 
તમારા પ્રયત્નો ઢીલા કરવા નહિ, તમને વખત લાગે પણુ 
તમારે પાછા ખસવું નહિ. 


વિવેક પ્રાતત કરવાને તમારે વખત લઇને અને વિચાર- 
પૂર્વક અને ધીરજથી તે ચુણુ ખીલવવો જેઇએ. અઝરક 
સ્થિતિએ આવી પહોંચ્યા પછી તમે ઝડપથી અને એકદમ 
વધી શકે, કારણુકે તમને ચોગ્ય સમયે ચોગ્ય કાર્ય કર- 
વાની તાલીમ મળેલી છે, પણુ શરૂઆતના પગથિયામાં તે 
તમારે તમારા આશયે, તમારાં કાર્યો અને તમારી લાગ- 
ણીએ ને બરોબર તોલ બાંધવો નેઇઈએ. સ'ગીતશાસ્્રીના 
દાખલે। લે।. લોકો સમક્ષ સગીત ગાવા પૂવે તે એકાંતમાં 
ઘણાં વર્ષો સુધી તેનો અભ્યાસ કર્યા કરે છે. જેએ વિકાસ 
કેમના માગે ચાલે છે, તેમની બાબતમાં પણુ તેજ દશા 
છે, તેઓએ તાલીમ લેવી ન્નેઇએ, અને તેમના સાગળ 
જે વસ્તુઓ મૂકવામાં આવી હાય તેની પસદગીમાં અત્યત 
સ'ભાળ લેવી નેઇએ; કારણુકે માર્ગપર તમે વિશેષ આગળ 
વધે, તેમ સામાન્ય અછલની તેમજ ચોગ્ય પ્રકારની વિવેક 
શક્તિની વધારે ને વધારે જરૃર પડશે, 


આ વિવેકના ગુણુને સુચિત અર્થમાં લેતા ના; 
કારણુ કે ને તે ગુણુ તમે ખીલવ્યો હશે તો તમે બીન 
અધા ગુણે પ્રાસ્ત કરી શકશે. જો તમે વિવેકની મૂતિ 
બન્યા હો, જે તમારામાં વિવેકતું સત્ત્વ આવ્યું હોય ત્તે 
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જગતમાં તમારે ખીન કોઇ ગુણુની જરૂર નથી. કારણકે 
વિવેફમાં સવે સમાઈ જાય છે. જે આ વિવેકને ગુણુ તમે 
પૂણુતાએ ખીલન્યેો! હોય તે તસૈ તમારા મન વડે, તમારી 
વૃત્તિઓ વડે અને તમારા શરીર વડે નવું વાતાવરણુ ઉભુ” 
કરી શકશે. આપણામાં વિવેક ખીલ્યો નથી, તેથી આપણે 
ચાલુ આંતર યુદ્ધ કરવું પડે છે. ને તમે એકવાર તે ગુણુ 
પ્રાસ કરો તે જગતની કોઈ પણુ વસ્તુ તમને અસર કરી 
શકરે નહિ. તે ગુણુ આવ્યા પછીજ ખરા સુખની શરૃઆત 
થાય છે અને વિચાર, વૃત્તિ અને વર્તનમાં ખરી ભવ્યત! 
આવે છે. 


અનતતાનું દ્રાર, 
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જગતના ખધા પ્રશ્નોનો ખુલાસો તેમજ સઘળા શે! 
અને ડુઃખોના ઘા રૂઝાવે તેવો મલમ સત્ય છે. તે સત્ય 
એજ સુક્તિ અને સુખ છે. ઘણા લેકે ધારે છે, તેમ આમ 
કાંઈ ગુસ નથી. દરેક વસ્તુની માક્‌ક તેમાં પણુ ગુમ બાજુ 
અને વ્યવહારિક ખાજા આવેલી છે, અને તે પાતાના અસ્રુક 
સ્વભાવને બ'ધ બેસતું કરવાને સત્યને આડું અવળુ' રૂપ આ! 
પશે કે નહિ તેનો આધાર તે વ્યક્તિપર રહેલે। છે. ને 
સત્યને હુંદયથી અને મનથી સમજવામાં આવે તે તે સત્ય 
આંતરશાંતિ અને ગ'ભીરતા મેળવવાના માર્ગ તરફ લઈ જાય છે, 

તમારા વ્યક્તિગત પ્રશ્નોનો ખુલાસો કરવાથી તસે જગ* 
તના પ્રશ્નાના ખુલાસો કરી શકશે. વ્યક્તિઓ જગતને ઉભુ 
કરે છે, અને તેથી જે કોઈ વ્યક્તિમાં પોતાનામાં શાંતિ હોય 
તો તે પોતાની આસપાસ શાંતિ, ગભીરતા અને સત્યની 
સાચી સમજ ઉત્પન્ન કરી શકશે. જ્યારે તમે જીવનને 
અર્થ સમજ્યા હો, અને તમે સાધ્યતું દર્શન કર્યું હાય 
અને તેને સમજ્યા હો, ત્યારેજ આ શાંતિની, અને જગઃ 
તતાં આંતર યુદ્ધોની, ખોટી તૃષ્ણાઓની અને વાસનાઓર્ન 
સમજ પેદા થાય છે. 

જેમ એક નદી શણુમાંથી નીકળે છે, આમતેમ ભટડે 
છે અને છેવટે રેતીમાં ભળી નજય છે, તેવી રીતે જે મતુ 
ષ્ચોને જીવનને કોઈ હેતુ નથી, અને જેઓ વર્તમાન કાળર્ન 
છાયાથી દખાઈ ગચેલા છે, તેવા મતુષ્યોએ રચેલી સૃછિ ૫ણ 
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નદીની માફેક નાશ "પામી | જાય છે. જેએ અન તકાળની 
છાયામાં કાંછપણુ રચવા માગતા હોય, તેમણે સાધ્યને સમ- 
જવું જેઈએ, અત્તે સત્યતું દશન તેમને થવું નનેઇએ. તે 
દર્શન વિના, અને સમજ વિના તેઓ જે કાંઈ સરજરો તે 
સ્થાયી રહેશે નહિ. 


તે તે નાશ પામતા પુષ્પની સુગ'ધ જેવું થશે; પણુ 
જો તેએ તેમના હૃદયમાં તથા મનમાં સમજ સાથે કાંઈક 
સજન કરશે તે તેના ઉપર અન'તતાની છાપ પડશે. 


ફેવળ મનની દૃષ્ટિએ સત્ય સમજી શકાય નહિ. એવે 
એક પણુ મતુષ્ય નથી કે જે કેવળ મનને આધીન હોય, 
તેમજ તેવો પણુ કે!ઇ નથી કૈ જે પોતાનું જીવન કેવળ 
લાગણીથી રોરતે! હોય, તસે લાગણીઓને અને મનને તદન 
જુદાં પાડી શકે નહિ, તેમજ તે બેમાંથી એકના સ'મુચિત 
અને મયોદિત દૃષિબિન્દુથી જીવનને સમજવાની આશા 
રાખી શકે નહિં. મન અને લાગણીના પ૫૨સ૫૨ર અતુકૂળ 
સ'મીલનના પરિણામે જીવનની પૂર્ણતા પ્રષ્ટે છે. 


એક જગલી મતુષ્ય અને એક સસ્કારી મતુષ્ય વચ્ચે 
ભેદ શે ? જગલી મતૃષ્ય પોતાના શરીરને ૨ગે છે, અને 
પીંછાએથી, તેમજ મણુકાઓથી પોતાના શરીરને શણુગારે 
છે, અને ખાહ્ય શેભભાને વાસ્તે એવી અનેક ક'ટાળે ઉપજાવે 
તેવી રીતો અંગીકાર કરે છે. દેખીતા સુધરેલા મતુષ્યને 
આંતર સુંદરતાની એવી અનેક ગુ'ચવણે। હોય છે. તેને માન- 
સિક પીંછાં હોય છે, લાગણીઓના રંગા હોય છે, અને 
અસુક મતોના મણુકા હોય છે. જગતને સુધરેલો 'સવુષ્ય 
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જગલી મતુષ્યની જગલી રીત પ્રમાણે પોતાના શરીરને 
શણુગારે નહે, પણુ તેનું મત અને લાગણીએ ઘણીવાર 
જગલી-અસ'સ્કૃત હોય છે. અ'દરથી તેનામાં અને જ'ગ- 
લીમાં બહું ઓછે! ફૈર હોય છે, પણુ તે તેનું જ'ગલીપણું 
તે બ્હાર બતાવતો નથી; પણુ ખરે સુધરેલે મનુષ્ય સઘળી 
જાતની બાહ્ય શે!ભા અને સઘળી ગુ'ચવણે્‌।ની પેલી પાર 
ગયેલે હોય છે, અને પોતાની સુંદરતા વાસ્તે બાહ્ય વસ્તુએ 
ઉપર આધાર રાખતે। નથી; કારણુકે તેણું જીવનની સરળતા 
પ્રાતત કરી છે. 


વિકાસકમ ખધી વસ્તુઓની વધારે ને વધારે સરલતા 
તરફ આપણુને લઇ જાય છે. ઘણા મનુષ્યોને જીવનની સમ- 
જને માર્ગ ખતાવવાની ઈચ્છા હેય છે, પણુ ને તેમનામાં 
સરલતા ન હોય તે! તેએ નવી દિવાલે।,, નવી ગેરસમન્ને; 
અને જગત્‌ અને તેના સાધ્ય વચ્ચે નવા પડદાએ। ઉભા કરે છે. 


એક હાથી જંગલમાં થઈ માર્ગ કરે છે, અને તેથી 
બીજા હાથીઓને ચાલવાને માર્ગ નક્કી થાય છે; તેવી રીતે 
જે વ્યક્તિને સત્યની સાચી સમજ છે, તે મતુષ્ય જ ગલમાં 
થઇને અને જગતની અનેક ગુ'ચવણે।માં પસાર થઇને પોતાને 
માર્ગ કરી શકે છે. તમે ખીજાઓને મદદ કરવા ગમે 
તેટલા આતુર હશે, તો પણુ તમે ખીજાઓને મદદ કરી 
શકશે! નહિ. 


તમે આંધળાઓની આંખો ઉઘાડવા માગા છે, તમે 
કેદીઓને કેદખાનામાંથી સુક્ત કરવા માગે છે, અને જેઓ 
પોતાની રચેલી સૃષ્ટિની છાયામાં બેઠા છે, તેમને તસે પ્રકાશ 
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આપવા માગો છે, પણુ જે તસે ખરેખર સત્ય સમજ્યા હો. 
અને ને તમે સ્વતત્રતા અને સુખ પ્રાસ કયું હોય, તે તમે. 
આંધળાને રોરી શકે, અથવા તેમની આંખો પ્રકાશ ભણી 
ખુછણી કરી શકે, અથવા કેદીઓને અસાનના કેદખાનામાંથી 
સુક્ત કરી શકે. ને તમે એવી વસ્તુએ ઉત્પન્ન કરશે કે 
જે નાશ પામે, અને પુષ્પની સુગધ માફક ઓછી થતી 
જાય, તે! જગતને તેવી વસ્તુએની શી કીંમત છે ? જગ- 
તમાં ઘણા મતુષ્યે વર્તમાન કાળની છાયામાં સરજે છે; 
પણુ જેઓ સમજે છે, તેએએ અન'તતાની છાયામાં સરજવું 
જેઈ એ. ને તેએએ શાંત પળોમાં સત્યની ક્ષણિક ઝાંખી 
પ્રાસ કરી હશે, તે તેએ પોતાના મર્યાદાના પાંજરામાં કેરી 
દાખલ થશે નહિ. 

જેણું પોતે સુક્તિ મેળવી છે, તે જગતમાં દરેક મનુ- 
ષ્ય સ્વત'ત્ર થાય એમ ઇચ્છશે. જેણે પોતાની અદર શાંતિ 
સેળવી છે, અને જીવનની સ્ક્તિ સ'બધી પોતાની સમજની 
જેને ખાતરી છે, તેજ વ્યક્તિ બીજાને દોરે કે મદદ કરી 
શકે. પણુ જે મતુષ્ય પોતાની રચેલી સૃણિની છાયામાં બેસે 
છે, અને રૂઢીના પાંજરામાં જે કેદી તરીકે બધાયે છે, તે 
કદાપિ બીજાને દોરી કે મદદ કરી શકે નહિ. 

ઘણુ જીવો અનતતાના દ્વાર ભણી પ્રયાણુ કરતા હોય 
છે, પણુ ઘણા થોડાજ તે ૬રવાન્તમાં પસાર થયા છે, અને 
તે દરવાજા ભણી પીઠ ફ્રેરવી છે. જેએ તે દ્વાર તરફે જવાના 
માર્ગ ઉપર ચાલતા હોય છે, તેના માર્ગ ઉપર તેએ છાયા. 
નાખતા નથી, કારણુ કે તેઆ અન'ત પ્રકાશ સાથે એક થયા છે, 
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મર્ચાદામાં પડેલુ સત્યે. 


ગ'ગાનું પવિત્ર જળ એકઠું કરી નાના પાત્રમાં રાખ- 
વામાં આવે છે, અને તે જળ હિંદના ટ્રના ભાગોમાં લઈ. 
જવામાં આવે છે. ત્યાં તેને સ'ભાળપૂવક રાખવામાં આવે 
છે, પૂજવામાં આવે છે, અને તેની મહત્તા ગાવામાં આવે 
છે. પણુ ગંગાનું શાશ્વત જળ તો દરેક પળે પોતાની ચાલુ 
ગતિમાં વહ્યાં કરે છે. કોઈ પણુ મતુષ્ય તેની પવિત્રતાને 
મલીન કરી શકે કે બગાડી શકે નહિ. તે જળ સ્વત'ત્ર છે, 
ખંધન વિનાનુ' છે, અને ચાલુ ચગ્નુદ્ર તરક્‌ વહ્યાં કરે છે. તે 
ગંગાજળને અસ્ુક ભાગ ધારણુ કરનાર માટીની મુલડી ભાગી 
નાખવામાં આવે; તેવીજ રીતે જે બ'ધનવાળા અને મર્યા- 
દિત સત્યને પૂજે છે, જે સમગ્ર સત્યને બદલે તેના એક 
વિભાગને પ્રિય ગણે છે તેને જણાશે કે તે મર્યાદિત સત્યમાં 
બગાડ, કહોાવાટ અને શેક રહેલાં છે. 

દરેક મતુષ્ય સમગ્ર સત્ય, તેની ભવ્યતા અને પવિ- 
ત્રતા શે।ધવાને ખદલે સત્યના અસુક ભાગમાં પોતાની સુખ 
સગવડ માટે છાયાને રચે છે. જેએ। મર્યાદિત સત્યમાં આ- 
રામને શોધે છે, તેઆએ ગુરૂએનેો અને ઉપદેશકેોનો આધાર 
લીધે છે. ગુરૂ ગમે તેવો મહાન્‌ હોય, છતાં તે સમગ્ર નથી, 
ઉપદેશક ગમે તેટલે! ઉમદા હોય, છતાં તે મર્યાદામાં છે. 
નાના પાત્રમાં રાખેલું ગંગાજળ જેની પુજા કરવામાં આવે 
છે, તે જળમાં બગાડ થાય છે, અને મલીનતા આવે છે, 
તેવી રીતે સુખ સગવડના શોધકો જેએ સમગ્ર સત્યને નહિ 
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પણુ સત્યના અશને પૂજવા ઈચ્છે છે, તેમને વાસ્તે શેક 
સેોજુઢ છે. પણુ જે અખિલ સત્યને પૂજે છે, તેને વાસ્તે 
શૈક નથી, ક્ષણિક ભ્રમો નથી; કારણુ કે સત્યને માર્ગ એ 
પ્રિયતમને। માર્ગ છે, 


જેવી રીતે એક પાંદડામાં કમળતનુ' આખુ' જીવન સમાતું 
નથી, અને પુષ્પથી છુટી પડેલી પાંદડી કરમાય છે અતે 
ક્ષય પામે છે, તેવી રીતે જે અખિલ સત્યને સ્થાને સત્યના 
અસુક અ'શને પૂજે છે, તેને વાસ્તે પણુ ક્ષયના માર્ગ છે. 
અસુક ભાગમાં બીગાડ થાય, પણુ પૂણુ તત્ત્તવમાં બધી વરતુ- 
એ વધે છે. અને નવું જીવન મેળવે છે. મર્યાદિત સત્ય 
થોડા વખતને માટે દેખીતી રીતે રક્ષણુ કરી શકે અને દોરી 
શકે, પણુ સમગ્ર સત્યજ ખરં રોરનાર અને ખરે મિત્ર છે. 
અસુક ભાગ થોડા વખતને માટે આગળ શેોધનારની ઇચ્છાને 
તૃપ્ત કરી શકે, અને તૃત કરે છે; પણુ જે તેણે સત્યરૃપ 
પ્રિયતમની પ્રાપ્તિ કરવી હોય તે! તેણે અત્યાર સુધી આવી 
રીતે મેળવેલી વસ્તુએને। ત્યાગ કરવો! નનેઇએ. નને તેણુ સીધા 
માર્ગે ચાલવું હોય તો તેણે જીવનના અસુક ભાગને નહિ 
પણુ સમગ્ર જીવનને ચ્હાવું એઈ એ; પુષ્પની એક પાંખડીને 
અદલે આખા પુષ્પને ચ્હાવું જઇએ. 


સીધે! માગૈ પ્રિયતમ તરજ લઈ જાય છે; જ્યાં જરા 
પણુ કહોવાટ નથી ત્યાં લઇ જાય છે. સીધો માગે તેજ 
જીવન છે. જે તે અસુક ભાગને પૂજશે તે! હૃદયમાં ગોાટાળે 
થશે, શુરૂએનો કલહ થરી, ધમા, તત્વત્તાના, માન્યતાઓ 
સપને ખદ્ધમતોને વિરોધ થશે, પણુ ઝે તે અખિલ સત્ય રૂપી 
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પ્રિયતમને પૂજે તે ત્યાં વિરોધ પ્રકટશે નહિ, કારણુ કે 
તે જીવનને પૂજતેો હશે. 


આ માર્ગે ચાલવાને, પ્રિયતમને પહાંચવાને, જીવનની 
પૂણુતા વાસ્તે તેણે કદાપિ પોતાની શોધને અટકાવવી નહિ. 
તેણે મર્યાદિત સયના ક્ષણિક આરામનો આશ્રય લેવો નહિ. 


હૈ સમગ્ર સત્યને।, (પ્રિયતમના [હદયને માર્ગ બતા- 
વવા માગુ' છુ. કારણુ કે સે પ્રાસ કયું છે. પ્રથમ હું પાંખ- 
ડીઓને પૂજતા હતો. હું અનેક મૂતિઓને-મદિરમાં રક્ષણુ 
કરાયેલી કે।તરેતી મૂ(તતિઓને-પૂજતે! હેતો. શર્‌આતમાં જે 
સમીપમાં હતું, તેનો સે આશ્રય લીધે, કારણુ કે હું અન- 
તતાના દ્વરના, ગુમ, અને અસ્થિર દર્શનથી ડરતો હેતો. જે 
પ્રિય, સુંવાલુ, અને ભોળવનારૂં હેતું, તેના મે આશ્રય લીધે।. 
જેવી રીતે પર્વત ખીણુને મન અગસ્ય, ગુ'્ત વસ્તુ છે, 
તેવી રીતે અખિલ સત્ય મારે મન અગસ્ય ગુપ્ત વસ્તુ હુતી. 


મને એ વખતે ભાન નહતું કે અસ્ુક ભાગ આખામાં 
સમાચેલે! છે અને આખાને! અનાદર કરવામાં હું મારા હૂંદ- 
યમાં ગોાટાળે--અવ્યવશ્થા ઉત્પન્ઞ કરતે! હતે।. પણુ મારામાં 
ઘણી પ્રમળ ૪₹ચ્છાએ હતી, અને શેડ, શકા અને શ્રદ્ધાથી 
હું પ્રેરાચેલો હતો. છેવટે મને જણાયું કે જેણે ગ્રિયતમને 
સાગ જાણવો! હોય, તેણે મર્યાદિત સત્યનો આશ્રય 
ન લેવો, પણ તેણે અખિલ સત્યને શોધીને તેની 
પૂજા કૅરવી ન્તેઇએ. મર્યાદિત મનથી તસે સ્વત'ત્ર અને 
અ'ધન વિનાતું અખિલ સત્ય જોઇ શકતા નથી. તેથી તમે 
મર્યાદિત સત્યનો આધાર લે! છે, અને મર્યાદિત સત્ય 


૨૨૨ 


તમને ટકાવવાને ટેકારૂપ ખને છે, તેથી તે ટેકો તમને 
ગુલામ ખનાવે છે, અને તમને નિર્ખેળ કરે છે. ખધા ટેકા- 
એને સવથા જતા કરવાને તમારે શોક અને શ'કાને આમ”- 
ત્રણુ આપવું જેઈએ. શેક સાચી સમજરૃપી અત્તર પુરૂ 
પાડે છે. અને ને તમારામાં સમજ હેૅશે તે। જ્યાં ગાટાળે 
અને અવ્યવસ્થા છે, તેવાં આશ્રયસ્થાનો તમે શેધચે। નહિ. 


નો તમે સાધ્યનું દરીન તમારા હંંદયમાં અંગીકાર 
કરા, અને કોઈ પણુ સધ્યસ્થ-વચલા-મવુષ્યને તે તમાર 
દર્શન ભૂંસવા ન દો, તો તમારા જીવનને ચોકસ હેતુ 
થશે, અને તસે જરૂ૨ સાધ્યની પ્રાપ્તિ કરી શકશે।. ખીન- 
સહેત્્તની વસ્તુઓને। ચાલુ ત્યાગ કરવાથી 'તમે માન્યતા- 
ઓમાં, ધ'ધાદારી ધ્મોમાં, અને અસ્થિર અસત્યતાઓના 
પરસ્પર વિવાદોમાં પકડાઈ જશે। નહિ. તમારી ઈચ્છા હોય 
તો! નાની બાખતો માં છ્ટછાટ મૂકે, પણુ સત્ય સાથે કદાપિ 
છૂટછાટ મૂકતા ના. 


આપણા દરેકમાં રહેલા જીવનને-સત્યને-પૂનને અને 
ત્યાં '્રિયતમને શે।ાધી કાઢો. પૂણુતામય જવનને તેને 
અતુભવ તમને આપવા દો. અમર્યાદિત સત્ય વાસ્તે તમારા 
હૂંદયનાં દ્રાર ખુલ્લાં કરો; કારણુકે ત્યાંજ ચેો।કસતા છે, 
ત્યાંજ સાધ્યની પ્ર!તિનો સીધે માર્ગ છે, બીજા ખધા માર્ગા 
સત્યને દ્રોહ કરે છે, 

જગતમાં બધે થળે લેકકોએ મર્યાદામાં ન આવે 
તેવા સત્યને મર્યાદિત કરવાને પ્રયત્ન કર્યો છે, તેને સુ 
ચિત ખનાવવા, તેની આસપાસ માન્યતાઓ ઉભી કરવા 


૨૨૩ 


“પ્રયત્ન કર્યા છે, અને આ રીતે સત્યને દગે! દીધે! છે. 
સભ્યને દ્રેહુ કરીને તેઆએ પસે, અવ્યવસ્થા, કલહ, 
સ્પર્ધા, અને એકની ખીજા સાથેની મારામારી ઉભી કરી 
છે, “તસે મારી માન્યતાઓ સ્વીકારો એમ હું માગું છુ 
બને છું તમારી માન્યતા સ્વીકારૂ એમ તસે માગે છે. 
“તમને તમારે ગુરૂ મારા ગુરૂ કરતાં મહાન્‌ લાગે છે, અને 
મને તમારા ગુરૂ કરતાં મારા ગુરૂ મહાન્‌ લાગે છે.” 
આ પ્રમાણે ઘણા લેોકેના વિચાર છે. દરેક મતુષ્ય પોતાના 
મર્યાદિત ભાગને બીજાઓ પાસે સ્વીકારાવવા માગે છે, 
અને એક ભાગ ખીના ભાગ ન્નેડે હરીફાઈ કરે છે. પણુ 
શ્રિયતમને। માર્ગ-જીવનને। માર્ગ, જીવનનના અમુક ભાગને 
પૂજવામાં નહિં, પણુ જે જીવન સમગ્ર છે, તેની પૂણુતામાં 
રહેલે! છે. 


પ્રિયતમ એ જીવન છે, અને જે તમે તે જીવનને 
મર્યાદિત રૂપમાં પૂજશે। તો હમેશ આંતરચુદ્ધ, અચે।કસતા, 
અને કલહુ થશે. પણુ ને તમે અમર્યાદિત, સ્વત'ત્ર અને 
બંધન વિનાના જીવનને પૂજશે।, તે તમારે વચલા મનુષ્યની 
જરૂર રહેશે નહિ, કારણુકે જીવનજ તમને દોરનાર અને 
ગુરૂ થશે અને તમને ત્યારે જણાશે કે તમે પાતેજ ગુરૂ છે- 
પ્રિયતમ છે. 


જ્યાં સુષ્ી હું મર્યાદિત સત્યને પૂજ્તો હતે, જ્યાં 
સુધી હું ખીનમહેત્તતનતી વસ્તુએ।ને વળગી કહ્યો હતે!, ત્યાં 
સુધી મારા મનમાં હમેશ અચોડ્કઠસતા અને શકા હુતી, 
અને મારા મર્યાદાના ખાસ પાંજરામાં ખીજાઓ પણુ આવે 


શેરે 


દિત સત્યમાં, એક બ'ધનથી ખીજ બ'ધનમાં હું જતો હતે. 
છેવટે મને જણાયું કે ખરૂં સત્ય એક પાંખડીમાં નહિ પણુ 
આખા કમળમાં રહેલું છે. હું મારા બંધનોમાંથી છુટો 
થચો અને સેં સ્વત'ત્રતાના પવનને દમ લીધે, અસુક 
ભાગને બદલે મેં આખાને આશ્રય લીધે, અને જીવનને 
પોતાનો અતુભવ કર્ચો અને આ રીતે ઠું પ્રિયતમ ખન્યે. 
જેણુ સાધ્યની પ્રાશ્તિ કરી છે, જેણે જીવનના મૂળરૂપ 
પ્રિયતમની ઝાંખી કરી છે, તેને વાસ્તે જુદ્ધ કે કલહુ નથી. 
તેને મર્યાદા કે બંધન નથી, તેને ગુરૂ કે શિષ્ય નથી, 
તેને વાસ્તે ફક્ત જીવન છે. તે જીવનને ચાહે છે, કારણુ કે 
તેણ પ્રિયતમનાં દર્શન કયા છે, 


જીવનની સમજ એટલે મૂળ તથા સાથ્યની શે।ધ છે, 
અને મૂળ તથા સાધ્ય વચ્ચે વિશાળ અખાત પડયે છે, 
તેમાં તમે પ્રિયતમને શૈધી શકશે], 


તારક સંઘનું વિસજ ન. 





આજે આપણે તારક સઘ ખંધ કરવા સબધી વિચાર 
કરવા માગીએ છીએ, તેથી ઘણા લેકે પ્રસન્ન થશે અને 
બીજાઓ દીલગીર થશે. આ પ્રસન્નતા કે દીલગીરીને પ્રશ્ન 
નથી; કારણુ કે સધ બંધ કરવો એ અનિવાયે છે. તેનાં 
કારણે નીચે પ્રમાણે છે. 

સત્યને અસ્નુક વ્યવસ્થિત ફેપ આપી શકાય નહિ. 

એક વખતે એક અસુર અને તેના મિત્ર રસ્તામાં 
જતા હતા, તેવામાં તેમના આગળ ચાલતા એક મનુષ્યે 
રસ્તામાંથી કાંઇ ઉપાડીને પોતાના ગજવામાં મૂક્યું. તે મિત્રે 
અસુરને પૂછયું, “ તેણે જું ગજવામાં મૂકયું ? '” 

તે અસુરે મદ્યું “ સત્યનો અસ્ુક વિભાગ. ?” તેના મિત્રે 
કલ્યું; “તે તો તમારે વાસ્તે ઘણું ખોટું થયું.” અસુરે કહ્યું 
“ કાઈ ખરાખ થયું નથી. તે સત્યને અગ્નુક વ્યવસ્થામાં તેને 
ગોઠવવા દો. ” 


હું બેધડક જણાવું છુ કે સત્ય એ માર્ગ વગરની જમીન 
છે. અને તમે ફોઈ પણુ માર્ગે કોઇ પણુ ધર્મથી અથવા 
પ'થથી ઓ શીપ બળો કે ડિ. તેગ કડિનિન 
છે, અને તેને હું પૂરણ રીતે અને બીનશરતે_ વળગી રડું છઃ 
લોકોને અમુક-માર્ણે દોરવાને અથવા પરાણે લઈ જવાને 
કોઇ પણુ સસ્થા સ્થાપવાની જફેર નથી. જે તમે આ 


સમજે તે તમને જણાશે કે અસુક માન્યતાને સસ્થાનું 
૧૫ 


ફ્ક્‌દ 


રપ આપવુ એ કેટલું અશકય છે. માન્યતા એ વ્યક્તિગત 
પ્રશ્ન છે, અને તેને તમે સ'સ્થામાં ગોઠવી શજે। નહિ. જે 
તસે તેમ કરો તે તે મરી જય છે, અથવા જડ જેવી 
અની જાય છે. તે પથ, મત, કૈ ધર્મ થાય છે, જે બીજા 
પર લાદવામાં આવે છે. જગતમાં દરૈક મતુષ્ય આ રીતે 
કરી રહ્યુ' છે. સત્યને સ'કુચિત બનાવવામાં આવે છે, અને 
જેઓ નિબેળ છે, અને જેઓને ક્ષણિક વેરાગ્ય આવ્યે 
હેય છે, તેમને વાસ્તે રમવાની રમત જેવુ' સત્ય ખબનાવ- 
વામાં આવે છે, સત્યને નીચે લાવી શકાય નહિ, તેથી 
ઉલટું 8૨ક મતુષ્યે તે તરફ ઉપર ચઢવા પ્રયત્ન કરવે 
જેઇએ. તમે પર્વતના શિખરને નીચે લાવી શકે નહિ. 
તમારે ખીણુમાંથી પસાર થવુ' જેઇએ, અને ઉભી ટેકરી- 
એથી ભય પામ્યા વિના ઉંચે! હોળાવ ચઢવો નેઇએ. 
તમારે સત્ય તરક ઉ'ચે ચઢવુ' જેઈએ. સત્ય કદાપિ 
દ્રાખી શકાય નહિ, તેમજ સત્યને અસ્રુક વ્યવસ્થિત રૂપ 
આપી શકાય નહિ. અસુક વિચારોમાં રસ મોટે ભાગે 
સ'સ્થાએથી પોષાય છે; પણુ સ'સ્થાએ। ખ્હારથી રસનું પોષણુ 
ઝરે છે. જે રસ સત્ય ઉપરના પ્રેમને ખાતરજ ઉત્પન્ન થયે 
નથી, પણુ અસ્રુક સ'સ્થાથી ઉત્પન્ન થયો છે, તેની કીંમત 
નથી. સંસ્થાએ તો એક જાતનું ખોખું છે કે જેમાં તેના 
સભ્યો સગવડ ભરી રીતે ગેઠઠવાઇ જાય છે. તેખોા સત્યને 
વાસ્તે અથવા તો પર્વતના શિખર વાંસ્તે પ્રયત્ન કરતા નથી, 
પણુ પોતાને વાસ્તે સ'રથામાં એક અતુફેળ ખુણે! શોધે છે, 
જયાં પોતાની, જાતુને મૂકે છે, અથવા તો તે સસ્થાને મૂકવા 
રે છે, શૈતે વિચારે છે કે આ સસ્થા તેમને સત્ય ભણી 


૨૨૭ 


લઈ જશે. તારક સ'ધઘ બધ કરવાનું આ પ્રથમ કારણુ છે. 
તે છતાં તસે'બજી સસ્થાએ સ્થાપશે, અને સત્યની શોધ 
કરનારી ખીજી સ'સ્થાઓમાં ન્નેડાશે।. હું કોઇ સ્ડેઈૂ પણુ જાતના 
આધ્યાત્મિક મ'ડળમાં રહેવા માગતો નથી. મહેરમાની કરીકે 
આ વાતે સમજે. દાખલા તરીકે જે સસ્થા મને અહીંથી 
લડન લઇ નાય, તેનો ઉપયોગ છું કરીશ. આ તે ટપાલ 
અથવા તાર ખાતા જેવી જુદી સ્થા છે. હું સુસાફરી વાસ્તે 
સોટરકાર અથવા સ્ટીમરનો ઉપચેોગ કરં, કારણુ કે આ 
ખધા યાંનિક સાધને! છે, જેને આધ્યાતિ લ્મકતા સાથે કરે 
સ'બ'ધ નથી. ફૂરીથી છું બેધડક કહું છુ' કે કોઇ પણુ સસ્થા 
મતુષ્યને આધ્યાત્મિકતા તરફ લઈ જઇ શકે નહિ. ને આ 
હેતુથી કોઈ સસ્થા સ્થાપવામાં આવે તે। તે ટેકા રૂપ, નિર્બ ળતા 
રૂપ અને બ'ધનર્‌પ થાય છે કે જે મનુષ્યોને લ'ગડા ખનાવે 
છે, અને તેને વિકાસ થતે! અટકાવે છે, તેમજ સપૂણું 
અમર્યાદિત સત્યની શેધમાં જે વિશિષ્ટતા રહેલી હેય છે, 
તે વિશ્િષતાને સ્થાપન કરતાં અટકાવે છે. 


અતુયાયોઓ ન્નેઇતા નથી. 


મારે અતુયાયીઓ ન્નેઈતા નથી, અતે હું' જે કડું છુ 
તેજ તેનો અર્થ છે. જે પળે તમે કોઇને અતુસરો, તેજ 
પળે તમે સત્યના અતુયાયી થતા અટકે છે. છું જે કહું ષ્ટ 
તેમાં તમે લક્ષ આપો કે નહિ તેની સાથે મારે સબ'ધ નથી. 
હું જગતમાં અસ્રુક કામ કરવા માગુ' છુ. અને તે અડગ 
એકાગ્રતાથીઃ હું કરવાનો છુ. મનુષ્યને સુક્ત કેમ કરવો એ 
એકજ અગત્યની ખાખત સાથે મારે સબ છે, મનુષ્યે 
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અધા ક્ત કરવા માગુ' છુ, 


ધા પાંજસયોગાંથી;- અમા ભયસાંથી સકત કરવ 
અને હું નવા ધમ, નવા પ'થોા અથવા નવા સિદ્ધાંતો કે 
જ સસ્ા ઈલા નથી. તો પછી તસે સ્વા- 
ભાવિક રીતે પુછશે। કે “ તમે વ્યાખ્યાનો આપતાં શા સારૂ 
ફર્યા કરા છો ??” હું શા માટે આમ કફ છુ. તેનું કારણુ 
હું કહું છુ. મારે અતુયાયીઓ કે અધિકારી શિષ્યોનું ખાસ 


મડળ નેઈતું નથી. મારે આ ખૃથ્વી પર કે આધ્યાત્મિક 
ભુવન પર શિષ્ચે। નથી. 


મે કહ્યું છે તેમ મારા જીવનને હેતુ એક જ છે. 
અને તે મનુષ્યોને સ્વત'ત્ર કરવાને, તેમને સ્વત'ત્રતા તરફે 
પ્રેરણા કરવાનો, સઘળાં ખબધનેમાંથી તેમને છુટા કરવાને 
છે, કારણુ કે તે સ્વત'ત્રતા જ તેમને શાશ્વત સુખ અને 
આહમાનો અમર્યાદિત સાક્ષાત્કાર કરાવશે. 
વડું મુક્ત છુ, અમર્યાદિત છુ', પૂર્ણ છુ, હું' અસુક 
ભાગ નશ્રી, તેમજ સાપેક્ષ નથી, પણુ પૂર્ણ ને શાશ્વત 
સત્ય છુ. તેથી જેઓ મને સમજવા માગે છે, તેઓ મુક્ત 
થાય એમ હું ઇચ્છુ' છે. તેએ મને અતુસરે, અને પર્મ 
અથવા પ'થ ક એવું મારં પાંજરૂ તેએ ખાંધે એમ ડું 
ઘંચ્છતો નથી. હું ઇચ્છુ છુ' કે તેએ સવ પ્રકારના ભયથી, 
ધમના ભયથી, જ ભયથી, અધ્યાત્મિકતાના ભયથી, 
પ્રેમના ભયથી, મરણુના ભયથી, અને જીવનના લાના 
ભયથી ઝુક્ત થાય. -] 


તમને સત્તાની, સત્તાના વાતાવરણુમાં રહેવાની ટેવ 
પડી છે, અને તસે ધારા છે કે તે તમને અધ્યાત્મિકતા 
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તરફ લઈ જશે. તમે ધારો છે અને વિચારો છે ફે ખીન્ને 
કોઇ મનુષ્ય *અસાધારણુ શક્તિથી અથવા ચમત્કારથી સુખ 
ર્‌પ શાશ્વત સ્વત'ત્રતાના ધામમાં તમને લઈ જઇ મૂકી દેશે. 
તમારા જીવનતું ખધું ટશન આ સત્તા ઉપર રચાયેલું છે. 


તમે ત્રણુ વર્ષોથી મને સાંભળે! છે, છતાં તમારામાંથી 
થોડા સિવાય કાંઈ પણુ ફ્રેરફાર થયે! નથી. હવે જે હું' કહુ 
છુ તેનું પૃથષ્કરણુ કરો કૈ જેથી તમે પૂણુ રીતે અને મૂળા- 
તત્ત્તથી સમજી શકે।. જે આધ્યાત્મિકતા તરક દોરાવાને તસે 
ખ્હારની સત્તા ઉપર આધાર રાખો તે!, સ્વાભાવિક રીતે 
તમે તે સત્તાની આસપાસ કોઈ સસ્થા જરૂર સ્થાપશે!. 
સ'સ્થા તમને તમારા ધારવા પ્રમાણું આધ્યાત્મિકતા તરફૂ 
રારશે, એવી સ'સ્થા સ્થાપન કરવાથી તસે પાંજરામાં 
બધાઓ છે. 


મે' કલ્યું તે પ્રમાણુ તમે મારા વાસ્તે અઢાર ક 
તેયારી કરે છે. હું જગદ્ગુરૂ છુ એમ તસે માને કે 
માને! તેની મને પરવા નથી. તે ઘણું એછુ મહત્ત્વનું મ 


તમે અઢાર વર્ષથી તૈયારી કરો છે. હવે જુઓ કે 
તમારી સમજણુના માર્ગમાં કેટલી સુસ્કેલીએ, કેટલી નજવી 
ખાખતે। આવે છે; તેનો વિચાર કરો. હું' બેધડક કહું છુ 
કે તમારા ખદ્ધમતે, તમારા ભય, તમારી સત્તાએ, તમારાં 
જુનાં અને નવાં મદિરો-આ સર્વ સાચી સમજણુના માગમાં 
અડચણુ રૂપ છે. આ કરતાં વધારે સ્પષ્ટ શબ્દોમાં હું મને 
દર્શાવી શકુ' નહિ. તમે મારી સાથે મળતા થાએ એમ હું 


માગતો! નથી. તમે મને અતુસરો એમ પણુ ડું' મગેતે નથી. 
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હું' જે કડું છુ' તે તમે સમજે, એમ હેં માગુ છુ. 

આ સમજ જરેરની છે, કારણુ કે તમારી માન્યતાએ 
તમારામાં રૂપાંતર ક્યું નથી, પણુ તમને શુંચવણુમાં નાખ્યા 
છે. અને તસે જે ખરી સ્થિતિ છે, તે સમજવા માગતા 
નથી, તેથી તમારે તમારા દેવો જેઈએ છે-જુના દેવોને 
સ્થાને નવા દેવે, જુના ધ્માને બદલે નવા ધર્મા, જુના 
આકારને બદલે નવા આકારો નેઇએ છે. આ બધા એક 
સરખી રીતે નિરથેક છે, ખધા ખ'ધનરૂપ છે, ખધા મર્યાદા 
રૂપ છે, ખધા ઢેકા રૂપ છેઃ જુની આધ્યાત્મિક છાપોને બદલે 
તમે નવી આધ્યાત્મિક છાપો આપે છે. જુની પૂજાઓને 
સ્થાને તમે નવી પૂજાએ સ્થાપો! છે. તમે તમારા સુખને 
વાસ્તે ખીજાએ ઉપર આધાર રાખો છે. અને નેકે તમે 
મારે વાસ્તે અઢાર વર્ષેથી તૈયારી કરે છે, અને જ્યારે હુ' 
કૅહું' છુ' કે આ બધી વસ્તુએ બીનજરૂરી છે, અને ડું 
કહુ' છુ કે આ બધ્રી વસ્તુએ તજી દેવી નેઇએ અને 
માત્માના પ્રકાશ, ભવ્યતા, શુદ્ધિ અને નિર્મળતા સાર્‌ તમારી 
અદર નેવું નેઇએ, ત્યારે તમારામાંથી એક પણુ તેમ કર- 
વાને ખુશી નથી. કદ્ઢાચ થોડા તેમ કરવા ખુશી હરે, પણુ 
તે ઘણુ થોડા છે. 


દરેક બાબતથી છુટા થાએ. 


મે પહેલાં કહ્યું તે પ્રમાણે મારો હેતુ લોકોને ખીન- 
શરતે સ્રુક્ત કરવાને! છે, કારણુકે હું બેષડેક માતુછુ્‌' કે ખરી 
આધ્યાત્મિકતા તે આત્માની શુદ્ધિ છે, જે શાશ્વત છે, અને 
જે ખુદ્ધિ અને પ્રેમ વચ્ચેની એકતા છે. આ પુણુ અમર્યા- 
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દિત સત્ય છે, બોજા વગરના, સ્વત'ત્ર અને સ્વત'ત્રતાથી 
સ્વચ્છ આકાશમાં વિહેરતા આન'દી પક્ષીની માફ્‌ક છું લોકેને 
સ્વતત્ર અને આન'દી બનાવવા માઝું છુ. તસે જે અઢાર 
વર્ષથી મારે વાસ્તે તેયારી કરી રહ્યા છે, તેમને હું કહું 
છ કે તમારે આ ખધી વસ્તુઓથી, તમારી ગુ'ચવણે્‌।થી 
અને તમારા બ'ધનેોથી છુટા થવું જેઇએ. આ વાસ્તે આન 
ધ્યાત્મિક માન્યતાપર ૨ચાચેલા મંડળની જરૂર નથી. જગ- 
તના પાંચ કે દશ મવુષ્યો જેએ સમજે છે, તેએ હૃદયથી 
પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે. જેઓચ્યે સઘળી ખીનમહેત્ત્વની વસ્તુ- 
એને ત્યાગ કર્યો છે, તેવાઓને વાસ્તે મડળ સ્થાપવાની 
શી જરૂર છે ? અને નિખળ મતુષ્યો વાસ્તે તેમને સત્ય 
શેધવામાં મદદ કરવા માટે કોઈ સંસ્થાની જરુર નથી) 
કારણુકરે સત્ય સવેમાં છે, તે દ્ર નથી, તે પાસે નથી, તે 
શાશ્વત સવંત્ર છે. 

સંસ્થાએ તમને કદાપિ સુક્ત કરી શકે નહિ. કે 
પણુ ખ્હારનેો મતુષ્ય તમને સુક્ત કરી શકે નહિ; તેમજ 
સ'યુકત પૂજા ફે કોઈ પણુ હેતુ ખાતર તમારી જાતને! ભોગ 
તમને જ્રુક્ત કરી શકે નહિ, તેમજ તમે બધા મડડળરૂપે 
ભેગા મળો કે અસુક કાર્ચોમાં તમે ઝંપલાવો તેથી સુક્તિ 
મળે નહિ. તસે પત્રો લખવા માટે ટાઈપ રાઈટરને ઉપચોાગ 
કરા છે, પણુ તમે તેને વેરી ઉપર મૂકીને તેની પૃજા કરતા 
નથી. પણુ જ્યારે સ'સ્થાઓ તમારા જીવનમાં સ્ુખ્ય ભાગ 
ભજવે છે, ત્યારે તસે તેવુંજ કરે! છે. સઘળા વર્તમાન પત્રના 
રિપોાટેરા મને પુછે છે કે “ તમારા મળમાં કેટલા સભ્યો 
છે ? તમારે કેટલા અતુચાયીએ। છે ? તમે જે કહો છે તે 
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સત્ય છે કે અસત્ય, તેનો તોલ અસે વે ઉપરથી ખાંપધીશું.'” 
કેટલા સભાસદો છે, તે હું જાણુતે નથી. તેની સાથે મારે 
સ'બ'ધ નથી. સે પૂર્વે કહ્યું છે તેમ જે એક પણુ સતુષ્ય 
સુકત થશે તે! તે પુરતું છે. 
સુખના સાસ્રાજ્યની ડઝુ'ચી* 

તપે વળી એસ સાત્તો છો કે અસુક સનુષ્યો 
પાસે સુખના સાસાજ્યની ઝુ'ચી છે, કોઇ પ.સે 
ઝુચી નથી. તે 3ુ'ચી રા'ખવાની કોઇની સત્તા નથી. 
તે ઝુ'ચી તે તમારે! પોતાનો આત્મા છે અને તે 
આત્માની શુરદ્દિમાં, વિકાસમાં અને 'પવિત્રતામાં 
અન'તતાનું રાજ્ય છે. 

તમે આ રીતે નઇ શકશે! કૈ ખ્ડારની મદદ ઉપર 
આધાર રાખીને, તેમજ તમારા આરામ, તમારા સુખ અને 
તમારા ખળ વાસ્તે ખીજાએ ઉપર આધાર રાખીને રચેલી 
રચના કેટલી વિચિત્ર છે. આ ખધી વસ્તુઓ તમારી અ'દ- 
૨જ મળી શકશે. તો પછી સ'સ્થાની શી જરૂર છે ? 

તમે કેટલા આગળ વધ્યા છે, તમારા આધ્યાત્મિક 


સેોભે! કેટલો છે, તેવું સાંભળવાની તમને ટેવ પડી છે. 
કેટલી બાલીશતા! 


તમે અદર સુંદર છે કે બેડોળ છે, તે તમારા વિના 
કોણુ કહી શકે ? તસે અશુદ્ધિની પેલી પાર છે, તે તમારા 
સિવાય કેણુ કહી શકે ? આ ખાખતનેો તમે ગ'ભીરતાથી 
વિચાર કરતા નથી. 

તો શા માટે સરથા જનેઇએ ? 

પણુ જેઓએ ખરેખર સમજવા માગે છે, અને જેઓ 
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જે શાશ્વત અને અનાદિ અન'ત છે, તેને શોધવાને માગે 
છે, તેએ ઘણીજ તીત્રતાથી સાથે ચાલશે, અને તેએ જે 
બીનમહેત્ત્વવું છે તેને, સ્‍્સત્યતાને અને છાયાને ભયરૂપ 
લાગશે. તેએ એકાગ્ર થશે, અને તેઓ જ્વાળારૂપ થશે, 
કારણકે તેઆ સમજે છે. આવા મતુષ્યો ઉત્પન્ન કરવા 
જોઇએ, અને તેજ મારો હેતુ છે. ખરી સમજને લીધે 
મિત્રતા પ્રકટશે. તે ખરી મિત્રતા-જે તમે જાણુતા લાગતા 
નથી-તેને લીધે દરેક તરફથી સાચે! સહકાર થશે. અને 
આ સહુકારતું કારણુ સુક્તિ નહિ, તેમજ અસ્નુક કાય 
વાસ્તેના આત્મભોાગ નહિ. પણુ તેતું કારણુ એ હરે કે 
તમે ખરાખર સમજે છે અને તમે અનતતામાં રહેવાને 
શક્તિમાન છે. આ ખાખત સઘળા પ્રકારનાં સુખે! અને 
સઘળા આત્મભેોગ કરતાં પણુ વધારે મહત્ત્વની છે. 

આ ખઅધાં કારણોથી બે વર્ષો સુધી સભાળપૂર્વક 
વિચાર કર્યા પછી સે આ નિણુંય કર્યોઈ છે. તે ક્ષણિક 
આવેશથી કરવામાં આવ્યો નથી. ફેઇની સલાહથી આ 
કામ શે કયું નથી. બે વર્ષથી હું આ ખાખત ધીરજથી; 
સ'ભાળપૂર્વક અને શાંતિથી વિચાર કરતો. આવ્યે! છુ 
અને આ મ'ડળના નાયક (104) તરીકે હું આ મ'ડળને 
(તારક સધને) બધ કરૂ છુ. તમે ખીજ મંડળે સ્થાપી 
શકે અને ખીન્ન કોઇની પ્રસુખ તરીકે આશા રાખી શકે. 
તેની સાથે, તેમજ નવાં પાંજરા ઉભાં કરવા સાથે, તેમજ 
તેને શણુગારવા સાથે મારે સખ'ધ નથી. મારો એકજ 
હેતુ મનુષ્યને પૃણું રીતે ખીનશરતે સ્ક્ત કરવાને! છે. 





સારૂ જીવન કેમ ગાળવું ? 
ક, તયા 
(એહાઇકેમ્પમાં ૧૯૨૯ ના તા. ર૮ મી મેએ આપેલું વ્યાખ્યાન.)' 
તમે આ કેમ્પમાં કેમ આવ્યા છે તે હું જાણુવા 
માશુ' છુ. તમે તેનો જવાખ આપી શકતા નથી, માટે 
હું તેના જવા આપીશ, તસે અમેરિકાના જુદા જુદા 
ભાગોમાંથી અત્રે આવેલા છે. અહી આવવાના ત્રણુ હેતુ 
છે. (૧) મુષ્ણુમૂતિના સખ'ધમાં લેકે જે કહે છે તે ખરં 
છે તે શોધવા, (૨) મૃષ્યુમૂતિ ખરેખર શું કહે છે, તે જતે 
શોધી કાઢવા, અને (૩) સારૂં જીવન કેમ જીવવું તે જાતે 
શેધવા, મારે તો આ છેલ્લી ખાખત-સારૂં જીવન કેમ 
ગાળવું તે-સાથે સબ'ધ છે. હું કેોણુ છું તે સંબંધમાં તસે 
શું ધારો છે, તે સાથે મારે સ'મધ નથી. હું જાણું છુ. 
તમારામાંથી ઘણા ખરા તમને જે વિચારવાતું કહેવામાં 
આવ્યું હેય તેજ વિચારે છે. તમારામાંથી કેટલાક આંત- 
રપ્રતિભાથી અથવા દુઃખના અનુભવથી અથવા સાચી સમ- 
જથી મારાં આ વ્યાખ્યાનોની પૃણુતા સમજે છે. 


તમારે કેમ જીવન ગાળવું, તેમજ ચાલુ સત્ય પ્રાપત 
કરવાને તમારે કેવી રીતે વર્તવું તે જણુવાને તમે અહી 
આવ્યા છે. તમે તે શેધી કાઢો તે પૂર્વે તમારે ઘણી 
વસ્તુઓને જતી કરવી પડશે, અને તેમ કરવાને ઘણા 
થોડા તૈયાર છે....કારણુકે હું શું કહેવાના છુ, તે સ'બ- 
ધમાં તમને ચોકસ નિશ્ચિત વિચારો છે, તેથી હું જે કહુ 
છુ, તે સમજતા તમને સુશ્કેલી નડે છે. આ કામ અઘરૂં 
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છે, કારલુકે હું' કોણુ છુ, લે સ'બ'ધમાં તમારા મનમાં 
સ્પણ ખ્યાલ છે. તમને કહેવામાં આવ્યું છે કે ડું' ફોણુ 
છુ, મારૂં શિક્ષણુ કેવા પ્રકારનું થશે, હું' કેવી રીતે કાર્ય 
કરીશ, મારા ખાસ શિષ્યો ક્યા છે, અને કયી હોલચાલે। 
આગળ આવશે. હુવે સત્ય સમજવામાં આ બપ્રી બાખતે 
અડચણુરૂપ છે. જ્ઞાન અને પ્રેમનું બરાબર સ'મીલન તેજ 
સાચી ખુદ્ધિ. પ્રથમ તમારામાં સાચી ખુદ્ધિ જાગ્રતૂ થવી 
જોઈએ કે જેથી બીજાઓ મારા કહેવાનો શે! આશય છે 
તે સમજાવે, તેના કરતાં તે તમે જતે શોધી કાઢી શકે. 
હું જે કડુ' છુ તે તમે સમજે. અને આ ઠેકાણુ મારે 
કહેવું નેઇએ કે મારા હૃદયમાં જે હોય તેજ કહું છ. 
દરેક શખ્દ મેં સ'ભાળપૂર્વક વિચાર્ચોચો છે. અને “તે જે 
કહે છે, તેવો તેમનો કહેવાને ભાવાથ નથી,? એમ બોલવું 
તે મૂર્ખતા છે. મારા મિત્રા એમ કહેવા માંડયા છે કે, 
“ અસે તેમને ખીજે સ્થળે વધારે સારી રીતે જાણીએ 
છીએ. ફે્‌કત તેમના ભાનને! અસ્રુક ભાગ કાર્ય કરે છે. ” 
આ ખાખતે કેવી ખાલીશ છે | તેએ મુષ્ણુમૃતિને તેમજ 
ગુરૂને જાણુતા નથી, પણુ તેઓ તે ખ'નેના સબ'ધમાં અભિ- 
પ્રાય આપે છે. હુવે ને તમે એક યા ખીજાને સ્વીકારશે 
તો તમે મૂખૈતાતું કામ કરશે. કોઇને પણુ સ્વીકારતા 
ના, હું જેકહું' છુ તેમજ ખીન્ને જે કહે તે કશું સ્વીકારતા 
ના, પણુ જાતે વિચાર કરો કે જેથી તે ખુદ્ધિમાંથી સાચી 
સમજવું પુષ્પ ખીલી નીકળે. 

હેવે હું કહુ ૪' કે હુ' પૂર્ણું છુ-તદ્‌ન અમર્યાદિત 
છુ મારે અતુયાયીઓ થાય, તે વાસ્તે હું' આ કહેતો 
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નથી, મારે કોઇ પણુ મવુષ્યની પાસેથી કાંઈ પણુ વસ્તુ- 
અતુયાયીઓ, પેસા, સ્તુતિ કે ખુસામત-જેઈતી નથી. લેકે 
જીવન સારી રીતે ગાળે, તે માટે તેમને પ્રેરણા કરવાની 
એકજ ઇચ્છા છે. હું' કહું છુ કે હું' પૂણુ છું અને જે 
કોઇ મતુષ્ય તેનાથી જુદુ' કહે છે, તે મૂર્ખાઇભરી વાત 
કહે છે, કારણુકે તે જાણુતો નથી. તમને શ્રદ્ધા બેસાડવા 
આ ડું કહેતો નથી........કારણુકે તેવી મારી ઇચ્છા નથી. 
સત્યની ઇચ્છા તમારા મનમાં સ્થાપવા તથા તમારા હુંદ- 
યમાં જાગ્રતૂ કરવા હું' માગું છુ. અને ને તમારી તે 
બાબતમાં ધગશ હશે તે તમને તેની પ્રાતિનાં સાધન મળી 
આવશે, માટે મહેરબાની કરીને હું જે કહું તે ઉપર 
તમારી વિવેચક શક્તિનો ઉપયોગ કરો. જે તમે ન સમજે 
તે મારા કે કોઇના કહેવાથી માની લેતા ના. કેઈ બાખત 
ગમે તેવી જુની અતે રૂઢ હોય, અથવા તો ગમે તેવી 
નવીન અને અર્વાચીન હોય, પણુ તે સ્વીકારી લેતા ના. 
હે મિત્રે ! તમે જેતા નથી કે મારે શું કહેવાનું છે, અને 
ખતાવવાતુ' છે, તે માનીને કે નહિ માનીને તમે અહો 
આવ્યા છે? જે તમારાં મન બદ્ઠમતવાળાં હોય, અને 
તસૈ પ્રથમથી એમ વિચારતા હો કે “ અહા ! હુવે કૃષ્ણુ- 
મૂર્તિ બોલે છે, હવે ખીજીુ' કેઈ ખોલે છે,” તે! પછી 
તસે સત્યને કેવી રીતે શોધી શકે ? જ્યારે કોઈ બાબત 
તમને સગવડ પડવી હેશે, ત્યારે તસે કહેશે! કે કૃષ્યુમૂતિ 
બાલે છે, અને જ્યારે તે બાખત તમને સતોષકારક લાગશે 
ત્યારે તસે કહેશે કે ખીજુ કેઈ બોલે છે. 

મે જગતમાં ઘણાં સ્થળે સુસાફેરી કરી છે, હુ 


૧૩૭ 


હિ'દુસ્થાનથી યુરોપ અને અમેરિકા આવ્યો છુ, અને 
બધે સ્થળે હેકીકત આવીજ છે. મારા સ'બ'ધમાં મારા 
કરતાં દરેક મતુષ્ય વધારે જાણે છે-હું' ખુશી થચે! ૪ કે 
તસે આ ખાખતની ગસ્મત જેઈ શકે છે. તમને ફ્કત 
ગમ્મત પડે તે ખીન-મહઃત્તવતું છે. આપણે ખધા હૅસી 
શકીએ. લોકો મારે વિષે અનેક મૂર્ખતાભરી વાતે! કરે છે, 
તેથી હું' હસ્યો! છ્ુ-પણુ તે હાસ્ય પણુ કીંમત વગરતુ' છે. 


ખરી મહત્ત્વની વાત એ છે કે તસે સમજને છો, 
માટે તમારે જીવન જીવવું નેઇએ; તેજ અગત્યની બાખત 
છે. શખ્ર)ો નકામા છે. તસે શું માનો છે કે શું નથી 
માનતા, તસે કયાં મ'ડળોેના સભ્યો છે! કે નથી-આ ખધું 
બીન મહત્ત્વનું છે-આ બધું ખાળકની માફક હુસવા જેવુ છે, 


પણુ તમે બધા કુષ્ણુમૂર્ત જગદ્ચુરૂ છે એમ માનીને 
તારક્સ'ઘના સભ્યો તરીકે અત્રે આવ્યા છે. તમે તેવી 
માન્યતાને સ્વીકારી છે. ખરેખર કંમનશીખની વાત એ છે 
કે આ બાબત વચે જાણુતા નથી. તમારામાંથી કેટલાક 
જાણ છે, બાકી જેઓએ તેના ઉદ્દેશો! સ્વીકાર્યા છે, તેમાંનો 
મોઢો ભાગ જાણુતે નથી. જે તેએ સમજ્યા હોત તો 
તેઓવું' જીવન તદન જુદુ હોત; અને તમે સામાન્ય 
સરેરાશ મતુષ્ય કરતાં જુદા નથી, ત્યાંજ સૈોટું ડુઃખતુ 
કારણુ છે. 

તે આ પ્રમાણું છે. ને તમે કેઈ ભવ્ય ચિત્ર જાએ, 
અને તમે જાતે ચિત્રકાર થવા ઇચ્છે તો તે ચિત્ર ચિતરન 
નાર ચિત્રકારને શોધવા તસે ઉત્સાહો થશે, તમે તેની 


૨૩૮ 


પાછળ જશે, અને ખરી આતુરતાથી વમે તે શીખશે! 
પણુ તસે આ ખાખતમાં રસ લેતા નથી. હું જે કહું છુ 
તે સત્ય છે કે નહિ તે શોધવા બદલે તમે અત્યારે કોણ 
ખોલી રહ્યું છે, તે શોધવામાં રસ લેતા લાગો છે. ખીન- 
મહત્ત્વની બાખતોમાં ખાળકેની માફેક વાદવિવાદ કરવામાં 
તસે શું ખુઆ છે, તે તમે નેતા નથી. હું' સખ્તાઇથી 
તેમજ પ્રેમના અભાવે બોલતો નથી, તેથી ઉલટું ડું 
જણાવુ' છ' કે મે તે પુષ્પ શોધી કાઢયું છે કે જે સવે 
જીવનની પૂર્ણુતા છે, મે' તે અત્તર પ્રાપ્ત કર્યું છે કે જે 
સર્વ જીવનની સમજ છે, સે તે સત્ય પ્રાપ્ત કયુ છે કે 
જે સ્થાયી છે, અને જ્યાં દરેક મતુષ્યે આવવુંજ પડશે. 


અને તે શેધવાને તમારે ખધી ખાખતે! તજી દેવી જેઈએ, 
કારણુ કે સત્ય આખુ, પૂણુ અને સ્થાયી છે. 


તમે તે સત્યને અસ્રક સુચિતતા રૂપે પ્રકટ કરા- 
વવા માગે છે. તે સત્ય તમારી કક્ષાએ લાવવામાં આવે, 
અને તમને અસુક ચિન્ડુમાં આપવામાં આવે, તેમ તમે 
ઇચ્છે। છે. તમે સત્યને તેના પુણું સ્વરૂપમાં સ્વીકારવા માગતા 
નથી. ખ્રીસ્તી કહે છે કે “હું સત્યને ખ્રીસ્તી ધર્મે માર- 
જતે માશુ' છું.” હિ'ડુ હિંદુ ધર્મના સ'બ'ધમાં તેમજ કહેશે. 
પણુ તમે તે રીતે સત્યને સમજી શકશે! નહિ. કેઇપણુ 
ધર્મ, પથ કે મડળ સભ્ને। ઇજારદાર ગણાય નહિ. તમારે 
છાયામાંથી નીકળીને પ્રકાશમાં આવવું જેઇએ. હેં ધાર 
છું જે તમે. અત્યારે વિચાર કરી રહ્યા છે, અને હું' આશા 
રાખુ' છું કે તમે આ ખાખતમાં કાંઇ કરવા માગે! છે, 

જેમ સે' ધણીવાર કયું છે, તેમ તમે એક પળવાર્‌. 


કહલ 


કલ્પના કરો. ધારે કે શ્રી બુદ્ધ જગતમાં હતા, તે વખતે 
હુ' હિ'દુશ્તાનમાં હુતો, અને ધારો કે હું સમજ્યો! હોઉ' 
ફે આ એક મહા પુરૂષ છે કે જે જીવનને સમજ્યા છે, 
જેમણે જીવનની પૂણુ'તા મેળવી છે, જે જીવનતુ' સો'દર્ય 
છે, અને જેમનામાં અમુક ભાગ નહિ પણુ આખુ જીવન 
છે. આ અધું જાણુવા છતાં, અતે તેમને સમજવાની તીત્ર 
ધગસ હોવા છવાં શું તમે એમ ધારો છે કે જ્યારે તે 
પૂણુ જીવનધારી હોય ત્યારે હું' તેમના તરફ વળીને એમ 
કહું કે મારે જગતમાં બીજુ કામ કરવાતુ' છે, હું ધર્મની 
છાયામાં રહેવા માગુ છું. હું” અસ્રુક શ્ણાલિકી દ્વારા કાર્ય 
કરવા માગુ છુ. 

તેજ રીતે હું' હમણાં અભિમાન વિના, ચા સમજ 
સાથે, અને હૃદય ે મનની પૂર્ણ તા ય કડુછીકે કેહ 
તેજ પુષ્પ છું કે જે જીવનની પૃણું'તા છે, અને જ્યાં સર્વ 
મતુષ્યાએ-વ્યકિતએ।એ તેમજ પ્રકા! આવવુ નોઇએ. 


શાશ્વત વત માન.. 





(શ્નો જુષ્ણુમૂતિએ ૧૯૨૯માં એસેન કેમ્પમાં આપેલું 
અતે ખ્રોડકાસ્ટ કરવામાં આવેલું વ્યાખ્યાન. ) 


જેએ માર્ર્‌ દૃછિબિન્ડુ સમજવા માગે છે, જે સે પ્રાત 
કું છે તે પ્રાસ કરવા માગે છે, તેએ પોતાની આસપાસ 
આવેલી અસત્ય અને ખીનમહુત્વની ખાખતે। સાથે કે।ઈ પણુ 
જાતનું સમાધાન કૅરી શકે નહિ. સાધ્યની પ્રાપ્તિની અતિ 
ખુમારીભરી ધગસથી જે આત્મનિયમન વિષે હું" બોલવા 
માશુ' છું, તે આત્મનિયમન પોતાનાપર તેમણે મૂકવું નેઇએ. 
જેએ નિર'તર છૂટછાટ મૂકે છે તેવા મોટા ટોળાને!, તેમજ 
જેએ અચોકસ, અનિશ્ચિત, ભય પાસેલા અને શ'કાશીલ 
છે, તેવા સ'ખ્યાખ'ધ મનુષ્યને શે! ઉપયોગ છે ? જેએ 
સત્યની જવાળા થયા હોય અને પોતાની આસપાસની સર્વે 
બીનમહેત્ત્વની વસ્તુઓને ભયરૂપ થયા હોય એવા ત્રણુ મતુ- 
ષ્યો હોય તે તે ત્રણુ મતુષ્યો અને છું ભેગાં મળીને નવી 
સમજ, નવો આન'દ અને નવી દુનિયા બનાવીશું. જેઓ 
તદ્ન ચોકસ અને દૃઢ નિશ્ચયના હોય અતે જેએએ કેઈ 
પણુ જાતની છૂટછાટ મૂકવાનું તજી દીધું હોય તેવા એક, 
ત્રણુ અથવા છ મનુષ્યોને હું' શોધી કાઢવા માગુ છું, બી- 
જાએ પોતાની સગવડેૅ અને અવકાશે પાછળ આવ્યાં કરશે, 
કારણુ કે તેઓને હજી ઘણું દુઃખ ભેાગવવાનુ' અને ઘણું 
શીખવાનું છે, 


૨૪૨ 


મતુષ્ય પોતે સ્વતત્ર હોવાથી પોતાની જાતને સવેથા 
જવાખદાર છે. તે કે।!ઇ ચોજનાથી કે આધ્યાત્મિક સત્તાથી કે 
દિવ્યસ'કેતથી દોરાતે! નથી. તે સ્વત'ત્ર છે, તેથી તે સ્વત* 
ત્રતાને લીધે મર્યાદામાં છે. ને તમે સ્વત'ત્ર ન હોત તો 
અત્યારે જે જગત્‌ છે તેના કરતાં તદ્ન જુદુજ જગત હોત. 
દરેક મતુષ્યની ઈશ્છાશકિત સ્વતત્ર છે તેથી મર્યાદિત છે; 
અને શરૂઆતમાં આત્મા નાને, નિશ્ચય કે હેતુ વિનાને 
હોવાથી તે અમુક વસ્તુઓ પસદ કરે, વિવેક કરે, અને 
રાગદ્રેષ કરે. આત્માએ પોતાના પર સ્રુકેલી મર્યાદા દ્ર 
કરવામાં આત્માની પૃણુ'તાની અને આત્માની સ્વત'ત્રતાની 
ભવ્યતા છે. 

જ્યાં સુધી આત્મા એવી સ્થિતિએ ન પહોંચે કે જ્યાં 
તેની અને શાશ્વત તત્ત્વની વચ્ચે કોઇ પણુ જતની દીવાવે। 
રહે નહિ, ત્યાં સુધી આત્માએ પોતાના પર મૂકેલાં બ'ધને 
ટૂર કરવાં અને મર્યાદ્રાઆને ચાછુ તોડયા કરવી, આવી 
અમર્યાદિત અને અમાપ્ય સ્થિતિ તે મુક્તિ છે. તે નિદશ્ચન- 
ચાત્મક શુદ્ધ થચેલો આત્મા છે. આત્માની પૂર્ણતા તેજ 
અમરત્વ છે. જ્યાં અપૂ્ણુતા છે; જ્યાં મર્યાદા છે, ત્યાં 
રોક છે અને મનુષ્ય જાણુતાં કે અજાણુતાં ચાલુ રસ્તો 
રાધે છે કે જે રસ્તાવડે તે એવી પૃણુતાએ પહોંચે કે 
જે પૂણુતા તેને અડગ શાંતિ, સ્વસ્થતા, મનની વળી શકે 
તેવી સ્થિતિ, અને નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધ પ્રેમની ખાતરી આપે. 
મતુષ્ય ચાલુ પ્રયત્નથી તેજ શે।ધે છે. તમે બધા પણુ તેજ 
સ્થિતિ શોધી રહ્યા છે. તમે તમારી અદર એવી એકતા 
સ્થાપવા પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે કે જેમાં એકલાપણાથી, . 

પદ 
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મિત્રભાવથી, શે।૪ અને દુઃખથી, તેમજ અત્યત આનદ 
અને હર્ષથી ખળભળાટ થાય નહિ. તમે તે સુક્તિને-સ્વ" 
તત્રતાને શોધી રહ્યા છે કે જે તમને સવથા શાંત બના- 
વરો, અને જેનાપર સુખદુઃખ વગેરેના દ્રન્દ્રની અસર 
થરો નહિ. 


તમારી અ'દર રહેલો હુંપણાનો ભાવ જે ભેદભાવ 
ઉત્પન્ન કરે છે, જે જુદાઈ પ્રકટાવે છે, અને જે ખોટી 
સત્યતાએ। પેદા કરે છે, તે હુંને પવિત્ર અને નિશ્ષયાત્મક 
શુદ્ધ બતાવવો નેઈ એ. 


આ સાધ્યની પ્રાત્તિ ખુમારીથી થતી નથી તેમજ કાર્ચેમાં 
સમન થવાથી ફે ધ્યાનમાં મગ્ન થવાથી થતી નથી. તેમજ 
ખીજાઓનું આંધળુ અતુકરણુ કરવાથી કે કેઈપણુ હેતુને 
ખાતર પોતાની નતને અર્ષણુ કરવાથી થતી નથી. કારણુ 
કે “હું? --આત્મા-સાધ્યપ્રાત્તિની કિયામાં છે, તેથી તે પોતાની 
અને પોતાની પૃણુતાની વચમાં પોતાની આતુરતાથી, પોતાના 
ચાલુ પ્રયત્નથી, ભયથી અને અસ'ખ્ય ગુ'ચવણુ।થી દીવાલે। 
ઉભી કરે છે. આ મર્યાદાની દીવાલે! દટ્રર કરવાને ચાલુ 
જાગૃતિ, ચાલુ સાવધતા, ચાલુ આત્મચિતનની જરૂર છે, 
અને જાગૃતિ, સાવધતા અને ચિંતન ખીજા કે!ઈના કહેવાથી 
નહિ પણુ તમારે જાતે કરવું જેઇએ. પણુ આવી જાતનું 
નિયમન જે આત્માનું રક્ષણુ છે, તે તમે તમારા પર મૂકે 
ત્તે પૂર્વ સવે જીવનની પૂર્ણુતાની શાશ્વત કીંમત તમારે 
સમજવી નેઈ એ; કારણુકે તમે કયાં જાઓ છે! તેના થોકસ 
સ્ઞાનવિના જો તમે ભાન વગર તમારી જાતપર નિયમન મૂકશેા 
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તે! તે સ્વનિયમન જ વિઘ્ન રૂપ થશે. જીવનની પૂર્ણુતા- 
જીવનતું છેવટતું સ્થાન શું છે તે તમારૈ જાતે વિચારથી, 
અુદ્ધિથી, ચાલુ આતુરતાથી, બેજ વગરના સાહસિક જુસ્સાથી 
શોધી કાઢવું જેઈએ. જીવનની પૂર્ણતા સ્રુક્તિમાં-નિશ્ષયા- 
(મક શુદ્ધિમાં-એકતામાં આવે છે. તે એક સમુદ્ર છે, જેમાં 
સર્વેએ દાખલ થવાનું છે, તે જાણ્યા પછી સાચી 'સમજ 
એજ સ્વનિયમનની શરૂથાત છે. 


હું જે સ્વનિયમન વિષે કહું છુ' તે શિક્ષાના ભયથી 
અથવા તે! બદલાની લાલચથી મૂકવામાં આવેલું નિયમન 
નહિ, કારણુ કે તેવું નિયમન ને લઈ લેવામાં આવે તે! તમે 
તમારા જુના અવિચારી માર્ગે ચાલવા માંડશે. ખરૂ સ્વ- 
નિયમન તો! ઘણું મહાન્‌ અને ઘણું તીત્ર હોય છે. કારણુ કે 
તે સ્વનિયમન વિથ્નેો ઉત્પન્ન કરનાર હું'પણાના ભાવને 
સૂળથી કાપે છે. આત્મા સુક્ત છે, એવે સાક્ષાત્કાર થવો 
એજ સ્વનિયમન. વ્યક્તિગત અતુપમતા સાધ્યની પ્રાસિમાં 
નહિ પણુ સાધ્યપ્રાત્તિની કિયામાં રહેલી છે. મહત્ત્વની વસ્તુ- 
એને પસદ કરવામાં બુદ્ધિ રહેલી છે, અને તે પૂર્ણ તાના 
પ્રેસાંથી, શાશ્ચતતત્ત્વના પ્રેમમાંથી જન્મવી નેઇએ. 


જીવનને! હેતુ સમજને અને તે સમજથી સ્વનિયમન 
જન્મશે. મારી પાસે ખદલે। છે કે શિક્ષા છે એવું માનીને, 
અથવા તો સવગ કે નરક છે એવું ધારીને, અથવા તે તમે 
તમારા કરતા કિ ઉચ્ચ વસ્તુ સાથે સહુકાર કરવા માગો 
છે એટલા માટે તમારી જાતનું નિયમન કરતા ના, આ 
બધાં ખાળાચિત કારણે્‌। છે. ને સાચી સમજ વગર તસે તમારૂં 
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નિયમન કેર્શે। તે તમે તમારે વાસ્તે તેમજ બીજાએ। વાસ્તે 
મોટી અડચણે્‌!, મોઢી ગેરસમજ અને વિશેષ શે।ાક ઉત્પન્ન, 
કેરો છે. જે જીવન વિશાળ છે, અમાપ્ય છે, સ'પૂર્ણું છે, 
અમર્યાદિત અને હેદ વગરવતું છે, અને જે સમગ્ર મતુષ્ય- 
જાતિતુ' છે, તે જીવનના પ્રેમમાંથી સ્વનિયમન જન્મવું 
જેઇએ. તે જીવનપ્રેમતું' ઉત્તેજન, પોષણુ અને વૃદ્ધિ નિશ્ચ- 
યાત્મક શુદ્ધિ તરફ લઈ જશે. કારણુ કે તસે શાશ્ચત તત્ત્વને 
ચાહો છે. જે સ્ુક્તિ પૂ્શુ છે, જે સત્ય છે, જે જીવન છે, 
જે પૂર્ણુતા છે, જે નિશ્ષયાત્મક શુદ્ધિ છે, અને જે એકતા 
છે તે સુક્તિને તમે ચાહે છે, તેથી તે પ્રેમના બળથી જ 
તમારૂં આત્મનિયમન તમને નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધ બનાવશે, 
માટે તે સુક્તિના પ્રેમને તમારે પોષવા નેઈએ. આત્માની 
નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધિ તેજ જીવનની પૂર્ણુતા છે. તે અમર્યા- 
દિત જીવનની વિશાળતામાં, સમુદ્રમાં સવે નદીઓ પ્રવેશ 
કરે તેમ, બધી વસ્તુઓ પ્રવેશ કરે છે, 


ખરૂં આત્મનિયમન તે આત્માતુ' દખાણુ નહિ, પણુ તે 
સાચી સમજથી જન્મે છે. તમારે સુક્તિ નેઇએ છે, તમારી 
ઈચ્છા તમને તે તરફે દોરી જાય છે, તેટલા માટે તમે કોઇ 
વસ્તુને દાખી શકે! નહિ. આત્મનિયમન એ કેવળ વ્યક્તિ- 
ગત પ્રયત્નને।, બ્યક્તિગત સાક્ષાત્કારને। પ્રશ્ન છે. 


ચોગ્ય પ્રકારનું આત્મનિયમન એ સાચી સમજ છે ઝે 
જે એડું રૂપાંતર કરે છે કે જે આત્માતુ' ખધું ચાચ્ત્રિ બદલી 
શકશે. જાતે મૂકેલા શ્વનિયમનથી પ્રકટેલે પ્રકાશ કદાપિ 
ખુઝાતો નથી. જે આત્મા મર્યાદામાંથી નિરંતર સ્વત'ત્રતા 
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શોધે છે, જે નિરતર ચળભાવમાંથી અચળભાવ શોધે છે, 
જે નિરંતર અપૂર્ણુતામાંથી પૃ્ણુતા શોધે છે, જે વિરેધમાંથી 
નિરતર એકતા શોધે છે-તે આત્મા જયારે સાધ્યની પ્રાસ 
કેરે છે, ત્યારે સ્વનિયમનથી સુક્ત થશે, કારણુ કે સઘળા 
પ્રકારના નિયમનમાં ચાછુ ચુદ્ધ, સાવધતા, થાક, કલહ અને 


દુઃખ હોય છે. પણુ આ બધામાંથી સુક્ત થવાને તમે તેમાંથી 
પસાર થયેલા હોવા નેઇએ., 


જ્યાં સુષ્ી મતુષ્ય જાતે નિશ્ષયાત્મક શુદ્ધ ન થાય, 
ત્યાં સુધી તે ખરો સુખી થઈ શકે નહિ. તે મિત્રતાના 
ખધનમાં કે એકલાપણુાના ભયમાં પકડાઈ જશે. ચાલુ યુદ્ધને! 
કઢટાળે તેના પર પોતાને પ્રભાવ જમાવશે. એકતાની શાં 
તિમાં જેએ મહાન્‌ હોય તેવા મતુષ્યો ઉત્પન્ન થવા જેઈએ. 
તમારામાં આવા મનુષ્યો પાકવા જેઇએ. આવા મનુષ્યો 
જર્‌૨ નવાં સ્વરૂપો પ્રકટાવશે. તેઓ અસત્યતાનેો કચરો 
ખાળી નાખે તેવી જવાળા રૂપ થશે, અને એવી જબરજસ્ત 
શક્તિ પ્રકટાવશે કે જે સઘળી બાળાચિત અને ખીનમહત્ત્વની 
વસ્તુએને ભય રૃપ લાગશે. 


આવા મનુષ્યો થવાને તમારે શાશ્વત વતૈમાનમાં રહેવુ 
જેઇએ, તમારે શાશ્વત કાળની તે પળમાં રહેવું નેઇએ કે 
જે પળ ભૂતકાળ નથી કે ભવિષ્યકાળ નથી. તમારામાં એવી 
સાચી સમજ એકાગ્ર થવી નેઇએ-એવી પ્રભળ શક્તિ પ્રકઃ 
ટવી જેઇએ કે જે સવ અસત્યતાનો તેમજ આત્માની આસ- 
પાસ આવેલી ખીનમહત્ત્વની બાખતેોને! નાશ ડરશે, 


આવા મનુષ્યો પોતાના જીવનથી નવી દુનિયા અને 
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નવી સમજ પેદા કરશે. તમે કેવી રીતે ઉપદેશ આપે! છે; 
તસે બીજાના જીવન ઉપર ફેવી રીતે છાયા નાખો છે; તે 
મહેત્ત્વતું નથી, પણુ તસે શું કરો છો અને તસે શું વિચારો 
છે તે મહેત્ત્વતુ' છે. 


આ બધું તમને ખડું ભારે, અનિશ્ચિત, અચોડ્સ અને 
પ્રાસ કરવું મુશ્કેલ લાગે; અને ને કે તમે નિખેળ હો, નને 
કે તમારી ગુંચવણુ! હોય, તમારા એકલાપણાનેો ભાવ હોય, 
તમારી અનેક ચિંતાઓ હોય તે! પણુ તમારે તેની પાછળ 
પડવુ જોઇએ, કારણુકે શાશ્વત વસ્તુ સાથે સરખાવતાં આ 
અપ્રી ખાખતે! ઘણી નજીવી લાગે છે. સાચી સમજમાંથી 
જન્મેલું એકતાનું પગલું તમને અત્યત આનદના, મહાન્‌ 
સમજના અને તીવ્ર ઉત્સાહુના શિખરે મૂકી દેશે. અને 
જયારે તમે ભૂતકાળમાં કે ભવિષ્યમાં જીવતા ન હો, પણુ 
શાશ્વત કાળની તે પળ કે જે વર્તમાન કાળ ગણાય છે 
તેમાં તમે જીવતા હો, ત્યારેજ સાચી સમજતું પ્રથમ પગ- 
થિયું તમે લઈ શકે. 


તસે બધા અહોં શા માટે એકત્ર થયા છે।? તમસે 
અહોં કેમ આવ્યા છો અને તસે શું શેધે છો ? તમે 
તદ્ન અચોક્સ છે અને તમારે શું જેઈએ છે તે તમે 
જાણુતા નથી. 


તમે એવું કાંઈ શોધવા માગે છે કે જે તમને શાંતિ, 
જીવનની ચોડ્સતા, હેતુ અને હેતુને અગે ઉત્પન્ન થવી 
ખુમારી અને ખરી સ્રજન શકિત આપે; ખબીજા શખ્દોમાં 
કહીએ તે! તમે સત્યને સેોધો છે. આ જ'ગલમાં તળાવ 


૨૪૭ 


ઉપર આવતા જગલી પશુએ જેવા તસે અયોકેસ અને 
બીકણુ છે, તમે એકલક્ષી નથી. કોઇ પણુ મનુષ્ય ત્તમને 
ડેગાવી શકે. જેએ ચોકસ છે અને જેઓએ પોતાના મનના 
દૃઢ નિક્ષચે। કર્યા છે, તેવા મતુષ્યો તે જુઠા. પણુ આવા 
જુદા મનુષ્યો જગતમાં ઘણુ થોડા છે. 

ફેરીથી હું પુછુ છુ કે તમે શું શોધે. છે ? કેટલાક 
કહેશે કે એકતા, કેટલાક કહેશે કે મહાત્માઓ, કેટલાક 
કહેશે કે પૃણુતા, કેટલાક કહેશે કે સુક્તિ, કેટલાક કહેશે 
કે સત્ય. આ ખધા કેવળ શખ્દો છે, અને જે તમે બોશન- 
વાળા હુંઇય સાથે, અને ખદ્ધમતવાળા મન સાથે તમારી 
શોધના વિષય સમીપ જશે તે! તે કેવળ શખ્દોજ રહે છે. 
તસે તમારી અચોકેસતામાંથી, તમારા અલ્પ જ્તાનમાંથી 
સત્યને કોતરી કાઢવા માગે છે. તમે કહા છે કે ““ આ 
સત્ય છે. સત્ય આ ખાખતને અતુકૂળ થવું નઇએ. સત્યની 
સમીપ જવાને આ જરૂરવતું છે, પેલી બાબત આવશ્યક 
છે.? પણુ જે તમારે ખરેખર સત્ય નેઈતુ' હોય તે! તમારે 
સવેથા નગ્ન, ખલભલાટ વિના કે બોાજાવિના થઇ આવવું 
નેઇએ, તે શેધવાને તમે આતુર અને સાહસિક હોવા 
જોઇએ. સત્ય શું છે, એના તમને પ્રથમથી ખાંધી લીધેલા 
જેટલાક વિચારો છે-તમે એમ માને છે કે ધર્મદ્રારા 
અથવા ધામિક કિયાએ દ્વારા તમે સત્યને શોધી શકશે!, 
તમે સુંદરતા દ્વારા ચત્યને શોધી શકશે।, તમે ગુરૂએ 
દ્વારા સત્યને શોષી શકશે. આ કોઈ પણુ સાધનદ્વારા 
તમને સત્યની પ્રાત્તિ થઇ શકે નહિ. જે મન બોજાવાળુી 
છે, તે મન ખરી આતુરતાથી અને ખુઠ્દી રીતે સાધ્યની 
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સમીપ આવી શકે નહિ. તમે અસુક મતે, અસાધારણુ 
માન્યતાએ।, અતે મનાય નહિ તેવાં વ્હેમાથી ભરેલા છે, 
અને તમે માનો છે કે આવી ખીન મહત્ત્વની અને બાળ- 
કને છાજે તેવી વસ્તુઓના ભારથી ખાંધેલા હોવાથી તસે 
શાશ્વત, અમર્યાદિત, વિશાળ, હુદ વગરનું અને શાંત તત્ત્વ 
શેપી શકશે. આવા મનથી તમે તેને પ્રામ કરી શકે 
નહિ. અને તે છતાં તમે કેવળ નિષેધાત્મક મનથી સત્યની 
સમીપ આવી શકશે! નહિ, તમારે સમતોલ જૃત્તિની જરૂર 
છે. આફૃતિઓનેો ખનાવનાર મતુષ્ય પોતાની કલ્પનાની 
મૂતિ' માટીમાંથી ખનાવે છે. તેવી રીતે તમે મનની કલ્પતા 
શક્તિમાંથી સત્યને ૨ચે। છે, અને તેને સત્યતા તરીકે 
સ્વીકારો છે, તમે તમારી થોડી સમજ અને તમારા 
અલ્પ સ્તાનની છાપ સત્ય પર મારવા માગે છે. તમે 
સત્યને તેની છાપ, તેનો સીકકેો તેની શાશ્વતતા તમારા 
સન પર પાડેવા રદૅવા માગતા નથી. તસે સત્ય પાસે આવીને 
કહા છે કે. “ તમે સત્ય છે એમ સાખીત કરો. ” તે 
વિશાળતા જે પોતે જીવન છે, તે પોતાનું સ્વરૂપ બોાજાવાળા, 
અદ્ધમતના, વિકુત અને અચોાકસ મન આગળ કેવી રીતે 
સમજાવી શકે? ને તમારે ખરેખર સત્ય અને સૂુક્તિ 
જોઈતાં હોય તે! તમારે બોજા વગરના અને સર્વે પ્રકારના 
અદ્ધમતેોથી, માન્યતાઓથી-સવે વસ્તુથી છુટા થઈને આવવું 
નેઇએ. તમારામાંથી કેટલા આ કામ કરવાને શક્તિ- 
માન્‌ છે? 

જે તમે તમારી ઉપર ઉપરની માન્યતાઓમાં, તમારા 
સતે।માં અને પથેોમાં વધારે ને વધારે ગુ'ચવાતા જતા 


ર્૪હ 


હો તો અહીં એક પછી ખબીજે વર્ષે આવવાનો લાભ શે! ? 
હું કહું છુ' કે મે સત્યને પ્રાપ્ત ક્યું છે. હું' કહું છુ કે 
આ સત્ય મારામાં સ્થાપિત થયું છે, અને સેં સાષ્યની 
પ્રાસિ કરી છે. તેથી હું જે કહું છું તે સત્ય શે।ધવાની 
આશામાં-ઈચ્છામાં તસે અહીં એકઠા થાએ છે. તે શોધ 
કરવાને તમારે સાહસિક અને કઇ પણુ જાતતા લાર 
વગરના મનથી આવવું જેઈએ. ને તમે આજ ખાખતની 
શેધ ન કરતા હો તો જએ અને આતુરતાત|્રી ખીજી 
જાઇ વસ્તુને શોધે. તમે તમારા ભયો, તમારા પથી, 
તમારી રૂઢીઓ, તમારી માન્યતાઓ, તમારા ગુરૂએ અને 
તમારા શિષ્યપદને બધબેસતું કરવાને જે હું કડું છુ 
તેના આડો અવળે અયે કરવા માગો છે. છું કહુ છુ 
૧ તેમ થઈ શકશે નહિ. સત્ય એટલું વિશાળ છે કે તે 
જક્ાઇ પણુ જાતની વિકૃતિતે સાંખી શકતું નથી. માટે આ 
આખતોથી તમારે છુટા થવું જઇએ. તમારે આતુર અને 
ખુહ્યા મનથી આવવું ન્નેઇએ અતે પછી તસે સત્યને સમજી 
શક્શે. હું કહું છું કે “ને તમારે બધી વસ્તુઓના 
ઉત્પાદક, બીજરૂપ, શાશ્વતતા રૂપ સત્યને નેઇંતું હોય તે 
તમારે આ ખધી ખાખતોથી છુઢા થઇને આવવું નનેઈએ. # 

હું' તો આત્મા વિષે બોલું છું કે જેના ઉપર સઘળી 
વસ્તુએનો આધાર છે, અને જેમાંથી સઘળાં રૂપાંતરો 
પ્રકટે છે. તે આત્મા દરેકમાં છે અને હું કડું છું કે તે 
ભવ્યતા-તે ખળ-જે સુક્તિ છે, જે સત્ય છે-તે તમારે 
નેઇતું હોય તે તમારે આત્મા તરક લક્ષ દોરવવું અને 
ઔઓજી બધી વસ્તુઓને જતી કરવી નેઇએ. 
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જે સત્ય વિષે હું' બોાછુ છુ તેવું આ હાદ છે- 
સત્ત્વ છે. ને તે આત્મા વિજુત, ભયભીત, બોજાવાળેો, 
અને ચિ'તાતુર હુશે તો તમારાં બધાં સૃજનો પર 
ભયની છાપ પડી હેશે. ખીજી બધી ખાબતેો કરતાં 
આત્માની સભાળ ખડું મહત્ત્વની છે, કારણુ કે ભાત્મા 
બધીવસ્તુઓને-સુંઠરતાને તેમજ બેડોળપણુાને ઉત્પન્ન 
કરે છે. તે કાંતો શેાકતું અથવા તે સાચા અને 
સ્થાયી સુખતું કારણુ છે. તે ભ્રમતે ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
આ રીતે ડ$ુઃખ, શેક, વેદના, અને ક્ષણિક હેર્ષને જન્મ 
આપે છે. આવી સમજ વગરતો આત્મા આ લડાયક 
અવ્યવસ્થાને ઉત્પન્ન કરે છે કે જે સર્વેની આસપાસ આવેલ્લી 
છે, તેમજ અર્થ વગરતુ' જગલી સ્વરૂપ પ્રકટાવે છે. ને 
આત્માની સભાળ રાખવામાં ન આવે, અને જે તેનામાં 
સમજ ન હોય તે! જરૂર તમારે તમારા મધ્યમવતી' પુરૂષે। 
તમારા આશ્રયસ્થાનો, તમારી ક્રિયાઓ અતે સુકિતની 
ભીખ માગવાની જરૃર પડશે. હું આત્માની સ'ભાળના. 
સખધમાં-“હુ” ની સભાળના સ'બ'ધમાં જણાવુ છુ-ખીજુ' 
કાંઇ કહેતો નથી. તમે તે બાબતમાં લક્ષ આપતા નથી. 
તસે તો આત્માના જે ખાહ્ય અને પ્રકટ સ્વરૂપો છે, તે 
પર ધ્યાન દોડાવો છે. તમે બધે વખત વૃક્ષની ડાળીએ! 
કાપો છે અને સમી કરો છે અને આશા રાખા છો કે 
આ રીતે જૃક્ષ ઉગશે, પણુ જે મૂળા ઉપર વૃક્ષતુ' બળ 
રહેલું છે, તે મૂળ તરફ્‌ લક્ષ આપવાનું ભૃત્રી નએ છે. 

“હુ”-આત્મા પોતાને પૂર્ણ કરવાને અતે આ રીતે 
શાશ્વત અને સુડકત થવાને ચાલુ પ્રયત્ન કરે છે. આજ 
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આખતમાં તમારં લક્ષ હોવું જેઈએ. આજ ખાબતમાં 
શોધ હોવી નેઇએ અને તમારી આતુરતા પણુ આજ 
ખઆાબતમાં હોવી નેઇએ. આ કરતાં બીજી ખબાખતમાં ને 
તમારં ધ્યાન હરે તો હું જે કહું છું તે તમે કદાપિ 
સમજશે નહિ. જે વસ્તુ છાયાને ઉત્પન્ન કરે છે, અને જે 
એકજ વસ્તુ સઘળી છાયાઓને ફ્રેરરવી શકે, તે 
આત્માને ખ્યાલ લાવવાને બદલે તમે બાળકને છાજે તેવી 
વસ્તુઓ સખબ'ધી અને આત્માએ નાખેલી છાયાઓ સ'બ'ધી 
પ્રશ્ના પૂછ્યાં જ કરશે।. તમને શું એમ નથી લાગતું કે 
આત્મા એજ મહેત્ત્વની વસ્તુ છે ? આત્માની સ ભાળમાં; 
આત્માની અ'દર એકતા :ઉત્પન્ન કરવામાં સ્ુક્તિ મળી 
શકશે, ને તમે ખધી વસ્તુઓતુ' સત્ત્વ, હુંદય, બીજ 
શોધતા હેશે તો તમે બાળકનાં રમકડાંથી કદાપિ સતોષ 
પામી શકો નહે. જે ક્ષણિક છે, જે નારાવ'ત છે, જે 
દરેક જમાના સાથે બદલાય છે, તે શાશ્વત તત્ત્વ સાથે 
સરખાવી શકાય નહિ. 

દરેક મતુષ્યે “હુ” ની સ'ભાળમાં હમણાં કે ભવિ- 
ષ્યમાં સવથા લક્ષ આપવુ' નેઇએ. અને આત્માની પૂર્ણુ- 
તામાં ફોઈ પણુ કાયદા કે નિયમ હાઈ શકે નહિ, સત્યના 
પ્રદેશ વાસ્તે,-જે પ્રદેશ અમર્યાદિત અને વિશાળ છે, તેને 
વાસ્તે-કોઈ માચ કે ભોમીયો નથી, જે તસે સ્વત'ત્ર હો, 
અને ને તમારાં ચક્ષુઆ કાયદ્ઠાથી, જીવન વગરની પ્રથા- 
એથી, અને સમાજ, ધમે કે ભયથી મૂકવામાં આવેલીં 
રૂહીઓથી અ'ધ થઇ ન ગયા હોય તોજ તમે વ્યડિત 
તરીકે તે સત્યની પાસે જઇ શકે. 
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ખરી પૂર્ણુતા-“હુ” ની એકતા વાસ્તે કોઇ નિયમ 
નથી. આને! અર્થ અવ્યવસ્થા તરીકે કરતા ના. તે નિય- 
મની પેલી પાર છે, તેમજ અન્યવસ્થાની પેલી પાર છે, 
કારણુ કે તે બધાનું ખીજ છે, તેમાંથી સવે ફેરફારો પ્રકટે 
છે, અને તેના પર સવે વસ્તુએ આધાર રાખે છે. આત્માની 
એકતા જેને હુ' સત્ય કહું' છું અને આત્માની સમતોકતા 
જેને હું' ખરૂં સજન કહું છું-તે જે તમારે મેળવવું હોય 
તે તમારે જે આત્મા દરેકમાં રહેલ છે તેની સ'ભાળ 
લેવી જોઇએ, અને તે “હું” પર લક્ષ આપવું ન્તેઇએ. 

હું જે કહુ છું તેનો ખોટો અથે કરીને એમ કહેતા 
ના કે હું વ્યક્તિત્વવાદનો કે સ્વાર્થેના ઉપદેશ કરૂં છું. 
સત્ય સુક્તિ છે, તે આત્માની એકતા છે, અને આત્મા 
શાંત, સ્વસ્થ, સ'ક્ષોભ વગરનો, વળી શકે તેવો અને 
ઉત્સાહી છે. વ્યકિતગત આત્મા-વ્યકેતગત “હુ” સવે 
વસ્તુઓના ઉત્પાદક આત્મા નેડે એક થવે ન્નેઈએ. તે 
એકતા સ'પાદન કરવાને વ્યડ્તિત્રત “હું” પૂર્ણું બનવો નેઇએ. 

“ આત્માનું-“હું” નું સ્થાન શું છે? “હુ” કયાં 
છે અને “હુ” ફેણુ છે ? 

“હુ” તે મન છે-વિચાર છે. “હુ” તે લાગણી 
છે-પ્રેમ છે. 

મન અને લાગણી વચ્ચે એકતા પ્રતિપાદન કરવામાં, 
તે શાશ્વત એકતા ઉત્પન્ન કરવામાં સત્યની પ્રાસિ રહેલી 
છે. સાચી સમજ વિના મન અને હુંદય વચ્ચેના આંતર યુદ્ધથી 
ભય પ્રકટે છે. તે આંતર યુદ્ધની ખુઘી રીતે સામે થવાને 
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ખદલે તમારી આસપાસ તમને લલચાવતારી અનેક અસભ્ય 
ખાખતે! છે-જેવી કે દેવો, મધ્યમવર્તી: પુરૂષો, પાપથી 
સુક્તિ, ખાળકોનાં રમકડાં વગેરે. 


જે તમારે તે એકતા સ્થાપવી હોય તે તમારે "પૂજા, 
પ્રાથેનાએ, મધ્યમવતી પુરૂષો, સુખસગવડની શેોધ-સર્વ 
વસ્તુઓ તજી દેવી જેઈએ અને જેવી રીતે પુષ્પ સવારમાં 
ખીલે છે, તેવી રીતે સ્વાભાવિક રીતે આ સ્થિતિ તરફ 
તમારે આવવુ જેઇએ. આંતર યુદ્ધ એ કેવળ વ્યકતગત 
પ્રશ્ન છે. કેવી રીતે યુદ્ધ કરવું એ હું તમને કૅહો શકુ 
નહિ. તમને તમારા આંતર યુદ્ધમાં દોરે તેવી નવી વિચાર 
પદ્ધતિઓ હું ઉભી કરી શકુ નહિ, તેમજ હું' તમને 
સુખસગવડ આપી શકુ' નહે. હમેશને વાસ્તે આરામ 
શોધતા બાળકો! નહિ, પણુ પ્રમળ અને સ્વત'ત્ર મતુષ્ય ખને. 


મન અને હુંદય એક જ તત્ત્વનાં ખનેલાં છે, અને 
તમારે તે તત્ત્વની શુદ્ધિ તરક લક્ષ આપવું, અને તે તત્વ 
જે વિચાર અને પ્રેમ છે તેને નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધ બનાવવુ. 
જે પળે આત્માએ ઉત્પન્ન કરેલા “હુ” ના ભાગો વિચા- 
રમાં થાય છે, તેજ પળે મર્યાદા અને તે પરથી શેક 
જન્મે છે. જે પળે પ્રેમમાં અંગત રાગ અને અગત હ્વેષ 
જન્મે છે, તેજ પળે મર્યાદા અને તે પરથી શોક પેદા 
થાય છે. મનને અને હૂંદયને મર્યાદાએમાંથી અને અશુ- 
દ્વિમાંથી સ્ક્ત કરવાં તેજ ખરી સુકિત છે, અને ખરી 
એકતા છે, 


તે એકતા પ્રાપ્ત કરવાને તમારે દરેક સવુષ્યને- 
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જૈવળ તમારા ખાસ સ્વભાવને મળતા આવતા મનુષ્યો જ 
નહિ-પણુ સર્વને ચ્હાવાની શરૂઆત કરવી જેઇએ. તમારે 
કયા દેવો પૂજવા, તમારે કયી કિયાએ કરવી, તમારે 
કચા ધર્મો પાળવા-એ સબધી તમે વાદવિવાદ કરો છે. 
જાઇ પણુ જતના ભેદ કે મર્યાદા વિના સર્વને કેવી રીતે 
ચ્હાવા તે પર લક્ષ આપવાને ખદલે ઉપરની ખબાખતેો પર 
તમે લક્ષ આપે છે. 


આંતર યુદ્ધ દ્વારા, ચાહુ સાવધતા અને સ્વ જાગૃતિ 
ક્વારા જ્યાં સુધી તે એકતાની સ્થાપના તમારામાં થઇ 
નથી, ત્યાં સુધી તમારા પર અન'તતાની છાપ પડે નહિ 
અનેત્યાં સુધી સત્યની તમારામાં બરાબર સ્થાપના થાય નહિ. 





નિયમ અને આધ્યાત્મિકેતા. 





શુ' જીવન નિયમને અતુસરે છે? જે જીવન સર્વથા 
ઝુકત છે, અને અમર્યાદિત છે, તેનામાં પોતાના નિયમ નથી. 
વ્યકત જગત્‌ જે જીવનતુ' એક પ્રગટ સ્વરૂપ છે, ત્યાં નિયમ 
હેવો જોઈએ, પણુ જે બ્યક્ત થાય છે; જે પ્રગટ થાય છે, 
તે જીવન વાસ્તે કેઈ પણુ નિયમ હોઇ શર્ફે નહિ. 


સઘળા નિયમે। મર્યાદાએ। ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી હુ 
જણાવુ' છું કે મુકત જીવન જે આધ્યાત્મિકતાની પૂણુતા 
છે, તે મર્યાદાની પેલ્લીપાર છે. કોઈ પણુ પદ્ધતિએથી અથવા 
નિયસોથી તમે આધ્યાત્મિકતા પ્રાસ કરી શકે નહિ. તે 
આંતર અનુભવ છે, અને તે મર્યાદિત સૃષ્ટમાં દર્શાવી શકાય 
નહિ. તે એટલે વિશાળ, અને મોટો છે કે તમે તે જાતે 
જયાં સુધી ન અતુભવે, ત્યાં સુધી તે રહેસ્ય-છુપે। ભેદ રહે છે. 


આધ્યાત્મિકતામાં નિયમ શી રીતે હોઇ શકે? ને કે 
જગતમાં એવી લાંબા વખતથી ભાવના ચાલી આવે છે કે 
ચુરુ-મધ્યમવર્તી મતુષ્ય શીખવશે, ઉચે ઉંચે પગથિચે લઇ 
જરે, અને બળ, ભવ્યતા અને સ્થિરતાને। સ્વાભાવિક ગુણુ 
આપશે; છતાં સત્ય સવેથા માગે વગરતુ છે. 

જે મધ્યવર્તી, ગુરૂ, વિચારપદ્ધતિ, ધર્મ ન હોય તે 
ચાછુ જાઝૃતિ અને ચાલુ સ્વભાન રાખવું નેઇએ કે જે સત્‌ 
અતે અસત્‌ વચ્ચેનો ભેદ સ્થાપી શકે. અજ્તાનને પ્રારંભ 
નથી પણુ અત છે. જ્યારે તમે જાઝૃતિથી અને ચાહુ 
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અપ્રમત્તતાથી સત્ય શું' અને અસત્ય શુ) મહત્ત્વનું શુ અને 
ખીનમહત્ત્વનું શું-તે જાણી શકે, ત્યારે અસ્રાનનો અ'ત આવે 
છે. આનો આધાર ખ્હારની વસ્તુએ અથવા ખહારના સચોગે। 
પર નથી, પણુ તમારા પો।ાતાના પર છે. તમે કરોડાધિપતિ હે 
જે ગરીબ માણુસ હે!-આ ખ્ડારના સ'ચોગો ગમે તે હોય, 
તે બીનમહેત્ત્વતું' છે. જે સ“પૂણું અમર્યાદિત સત્યને શોધે 
છે, તેને વાસ્તે આ દેખાતું ઈન્દ્રિયાતુ' જગત હયાતી ભોગ- 
વતું નથી. ખ્હારની વસ્તુએ તેનાપર સત્તા ચલાવી શકતી 
નથી. ત બાહ્ય કારણ્‌।ાથી દબાતે। નથી, ઉત્ત જત થતે। ફે 
નિરાશ થતે। નથી. તે સુખડું સાચ્રાન્ય જે સુક્તિ છે, ત્યાં 
પહોંચવાનો કોઈ માગે નથી, ત્યાં પહોંચવાને ગુરૂની કે 
નિયમની જર્‌ર નથી. તમારે મધ્યવર્તી પુરૂષોની અને ખ્હા- 
રથી સ્રુકિત સૈળવવાની ચાલતી આવેલી જુની પ્રથામાંથી 
છટા થવુ નેઇએ. રૂ્ઢીઓથી આ રીતે સવથા છુટવુ' એને 
અર્થે એજ ફે તમારે સાષેક્ષ શુભ કે અશુભ, સાપેક્ષ સાર્‌ 
અને ખોટું, તથા દુઃખ અને સુખ, તથા જગતે બાંધેલી 
પ્રથાએથી સુક્ત થવુ' નેઈએ. તેનો અર્થ એમ નથી કે 
તમારે બીજાઓ વાસ્તેનાં બધાં ધોરણે! તોડી નાખવાં નેઇએ. 
સે' પ્રથમ જણાગ્યું હેતું તે પ્રમાણું આ ફક્ત વ્યક્તિગત 
સાક્ષાત્કારનો પ્રશ્ન છે, અને તમારે જાતે તે જીવનને! અતુ- 
ભવ કરવાને ખ્હારના શુભ અને અશુભથો, સુખ અને 
દુઃખથી, તેમજ સમાજે સ્થાપેલી રૂઢીઓથી છૂટા થવું જે- 
ઇએ. સત્ય એ માર્ગ વિનાની જમીન છે, અને ત્યાં પહોં- 
ચવાને તમારે અસ્ુક નિયમો! હોઇ શકે નહિ. આને અથે 
તમારે સ્વચ્છ'દી થવું, અથવા તમારી ઇચ્છા આવે 
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તે પ્રમાણે વર્ત્યા કરવું એ નથી. સુક્તિ એ તેવી સ્થિતિ 
નથી. આ ખ્હારનાં ધોરણ્‌ા તમારે વાસ્તે હેવે રહ્યાં નથી, 
તો શાશ્વત કિમત ઉપર ૨ચાચેલાં ધેોરણુ! તમારે ત્યાં સ્થા- 
પવાં નઈ એ-જે કરવુ' એ ઘણું અધર્‌ છે. 

સાચા ધોરણુના સ'બ'ધમાં શ'કા ઉઠાવી શકાય નહિ 
કે તેનો તોલ ખાંધી શકાય નહિ. તેમજ ખ્ડારથી સ્થાપેલા 
જ્રોઇ ધોરણુ જેડે તેને તાજવામાં મૂકી શકાય નહે. આવુ 
ધોરણુ પ્રગતિ કરાવે તેવી શક્તિવાછું હોય છે, કારણુ કે તે 
ધ્વોરણુ પોતે જીવન છે, અને ખ્હારનાં ધેરરણુ। સ્થિર છે. 
જયારે તમે આવું ધોરણુ સ્થાપ્યું હુશે, ત્યારે તમે છૂટા છે।- 
તમારા ગુરૂઓઆથી, તમારી પદ્ધતિઓથી, તમારી કિયાઓથી 
અને તમારા નિયમોથી છુટા છે. તે ધેોરણુ તમારા અગત 
તર'ગેો પ્રમાણે, તમારા રાગ અને દ્વેષ પ્રમાણે, તમારા મનની 
વૃત્તિઓ પ્રમાણે બદલાશે નહે, પષુ તે ધેોરણુ એ એવુ 
માપ છે કે જે ૬રેક વ્યક્તિને સુક્તિ તરફ્‌ લઇ જશે કરે 
જે સ્ુક્તિ એ એકતા છે, અને સાચુ સજન છે. સુક્તિ 
ભવિષ્યમાં નથી, તેમ ભૂતમાં નથી. તે દ્રરના ભવિષ્યમાં 
મળે તેવી વસ્તુ નથી, તેમજ જેઓએ પૂર્વે તે મેળવી છે 
તેમની સત્તા નીચે અથવા તાખામાં રહેલી ભૂતકાળની વસ્તુ 
નથી. હું બેધડક જણાવુ છું કે વત'માન-ચાલુ વર્તમાન 
સપૂર્ણુ સત્ય ધારણુ કરી શકે છે. ભૂતકાળ એ ૬રેક ક્ષણે 
ખદ્ઠલાતો વર્તમાનકાળ છે, અને જન્મ, ત્યાગ, પ્રાપ્તિ અને 
તમે મેળવેલા બધા ગુણુઃ! એ ભૂતકાળને લગતા છે. 

ભૃતકાળ તમારા પ્રમ્તોતુ' નિરાકરણુ કરી શકશે નહિ, 
તેમજ તે તમારી અદર એકતા સ્થાપિત કરી શકશે નહિ, 
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તેથી તસે ભવિષ્ય તરફે દૃષ્ટિ કરો છે, જે તમને અગમ્ય 
લાગે છે. ભવિષ્ય એ નહિ સસમજાએલા હુંપણાનો છુપો 
ભેદ છે; કારણુ કે જેટલો “હુ”, તમે સમજ્યા છે, તે 
ભૂતકાળના છે, અને જેટલા “હુ,” નો તમે ઉકેલ આણ્યો 
નથી તે ભવિષ્યનો છે, એટલા માટે તે રહસ્યરૂપ લામે 
છે. ભવિષ્ય એ છુપા ભેદ જેવુ'જ રહેશે, કારણુ કે જેમ 
તમે ભવિષ્યમાં વિશેષ દાખલ થાઓ છે, તેમ તે વધારે 
રહેસ્યવાળ બને છે અને તેમાં તસે પકડાઇ જાએ છે. 


આંતર એકતાની સ્થાપના ભૂતકાળમાં તેમજ ભવિષ્ય- 
કાળમાં પ્રાતત થઈ શકરો નહિ. પણુ તે સ્થાપનાની પ્રાપ્તિ 
જ્યાં ભૂત અને ભવિષ્ય મળે છે-તે ચાલુ વર્તૈમાનકાળમાં 
થઇ શકે. જયારે તસે તે પ આવી પહોંચે છે, ત્યારે 
શવિષ્યકાળ કે ભૂતકાળ, જન્મ ફે મરણુ, સમય ફે અવ- 
જશ રહેતાં નથી. તે શાશ્વત વતમાનકાળરૂપ સુક્તિ છે, તે 
પૂર્ણું એકતા છે કે જ્યાં ભૂતકાળના તથા ભવિષ્યના મતુ- 
ષ્યોએ આવવું જેઇએ. તમે જેઓ ભવિષ્યમાં તેવી એકતા 
લાવવા ઈચ્છે છે, તેમણે આ શાશ્વતપળને સમજવી નેઇએ. 


મને ભવિષ્યકાળ ખીલમુલ મહેત્ત્વનનો નથી, તેમજ ભૂત- 
કાળી પણુ મહત્વને નથી. જે ખરેખર અગત્યનુ છે તે 
એજ કે આપણે હાલ કેવા છીએ. તમારા વિચારો, તમારા 
પ્રેસ, 'તમાર્‌ં સમગ્ર સ્વરૂપ વર્તમાનફાળાસાં $વવું 
જોઇએ, તેનો અથ એજ કે તસારે તમારા સિદ્ધાંતોને 
અસલમાં સૃકવ ત્તેઈએ. તમે ભવિષ્યમાં કેવા થવાનો 
છે।,' તેના કરતાં તમે હાલ કેવા છે, અને તમે કેવી 
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રીતે જીવન ગાળા છે! અને બીજાઓ પ્રત્યે કેવી રીતે વર્તો 
છે, તેજ મહત્વનું છે. તમે કેવા થવાના છે, તેની કૈણુ 
પરવા રાખે છે ? જે બીજમાં જીવન છે, તેને તો હેમણાં 
જ સૂર્યનો પ્રકાશ અને વરસાદની જરૂર છે-ટ્ૂરના ભવિ- 
ષ્યમાં નહિ-કારણુ કૈ તે વખતે તે। તે બીજ મરી ગયું 
પણુ હોય. ૫ 
શાશ્વત પળ તેજ સૃજન છે. જે તમે તે શાશ્વતપળમાં 
નહિ જીવો તો આત્માના-“ હું ” ના અને જીવતની 
શક્તિના સ'બ'ધમાં તમે મરી ગયા છે. જ્યાં સુધી તમે 
્હારની સત્તાઓ, રૂઢીએ, સાચાં અને ખોટાં તત્વસ્ાને 
અને ધર્માથી છુટા ન થાએ, ત્યાં સુધી તમે ચાલુ વત- 
સાનકાળ જે સુજન છે, ત્યાં તમે આવી શકશે નહિ. 


કેમ્પફાયર પ્રસગનાં વ્યાખ્યાને. 





શુકેવાર,. આંગણ ૨જી ૧૯૨૯. 


આ ઝેમ્પફરાયર અને તે પ્રસ'ગે બોલાતા શ્લોકે। ભવિ- 
ષ્યમાં બ્ડેમ રૂપ થઈ નાય. જ્યાં જ્યાં હું ગયો! છુ, ત્યાં 
સાયકાળે વ્યાખ્યાન પ્રસગે કેમ્પફાયર હોવો નનેઇએ અને 
તે શ્લોકો બોલવા જેઈએ, એમ મને કહેવામાં આવ્યું છે. 
આતું ભવિષ્યમાં શું પરિણુપમ આવશે તે છું નેઈ શષુ' છુ. 
તે છતાં હું અત્યારે સ'સ્કૃત શ્લોકે। ઉચ્ચારવાને। છુ. કારણુ 
જૈ તેનો ધ્વનિ મધુર છે, અને તેને અથ ઘણે સુંદર છે, 
પણુ તેતું કારણુ એ નથી કે તેની કાંઇ ગુસ અસર થાય છે. 

મ ન ન મહ 

હું વારવાર કહ્યા કરં છુ કે ખરં અને મહાન્‌ જીવન 
જીવવાને મતુષ્યે જીવનને હેતુ સમજવો જેઈએ. જેમાંથી 
ખરા વિચારે! ઉદ્ભવે, તેવી પૂણુ સમજ એડક્તાવાળા જવન 
નને, વિચારોની અચળ શુદ્ધતાને અને પ્રેમની પૂણુ તાને 
પ્રકટાવે છે. તે સાચી સમજ ૬રેકમાં સમતે।લ જૃત્તિ-એકતા 
પ્રકટાવશે, અને આવી એકતા એજ ખરં સજન છે. 


તમારં જીવન શું છે ? નને તમે તે તટસ્થભાવે ખૃથ- 
ઝરણુ કરશો અને સ'ભાળપૂર્વક તપાસ કરશે! તો તમને 
જણાશે કે તમારૂં જીવન નાના નાના જુલમોથી, ચાલુ યુદ્ધથી, 
ચિતાઓથી, ઉદાસીથી, અચોકસતાથી, વિજયની ખોટી 
આશાઓથી, ભીખ અને રડવાથી, અસતોષથી અતે અફળ 


૨૬૧ 


આકાંક્ષાથી અને આંસુથી મિશ્રિત સુખથી ખઅ'ધાયેલું છે. 
હરેક મતુષ્ય પ્રાણીની આંતર સ્થિતિ આવી છે. ચાલુ ધમાલ, 
ચાહુ યુદ્ધ અને સતત પ્રયત્ન; આ બધાનું કારણુ શું? હું 
બેધડક જણાવું છુ કે તમારા જીવન સ'બધીના વિચારે, 
જે શાશ્ચત તત્ત્વ છે તેની સાથે બ'ધ બેસતા થતા નથી. 
આને શે! અર્થ તે હું સમજાવવા માગુ છું. તમે જે ન 
સમને તે હાંકવાને હું અનિશ્ચિત શખ્દે વાપરવા માગતે। નથી. 


હું બેધડક જણાવું છુ કે હેતુની ખાતરી સાથે મહાન્‌ 
જીવન ગાળવાને તમારા વિચારેનું મૂળ શાશ્વત અને સના- 
તન તત્ત્વમાં હોવું નેઇએ. આ અચોકસતા, આ વિશાળ યુદ્ધ, 
અતે આ અવ્યવસ્થિત લડવાની વૃત્તિ પર જય સેળવવાને 
તમારી ભાવનાઓ, તમારં જીવન, તમારી ખુદ્ધિ, તમારા 
વિચારો અને તમારા પ્રેમનું અસ્તિત્વ શાશ્વત તત્ત્તમાં 
હોવું નેઈએ. 


તમારા દરરોજના જીવનમાં તમારે શાશ્ચતતાને। અનુ- 
ભવ કરવો! નેઇએ. તમારા ૬રૅક કાર્યમાં, તમારા દરેક 
(વિચારમાં, તમારી દરેક લાગણીમાં મતુષ્યો અનતતા ન્નેઈ 
શાકે, એવાં કાર્ય વિચાર અને વૃત્તિ હોવાં નેઇએ. સુખની 
શોધમાં તસે બીજી દુનિયામાં નાસી જઈ શકે! નહિ, આ 
દુનિયામાં જીવતાં છતાં તમારે સત્યને શોષી કાઢવું નેઇએ. 
આ જગતમાં જીવવાની કિયા દ્રારાજ તસે જીવનની વિશા- 
ળતા પ્રાસ કરો છે. તમારા દરરોજના વિચારો, તમારા 
'હરરોજને પ્રેમ, તમારાં દરરે।જનાં કાર્યોજ જીવનનું યુદ્ધ, 
લહે, સુખ, એકલાપણાને ભાવ અને અશુદ્ધિ પ્રકટાવે છે. 


૧૬૨ 


સધળે। વખત સતુષ્ય આ બધી વસ્તુઓ સાથે યુદ્ધે કરે છે, 
અને તે યુદ્ધના પ્રકટ સ્વરૂપમાં તે ખીજાને પ્રકાશ હેરી લે 
છે, અને પોતાની આસપાસ અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન કરે છે. 
જ્યારે સત્યની પ્રાપ્તિ થાય છે, ત્યારે આ બધાં સ્વરૂપે 
ખદ્દલાઈ જાય છે. 


માટે સત્યને શોધી કાઢવું એ જરૂરતુ છે. તમારા 
દરરોજના જીવન વ્યવહારમાં, તસે લેકે સાથે કેવી રીતે 
વર્તો છે! તેમાં, તમે લેકે સ'બ'ધી કેવા વિચારે કરે છે 
તેમાં, તેમજ તમારા વિચારો! અને પ્રેમથી પ્રકટેલા કાર્ચેોમાં 
આ સહ્યની સ્થાપના થવી નેઇએ. કેવળ તે રીતમાંજ સત્ય 
રહેલું છે. નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધિ સ્થાપન કરવામાં, તેમજ વિચારે 
અને પ્રેમની પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવામાં સત્ય રહેલું છે. આ 
આખતને તમે ધર્મ રૂપે કે પથ રૂપે કે માન્યતા રૂપે બના- 
વતા ના. પણુ તમારા જીવનથી તમારે બતાવી આપવુ 
જેઈએ કે તસે સમજે છે, અને તમારા વિચારો ભને 
તમારે પ્રેમ શાશ્ચત તત્ત્વમાં સ્થાપન થયેલાં છે. 


હું જણાવુ' છુ કે શાશ્વત તત્ત્વ એ સઘળી અશુદ્ધિ 
એથી સુક્તિ છે. કારણુ કે જ્યાં અશુદ્ધિ છે-ચળભાવ છે 
ત્યાં મર્યાદા છે, માટે દરેકમાં રહેલા આત્માની નિશ્ચયાત્મક 
શુદ્ધિને શોધો, અને તે પણુ સસુદ્દાયના પ્રયત્નથી નહિ પણુ 
બ્યક્તિગત પ્રયત્નથી શોધો. કારણુ કે આત્માની નિશ્ચચાત્મકે 
૨દ્ધિમાંજ સુક્તિ રહેલી છે. આત્માની સૂક્ત એજ સત્ય. 
આત્માનુ' સ્રાન એજ શાશ્વત જીવન. તેજ સુક્તિ છે, તેજ 
સસતેોલતા છે કે જે ખર્‌ સજન છે. કારણુ કે આત્મા' 


૨૬૩ 


શાશ્વત છે. તેને આદિ નથી અ'ત નથી, જન્મ નથી મરણુ 
નથી. તે છે, દરેકમાં અશુદ્ધ સ્થિતિમાં રહેલો મર્યાદિત 
આત્મા નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધિ જે સત્ય છે, તે સ્થાપવા માગે છે. 
તે આત્માને નિદ્ચયાત્મક શુદ્ધ બનાવવામાંજ મુક્તિ રહેલી 
છે. તે ખાખત તમારે સમજવી ન્નેઇએ, અને તે સમજથી 
તમારે તમારા જીવનના વિચારો સેળવવા નેઈએ. પછી તમે 
ગસે તે કરે, તમારાં ગમે તેવાં કાર્યો, વિચારો અને લાગ- 
ણીએ હશે, તે ઉપર શાશ્વતતાની છાપ પડશે. તમે આત્માના 
પ્રગટ સ્વર્પે।માંથી, ખાહ્ય રૂપોમાંથી, છાયાઓમાંથી તમારા 
ચારિત્રિને વાસ્તેનાં કારણ! શોધે! છે અને અસુક અતુમાને 
તારવે છે. હું જણાવું છું કે આ રીત ખોટી છે, અને 
તેમાંથી તો તમારી આસપાસ અવ્યવસ્થાજ પ્રકટશે. પણુ 
જે તમારે સમજવું હોય અને તમારા વિચાર સવ્યમાં સ્થા- 
પિત કરવા માગતા હો તે! તમારે આત્માને શોધી કાઢવો 
અને તેને નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધ બનાવવો! નેઈએ. તે સત્યમાં- 
થીજ તમારે વિચારે ગ્રહુણુ કરવા અને સત્ય ઉપર નજર 
રાખી જીવન જીવવુ . 


તે શાશ્વત ઝરો જે આત્માની નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધિ છે, 
જે જીવન છે, તેમાંથી તમારાં કાર્યો, તમારા વિચારો અને 
તમારો પ્રેમ પ્રકટવાં જેઈએ. પછી તમે તાપથી તપેલી 
પૃથ્વીને વરસાદ સમાન થશે।, અને દરેક વસ્તુને તમે તાજી 
અને નવી બનાવશે, તમે આનદ અને ખુમારી પ્રસરાવશેા; 
અને માયાવી રૂપાને લોકે! ભૂલથી સત્ય તરીકે જાહેર કરે 
છે, તેનો તસે નાશ કરશે], 


૨૬૪ 
શનિવાર તા. ૩ ૬ બગણ. 


જયારે હું ગયે વર્ષે હિંદમાં હતો, ત્યારે મારા જીવ- 
નમાં બનેલો એક નાને! ખનાવ છું તમને કહેવા માગું છુ. 
હું મારા કેટલાક મિત્રોને વળાવવા રેલ્વે સ્ટેશને ગચે। હતે, 
હિ'દના સ્ટેશનો કેવાં હોય છે, તેના તમને ખ્યાલ હોય 
છે, તેના કરતાં તે વધારે ગદા હોય છે. ત્યાં એક માણુસ 
ફરતો હતો, તે મારી સાથે વાત કરવા માગતો હતો. તે 
રીકસાનેો હાંકનાર હતો, રીકસે એટલે બે પૈડાંની ગાડી- 
જેમાં એક મનુષ્ય બેસે છે, અને એક મતુષ્ય તેને ખે'ચે 
છે. છેવટે તેણે હિમ્મત કરી અને તે મારી સાથે વાત કરવા 
આવ્યે. તેણું મને ભાગ્યા તૂટયા અગ્નેજીમાં પૂછયું “ તમે 
કયાં રહા છે, તમે શું કરો છે ? તમે તમારા ભાઈ ખ્ડેનને 
વળાવવા આવ્યા છે? ?' હું ક્યાં રહું છું તે મેં તેને 
જણાવ્યું. પછી તેણે પૂછયું “ આ પ્ક્ષેટફ્રેમ્‌ ઉપર તમારી 
સાથે ફૂરૂ ??” તે લગભગ મારા જેવોજ શરમાળ હતે. પછી 
તેણે ગજવામાંથી સીગારેટ કાઢી અને તે કરવા લાગ્યો. 
થોડા ધૂમાડાના ગોટા કાઢયા પછી તેણે મને પૂછયું “ કૈમ 
તમે સીગારેટ પીશે! 7” સે કહ્યું “ હું' પીતો નથી. ” 
પછી તે પોતાની સીગારેટ ભણી થોડીવાર જેઈ રહ્યો અને 
ખાલ્યો “ ધારૂ' છુ' કે સીગારેટ પીવી નકામી છે.?' મસે 
કદ્યું “ સોઢે ભાગે તેમજ છે.” આ સાણુસ જેને સોટો 
આન'દ સીગારૅટ પીવામાં હતે, તે બાલી ઉઠચે।. “આજથી 
હવે હું' સીગારેટ પીવાને નથી. અને તેણે નેરથી તે સીગા- 
શટ રેકી દીધી. તે જેઈ મને આશ્ચર્ય થયું. 


ર૬૫ 


તમારે બીડી પીવી નહિ, એમ સૂચવવાને આ ખનાવ 
હું કહેતો નથી. તે તે એક ખીને પ્રશ્ન છે. ઉ'ડી લાગણી 
સાથે સાચી સમજવું એક કાર્ય મતુષ્યને ભવ્ય દરશાનના, 
સોઢી સમજના, અને મહાન્‌ આન'દના શિખરે પહોંચાડી 
શકે છે. મે મારા સભાષણુ।ામાં કહ્યુ છે કે જીવનની 
પૂર્ણતા રૂપ જે શાશ્ચતના છે અને જે પ્રેમ અને ખુદ્ધિ 
વચ્ચેની સમતોલતા છે તે પ્રાસ કરવાને મારા ટૃષિિન્દુથી 
સધળી ખીનમહેત્ત્વની ખાખતોથી છટા પડવું તે જરૂરનું છે, 
અને તે છુટા પડવાનું સ્થૂળથી પણુ થવું નેઈઇએ. આ 
વસ્તુએ ખીનમહત્ત્વની છે, માટે તેમાં તમારે રસ લેવે 
નઇએ, એવું માનતા ના. હું જાણું છુ કે ઘણા લેકે એમ 
કહે છે કે, “ હું આ ખાબતે। કરતે! રહીશ. કારણુ કે તે 
બીનમહુત્ત્તની છે.?' જીવન તરફ આ ટૃષિએ ન્ેવાને 
વિચાર તમને સગવડ ભર્ચોૌય લાગશે, પણુ ખીનમહેત્ત્વની 
વસ્તુએ।ને। ત્યાગ કરવાની કિયાદ્દારા આ ખઓનમહત્ત્વની વસ્તુ- 
એથી છુટા થવું જેઇએ, કારણુ કે તે તદ્ન ખાળાિત, નજીવી 
અને મૂખતાભરી છે. તે પ્રમાણે છુટા થવાથી તમારા 
ખરે આત્મા તમને જડશે, અતે તમે તે આત્માને સ'ચ- 
મમાં લાવશે. આ ખધી ગુ'ચવણે। દ્રારા તેમજ આ ખધખ્રી 
ખીનમહત્ત્વની વસ્તુઓદ્વારા નહિ, પણુ તેમને ત્યાગ કર- 
વાથી, તેમને જતી કરવાથી તમને સત્ય જડશે, જેથી 
કરીને આત્મનિયમની ખરી કિયા શરૂ થશે. 

સ્વનિયમનનાો અથ ઠું દબાણુ એવો કરતે! નથી, 
પણુ સાચી સમજદ્વારા આત્માનું નિયમન કે જે તમને 
'ગુક્તિ તરફ લઇ જાય. અને ગ્રુક્તિ એટલે ખુદ્ધિ અને 


રદ 


ડેમની સમતોલતા. જે તમારે સત્ય શોષી કાઢવું હોય 
તે! આત્મનિયમન, જે ખુદ્ધિ અને પ્રેમનું બીજ છે, તે 
દિવસની દરેક પળે થવું નેઈએ. તસે જે દરેક કામ કરે. 
તેમાં તેનો પૂણુ ભાવ આવવો નેઇએ. સાધ્ય પ્રાસમાં 
નહિ પણુ સાધ્ય પ્રાપ્તિની કિયામાં સત્ય રહેલું છે. જીવતાં, 
તમારૂં સ્વરૂપ પ્રકટ કરતાં, દરરોજના જીવનમાં કાયે કરતાં 
તસે તે શોધી શકે. તે આત્માને કેળવવામાં સત્ય રહેલું 
છે-ખીજ કશામાં નહિ; માટે મહત્ત્વનો પ્રશ્ન અનેક જાતનાં 
તત્ત્વસ્રાના અને સિદ્ધાંતા શોધી કાઢવાનો નહિ, પણુ. 
“હું? ની શોધ કાઢવાને છે, કે જે પ્રગતિમાન્‌ છે, અને 
તે “હું” ને નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધ બનાવવાનો છે. તે “હું” ની 
જેળવણીમાં, સ'ભાળમાં, તેમજ સ્ૂ્ક્તિ તરફે-જ્યાં હુંની 
મર્યાદા નથી તેવા પ્રદેશ તરક્‌-જવામાં ઉત્તેજન આપવામાં 
સત્ય રહેલું છે. જે સ્રુક્તિ વિષે હું બોલું છું તે સુક્તિને 
તમારૂં સાધ્ય રાખીને, શિક્ષાના ભયથી કૈ લાલચશ્રી નહિ 
પણુ તમારી જાતે તમારા પોતાના પર સ્વનિયમન કરવામાં 
ખરી સાધ્ય પ્રાત્તિ, ખરી પૂણુતા અને આત્માની નિશ્ચયા- 
ત્મક ખુદ્ધિ રહેલી છે. 

સઘળાં પ્રકટ રૂપો-હું તત્વસ્રાનની દૃષણિએ બોલતે 
નથી, પણુ છું સામાન્ય ભાષા વાપરં છુ-એ આત્માની 
સૃષ્ટિ છે, એ આત્માની છાયા છે. ને આત્મા અશુદ્ધ અને 
ચળ હોય તે તે આત્માના પ્રકટરેપો અશુદ્ધ અને ચળ. 
હોાવાંજ નેઇએ. માટે તમારે આત્માની પૂણુંતા અને નિશ્ચ- 
યાત્મકે શુદ્ધિ શોધવી નેઇએ, કારણુકે ત્યાંજ સત્ય રહેલું 
છે. તમારે સઘળી ખીનમહત્ત્વની ખાખતોથીઃ છુટવુ' નેઇએ, 


ર્દ૭ 


કારણુ કે, લે આત્મા ઉપર મર્યાદા મૂકે છે. તમારે બોજા વગરના, 
સ્વત'ત્ર અને અમર્યાદિત થઇને આવવું જેઈએ; પછી તે 
સત્ય જે દ્રર કે પાસે નથી તે જડશે, અને જેણું સત્યને 
સોધ્યું છે, તે જીવનની અસત્યતાઓ અને ખોટી બાખતોને 
ભય કર લાગશે. 


રવિવાર આંગણ ૪ થી 


જ્યારે તસે ચારે બાજુએ નનેશે અને વિચારશે! તે 
તમને જણાશે કરે જ્યાં ત્યાં ટોછુ બ્યક્તિની સામે જ હોય 
છે. હું જયારે વ્યક્તિની વાત કરૂં છુ ત્યારે હેં" તેવ! મતુષ્ય 
વિષે બોલું છુ' કે જે પૂર્ણ છે-પોાતાની અદર પૂણું છે 
અને તે ટોળાંથી જુર છે કે ને ટોળી દાવો કરે છે કે 
તે વ્યક્તિના લાભ અર્થે હુયાતી ધરાવે છે. વિચાર અને 
વૃત્તિના દરેક વિભાગમાં તમને જણારી કે ટોળ'-મડળ 
વ્યક્તિનું વિરોધી હોય છે, અને તે છતાં મડળ પણુ 
વ્યક્તિ છે; કારણુ કે મડળ વ્યકિતઓનું ખનેલું છે. હું 
અત્યારે વ્યક્તિના સબ'ધમાં કહેવા માગુ' છ, કારણુ કે 
હરેક વ્યકિત જ પોતાની આસપાસ અવ્યવસ્થા અને કલહૅ 
ઉત્પન્ન કરે છે. થોડા અપવાદો સિવાય જગતમાં-દરેક 
જણુમાં દરેડ વ્યકિતમાં અબ્યવસ્થા, કલહુ અને વકતા છે. 
અને તે છતાં મડળેા જગતમાં વ્યવસ્થા, શાંતિ અને 
ત્જુતા-સરલતા સ્થાપવા સથે છે. 

મ'ડળના હુદયમાં-જે બ્યક્તએઓ [વું તે મડળ ખનેલું 
છે તે મડળના દરેક સભ્યના હૃંદયમાં-અવ્યવસ્થા, કકહે 
અને યુદ્ધે છે; માટે વ્યવસ્થા, શાંતિ અને સરલતા સ્થા- 


૨૧૬૮ 


પવાને આપણે વ્યકિતઓ તરફ દૃછિ ર્રેરવવી જેઇએ. 
બ્યકિત જ સૌથી મહત્ત્વની વસ્તુ છે. 


તે વ્યકિત તે તસે પોતે છે, અને તે બ્યક્તિને 
સરલ, શાંત અને ઉત્પાદક બનાવવામાં તસે તમારં ખફ્‌ 
સ્વરૂપ પ્રકટ કરી શકશે।, તમારે સઘળે વખત વ્યક્તિ 
તરક લક્ષ આપવુ, તેનો અર્થે, તમારે આ લક્ષ તમારા 
પડોશીના જનેખસે થવુ' જનેઇએ, એમ થતે। નથી, કારણુ 
કે હું' બેષડક માવું છુ કે બ્યકિતના વિકાસની શરૃઆ- 
તથી તેણુ પોતાના દીપક થવું જેઈએ, કે જેથી તે બીન્નના 
સુખ પર છાયા ન નાખે. 


પ્રેતાના સિવાય દરેક વ્યકિતને કોઈ પણુ મતુષ્ય 
સરલ, શાંત અને સ્રજક બનાવી શૈ નહે. સજન એ 
શખ્દથી આત્માતુ' સ્વરૂપ પ્રકટ ડરવું તે. ઘરેણાં, ખુર- 
શીઓએ, ચિત્રો વગેરેના સૃજનને છું ખરે સજન કહેતે 
નથી. મારા વિચાર પ્રમાણે આત્માની પૂ્ણુતાતુ, આત્માની 
પરાકાછાતુ' પ્રકટ સ્વરૂપ તે ખરૂં સજન છે. આતે! બ્યકિત- 
ગત દર્શૈનતુ' પરિણામ હોઈ શકે. કેઇઇ પણુ સ'સ્થા, કેઇ 
પણુ ધામિક મળે, તેમજ ખ્હારનુ' દબાણુ, તેમજ ખ્હારની 
મદદ વ્યક્તિને સીષ્રી, સરલ; શાંત અને ખરી રીતે સ્રજક- 
ઉત્પાદક બનાવી શકે નહિ, કારણુ કે દરેક વ્યક્તિ પૂણુ 
અતે સ્વત-ત્ર છે અને તે પૂણુ રીતે પોતાને જવાબદાર છે. 
હું ઈચ્છું છઠ કે તમે આ ખાખતને ખહું સ'ભાળ પૂર્વક 
વિચારે, કારણુ કે ને તમે આ ખાખતને નહિ સમને 
તો હું જે કઇ કહું છુ' તેનો તમને જુદો અર્થે જણાશે, 


૨૬૯ 


અને તમને તે સમજાશે નહિ.-સ્પણ થશે નહે. આ જગ- 
તમાં દરેક વ્યકિતિ-તેના સ'ચોાગોા ગસે તેવા હોય તોપણુ- 
પોતાની જાતને સર્વથા અને પૂણું રીતે જવાખદાર છે, 
માઢે આત્મામાં પોતાનામાં અનેક જાતની ગુ'ચવણે।માંથી, 
અપૂણું પ્રેમની અશુદ્ધિમાંથી સર્વથા, પૂણુ રીતે અને વગર 
શરતે પોતાની જાતને છુટા કરવાની શકયતા અને શકિત 
રહેલા છે. તે પોતે જ પોતાની નિબેળતાએ ઉપર જય 
મેળવી શકે, પોતાના વિચારોને કાખુમાં રાખી શકે, 


પોતાની વાસનાઓને સ'યમમાં રાખે, અને પોતાની આકાં- 
ક્ષાએ વાસ્તે પોતે પોતાને જવાખદાર છે. મારે જે તસે 


દરેક વ્યક્તિમાં તેમજ જગતના ૬રક મનુષ્યમાં વ્યવસ્થા, 
શાંતિ, સપણ વિચાર અને સુખ લાવવા માગતા હો તે શરૂ- 
આતથી વ્યકિત તરક્‌ લક્ષ આપવાની ઘણી અગવ છે. કારણુ 
કે ને વ્યકિત અ'દરથી અવ્યવસ્થિત હુશે તો તે અવ્યવસ્થા 
ઉત્પન્ન કરશે. જે તે પોતે અ“રમાં વક હશે તો તે પોતાની 
આસપાસની ખધી વસ્તુઓને વક ખનાવશે. ન્ન તેના 
પોતાના હૃદયમાં ખળભળાટ હેશે તે તે જ્યાં ત્યાં ખળભળાટ 
પેઠ્ઠા કરશે. સર્વ સમચે દરક વ્યકિત શું ઈચ્છે છે? તે ચાલુ 
જું શાધે છે? તે પોતાના ચાલુ પ્રયત્નમાં, તેની અશ્ુદ્ધિમાં, 
તેના કલહુમાં, તેના દુઃખમાં, તેના આંસુમાં અને તેના 
હુર્ષેમાં તે ચાની પાછળ જાય છે ? તે પોતાના ઉપર પોતે 
મૂકેલી મર્યાદાએને તોડવાને પ્રયત્ન કરે છે કે જેથી તે 
મ્ુક્તિ-પૃણુ'તા પ્રાપ્ત કરે, તેમજ પ્રેમ અને વિચારની 
નિશ્ચચાત્મક શુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે કે જે શુદ્ધિ પૂર્ણ એકતારૃપ 
સુખ સ્થાપન કરશે. ઈચ્છા દરેક મતુષ્યમાં રહેલી છે, 


૨૭૦ 


ઈશ્છા જીવન છે. તે ઇચ્છા દરેક મતુષ્યને ચાછુ પ્રોત્સાહેન. 
આપે છે, આગળ ધપાવે છે, ધક્કા મારી આગળ ચલાવે 
છે. ઈચ્છા અતુભવ દ્વારા તૃત્તિ શોધે છે, કારણુ કે ઈચ્છાને 
પ્રગટ થવાતું દ્વાર જોઇએ છે. હૅતુ વગરનો અતુભવ નાશ- 
કારક છે, અને હેતુ સાથેના અનુભવ એ સૃજનાત્મક છે. 
આ કારણુથીજ તમારે તમારામાં જીવનનો હેતુ સ્થાપન 
કરવો જઇએ, અનેતે હેતુની સ્થાપના જમાના પછી 
જમાના જાય તે! પણુ બદલાયા વિના ચાલુ રહેશે. તે 
સ્થાપના થયા પછી તે જીવનને હૅતુ એજ તમારં સાધ્ય 
થશે. અને તમારી બધી ઇશ્છાઓ-જે પોતે જીવન છે તે 
તમને તે સાધ્ય તરફ લઈ જશે. જે આવે જીવનને હેતુ 
હોય-તે હું બેધડક જણાવુ છુ' કે તેવોજ હેતુ છે 
અને મે તેને સાક્ષાત્કાર ક્યો છે-૬રેક અતુભવ જે ઇચ્છાની 
ચૂર્ણેતા છે તે વ્યકિતને મજબૂત ખનાવે છે, અને તે 
ઇચ્છાથી તેને સ્ક્ત બનાવે છે. તેનો અર્થ એ છે કૈ તમે 
એક અતુભવમાં પગ્નાર થાએ, પછી તે અતુભવજ તેવીજ 
જાતના અતુભવમાંથી તમને સુકત કરવાને સમ્ય હોવો 
જનેઇએ. આ રીતે તમે બધી મર્યાદાઓ તેડી નાખરે। 
અને તસે તે સ્ુકિતએ આવી પહોંચશે કે જે જીવનની 
પૂર્ણુતા છે. 


જીવનને! હેતુ જાણીને, તેમજ ૬રૅક વ્યકિત પૂર્ણુ 
રીતે અને સવથા પોતાની જાતને જવાખદાર છે, એમ 
જાણીને તમે દરેક જાતના ભયપર જય સેળવેો છે. ભયજ 
ઇરેક મતુષ્યને દખાવી દે છે, ગુંગળાવે છે, ભય ભૂતની 
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છાયાની માફક દરેક સતુષ્યની પાછળ ભમે છે. કારણુ તે 
જાણુતો નથી કે દરેક કાર્ય માટે અને તે કાર્યના પરિણામ 
માટે, દરેક ઇચ્છા માટે અને તે ઈચ્છાની પૃણુતા માટે તે 
પોતે સર્વ રીતે જવાખઠાર છે. આ ખાખતને સાક્ષાત્કાર 
થતાં દરેક પ્રકારનો ભય ચાલ્યો જાય છે, દરેક વ્યકિત 
જાતે પોતાની જાતનો નિય તા છે. 


જયારે તમને કોઈ પણુ જાતને ભય ન હેય ત્યારે 
તમે ખર્‌ૂ' જીવન જીવવા માંડો છે, તમે ભવિષ્યમાં જીવતા 
નથી ફે ભૂત કાળમાં જીવતા નથી, તમે ભવિષ્યમાં સુકિતની 
આશા રાખતા નથી, તેમજ તમારા બળ વાસ્તે ભૂતકાળ 
તરફે નજર કરતા નથી, પણુ તમને કોઈ પણુ જાતને 
ભય નથી, તેથી તસે શાશ્વતકાળની આ પળથી-હટુમણાંજ 
જીવો છે. 


ભૂતકાળ કે ભવિષ્યકાળ નહે પણુ “હમણાંજ” મહુ- 
સવનો કાળ છે. તમે હાલ શું કરો છે, તમે હાલ શું 
. વિચારો છે, તમે હાલ કેવી રીતે જીવો છે અને વર્તો 
છે તેજ કીંમતી છે. સત્ય ભવિષ્યમાં નથી તેમ ભૂતકાળમાં 
નથી. જે મતુષ્ય ભયથી બ'ધાચેલેો નથી, તે પોતાની 
જાતને સર્વથા જવાખદાર જીવન ગાળે છે; અને તે પોતાનુ 
લક્ષ “હમણાં?” જે શાશ્વતકાળ છે, તે પર આપે છે. 
આવા મનુષ્ય વાસ્તે જન્મ નથી-મરણુ નથી. ઘણા મનુષ્યો 
મરણુથી ડરે છે, કારણુ કે તેએ જીવનથી ડર છે. ચાથુ 
પળ જે શાશ્ચત વર્તમાન છે, તેમાં કેવી રીતે જીવવુ' તેને 
વિચાર કરવાને ખદલે મરણુને તેએ વધારે વિચાર કરે છે. 
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દરેક મનુષ્યનુ, ઇરેક વ્યકિતનુ' ભવિષ્ય શું છે; તેમજ 
જે સુકિતની નિશ્ષયાત્મક શુદ્ધિ છે જે પ્રેમ અને ખુદ્ધિ 
વચ્ચેની એકતા છે, તે સ્ુકિતમાં દરેક મતુષ્ય કેવી 
રીતે પૂણુતા પ્રાત કરશે, તે જાણ્યા પછી અતિ મહત્ત્વનુ' 
અને અગત્યતુ' એ છે કૈ તે ભવ્યતા અને સુંદરતાના સાક્ષા- 
ત્કારમાં વર્તમાન સમયમાં તમારે રહેવું નેઈએ જ્યારે 
તમારામાં દુઃખ છે, આંખમાં આંસુએ છે, અને હૃદયમાં 
ભય છે, ત્યારે ભવિષ્યમાં આ સઘળી' ચાલ્યું જરો, તે 
જાણુવુ' એ શા કામનુ છે ? તમારે દ્રરના ભવિષ્ય કાળમાં 
નહિ પણુ આ વર્તમાન પળે સુખ અને સ્રકિત નેઇએ છે. 
તમારા પોતાના સિવાય કેઇ તમને સુખ આપી શકે નહિ, કે 
સ્ુકત કરી શકે નહિ, કેઈ પણુ માર્ગે કોઈ પણુ ધમે કે 
સપ્રદાય દ્વારા તમે સ્ુકિત મેળવી શકે। નહિ. સ્ુકિત દરેક 
બ્યકતની અ'દ૨ રહેલી છે તે તેના પોતાના કાખુમાં છે 
અને તેની પાોતાનીજ આસગ્તા પ્રમાણે આવે છે. 


જ્રુકિ્ત અથવા અચળ અનેશાંત સુખ અથવા પૃશુંતા . 
ટ્રર નથી તેમજ સમીપ પણુ નથી, કારણુ કે જ્યાં વ્યકિત 
છે ત્યાં પર્ણતા છે. તેના પોતાનામાંજ પૂર્ણતા રહેલી છે. 
એકતાની પ્રાપ્તિ જે જીવનની પૂણુતા છે જે આત્માની પુધુતા 
છે, તેને વાસ્તે દરેક વ્યકિત કેવી ર્રીતે કાયૈ કરે છે, વિચારે 
છે.વતે છે અને ચાહે છે એજ મહત્ત્વનુ' છે. ભૂતકાળમાં તે 
પૂર્ણતા મેળવવા પ્રયત્ન કરવાનો નથી પણુ સ્પછ્ટ વિચારની 
પળમાં,-સાચી સમજની પળમાં, આ ચાલુ પળે તેણે 
પ્રયત્ન કરવો જેઇએ, 
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સગળવાર આંગણ ૨૬, 

મે' કહ્યું છે કે આધ્યાત્મિક પ્રદેશની પ્રાપ્તિ માટે, 
સત્યની-સ્રુક્તિની જમીને પહોાંચવાને કોઈ પણુ નિયમની 
જરૂર નથી, અને હું' આ વિશેષ રીતે માગુ છુ. ખુદ્ધિ 
એટલે મહેત્ત્વતું અને બીન મહેત્ત્વતુ-એ ખે વચ્ચે વિવેક કરવાની 
શક્તિ. મારા મન પ્રમાણે ખુદ્ધિ એ બધા અતુભવોતુ' સત્ત્વ 
છે. ચાછુ વિવેક કરવાની ટેવ પાડવાથી અને ખુદ્ધિને ચાલુ 
જગ્રત્‌ રાખવાથી તે પ્રેરણાની ઉંચી કક્ષાએ પહોંચે છે. તેટલા 
માટે પ્રેરણાનાં ખીજ શાશ્વત સનાતન તત્તવવમાં-સત્યમાં રહેવાં 
છે. જેણુ પોતાની ખુદ્ધિ પૂર્ણું રીતે ખીલવી છે, જેને હુ 
બુદ્ધિ અને પ્રેમની એકતા કહુ છુ' એવી સ્રુકિતની સ્થિતિ 
જેણે પ્રાપ્ત કરી છે, તેને વાસ્તે પ્રેરણા રહી રહીને આવતી 
નથી પણુ ચાલુ હોય છે. તે પ્રેરણાના ચાલુપણાને દરેક મતુ- 
ષ્ય ઇચ્છે છે. જગતમાં દરેક મનુષ્ય તે સુખના ચાછુપણાને 
વાંછે છે, તે પૂર્ણું સમતેલતામાં રહૈ છે. સુક્તિની આવી 
સ્થિતિ હોવાથી જીવનની તે વિશાળ અને અનત પૂર્ણુતા 
તમને સેળંવી આપવામાં, અને ચાલુ, ભ'ગ વિના કે અટ- 
કયા વિના ટકાવી રાખવામાં, કોૌણુ તમને મદદ કરી શકે? 
તમારા પોતાના સિવાય કોઈ તમને મદદ કરી શકે નહિ, 
કારણુ કે તે બીજની મદદથી અથવા ખીજા પર આધાર 
રાખીને મેળવવા જેવી તે વસ્તુ નથી. ત્યારે વ્યક્તિ સાધ્યની 
પ્રાપ્તિ શી રીતે કરી શકે ? મુક્તિ મેળવવાને જીવન ખુદ્ધિથી 
પૂર્ણુ થવુ' નેઈએ, એટલે કે ઠરેક બ્યક્તિની પૂર્યુતા થવી 
નેઇએ. તમારી બુદ્ધેને ચાલુ સતેજ રાખવાથી તમે શાશ્રન 
અતે અસ્થાયી વસ્તુએ વચ્ચે વિવેક કરતાં, તેમજ અસ- 
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ત્યમાં અસત્યને શે।ધતાં અને સત્યમાં સત્યને શે।ધતાં શીખો 
છે, પણુ વિશેષ પ્રકારે જાગ્રતૂ થયેલી ખુદ્ધિ સાવધતાનુ, 
ચાલુ જાગૃતિતુ', ચાલુ સ્વભાનતુ' અને સાચી સમજદ્વારા તમે 
જાતે કરેલા સ્વનિચમનતુ પરિણામ હોવુ” જોઇએ. 


હાલમાં આખા જગતમાં સત્તાને ખાસ કરીને ખાદ્ય 
સત્તાને ફેકી દેવામાં આવે છે. ને તમે તપાસ કરરે તે! 
જણાશે કે ઉગતી પ્રજ્ન વધુ જાણુકાર ગણાતા તેમના 
વડીલોએ તેમના પર મૂકેલી સત્તાને ટ્રર કરતી 
હોય છે. તે સત્તા તૂટતી જાય છે, પણુ તે છતાં મનુષ્ય 
પોતાના હૃદયમાં આધ્યાત્મિક વિકાસ વાસ્તે અસુક સત્તાને 
વળગી રહે છે. પોતાની ખુદ્ધિ પૂણું રીતે વે ખીલવી શકે 
તે પૂર્વે તે સત્તાથી પણુ તેણે સુક્ત થવું જોઇએ. તમારે 
પોતે તમારી એકલી સત્તા બનવું નેઇએ. 


શાશ્વત સત્તાની દૃણ્ટિએ તમારે તમારી ખુદ્ધિના અને 
તે ઉપરથી તમારા જીવનના ઘડનારા થવુ' નેઇએ. પ્રેમ અને 
ખુદ્ધિ વચ્ચેની સમતોલતાને જ ડુ સુક્તિ કહુ છુ'. જ્યારે 
તસે તે પ્રાપ્ત કરી હરો, ત્યારે સાચી સમજના અભાવે 
જન્મેલો સઘળે ભય નાશ પામે છે. તેટલા માટે જીવનના 
હેડુનતી સાચી સમજ ઉપર તમાર્‌' જીવન રચીને, તસે તમારે 
વાસ્તે હૅમેશતુ' સાધ્ય સ્થાપો છે. તમે અન'તતાના રાજ્યમાં 
મૂળને રાખો છે.. તે વ્યક્તિગત પ્રયત્નના, વ્યકિતગત આં- 
તરચુદ્ધનો, ચાછઠુ જાગૃતિનો, અને ચાછુ સ્વનિયમનને 
પ્રશ્ન છે. સદાચાર વાસ્તે ખબ્હારની કોઇ પણુ સતા એવી 
હોઇ શકે નહિ કે જેમાં તસે રહી શકે, અને જેના પર 
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તસે આધાર રાખી શકે. અનતકાળની અપેક્ષાએ તસે જે 
કાંઈ બાંધો તે ટકશે, કારણુકે તે સારી રીતે બાંધવામાં 
આવ્યુ' છે , તે સુક્તિમાં નિરંતર રહેલું છે. જે મતુષ્યે 
સાધ્યની પ્રાપ્તિ કરી છે, તેને વાસ્તે જે શાશ્વત અને 
સુક્ત છે, તેમાં કોઈ જતને અટકાવ કે ભ'ગ થતે। નથી. 


ખુષવાર તા. ૭ સી. 


લસ્ન પછી જ્યારે મહેમાનો પાછા વળતા હોય «યારે 
જે વરસાદ આવે તો હિંદમાં તે માંગલિક ગણાય છે, અને 
તમે પણુ આવતી કાકે અહોંથત્રી જવાના છે, તેથી હું આશા 
રાખુ' છુ કે આજને વરસાદ તમને માંગલિક જણાશે. 

હું ધાર છુ કે આ અઠવાડીઆમાં તમને ઘણા અતુ- 
ભવો મળ્યા હશે, તમારૂં ટછિબિન્દુ બદલાયું હરે. વિચારનું 
અને લાગણીઓનું નવું ક્ષેત્ર તમારા આગળ ખુલ્યું હશે કે 
જેથી તસે આ જગતમાં નવાં બીજ રોપશે! કે બીજ ઉગશે; 
વધશે, અને બધી જમીનને તેની મનોાહરતાથી છાઈ દેશે. 
પછી તમે બીજાના સુખપર છાયા નાખશે! નહિ. તેમજ 
હુંદયમાં આંસુ કે ક્ષણિક હર્ષ લાવશે! નહિ. ટું ધાર છુ કે 
જે કોઈ આ અઠંવાડીઆમાં અહોં ડ્ાજર હતું અને જેણે 
સમજવાને પ્રયત્ન કર્યો છે-અતે મને ખાતરી છે કે તેવા 
ઘણા છે-તે દરેક જન તે આવ્યે! તે કરતાં વધારે ચે।ક્સ, 
વધારે ખાતરીવાળે અને વધારે નિશ્ચયવાળે બન્યો છે. હુવે 
પછી તેને વાસ્તે એકજ ખાખત મહત્ત્વની છે અને તે એ છે કે 
હુવે તેણે જે આત્મા પર સર્વ વસ્તુએ આધાર રાખે છે; 
અને જેમાંથી સર્વ રૃપાંતરો થાય છે, તે આત્માને તપા- 
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સવે! અને તેની સ'ભાળ રાખવી, આ શખ્દોને સ્વાર્થી રીતે 
અર્થ કરતા ના. કારણુ કે જને તસે આત્માની પવિત્રતા અને 
નિશ્ચચાત્મક શુદ્ધિને મહત્ત્વની વસ્તુ બનાવો તો તમાશાં કાર્ચે[, 
તમારા વિચારો અને તમારા પ્રેમપર નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધિની 
છાપ વાગેલી હશે. 


જેએ આ અઠવાડીઆમાં અત્રે એકત્ર થયા છે, તેવા 
તમે ને બરાખર નિરીક્ષણુદ્રારા તમારી અ'દર ચોક્કસતા, 
ખાતરી કે વિચારની સ્પણતા સ્થાપન કરી હશે તો તકે 
એવા પ્રબખળ થશે કે જેઓ શૈકમાં હશે તેમને તમે પોષશે।, 
આધાર આપશે! અને ટકાવશે।, તેજ રીતે તમે ખરી મદદ 
આપી શકે, તમે શાશ્વત પોષણુ આપી શકે; તસે સઘળી 
તરસ છીપાવે તેવું પાણી આપી શકે, સઘળા ઘા રૂઝાવે 
તેવા મલમ આપી શકે. તસે અહોં આવેલા છે, તસે 
સમજવાને પ્રયત્ન કરેલે। છે, તો તમારી સમજ વડે, તસે 
જ્યાં જયાં જશે, ત્યાં ત્યાં તમારા મિત્રે! અને તમારા પડો- 
શીએ બદલાવા લાગશે. તત્ત્વસ્રાના અને સિદ્ધાંતોને રચવા 
અને તેમાં રસ લેવોા-તે મહત્ત્વનું નથી, પણુ તમે સાચી 
સમજ સાથે તમારી આસપાસના જગતમાં કેવું જીવન ગાળે! 
છે, તે જ મહત્ત્વનું છે, જેવી રીતે ગરૂડ ખીણુમાં ઉતરી 
આવે, તેવી રીતે આ કેમ્પમાંથી તમારે સત્ય નિશ્ચય સાથે, 
ઉત્સાહે સાથે, આનદની ખુમારી સાથે ખ્હાર જડું જેઈ એ 
જે જેથી તસે બદલાશે અને તસે જે ખીનમહેત્ત્વની વસ્તુ- 
એ મતુષ્યની આસપાસ આવેલી છે, અને જે તેના પર 
મર્યાદા મૂકે છે અને તેને અશુદ્ધ ખતાવે છે, અને જ્યાં 
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જ્યાં મતુષ્ય હોય ત્યાં શોક અને દુઃખ પેદ્દા કરે છે, તે 
સવ વસ્તુઓવું ઉત્મૂળન કરશે. 


સ'ભાળપૂર્વકની સાવધતાથી, ખારીક નિરીક્ષણુથી અને 
"પૃથષ્કરણુથી અને જે આત્મા ઉપર બધી વસ્તુઓને! આધાર 
છે, અને જેમાંથી બધાં રૃપાંતરો થાય છે, તે આત્માના 
સ્વનિયમનથી તમારે આ કામ કરવું નેઇએ. આ કેમ્પમાંથી 
તમારે સાથે લઇ જવા લાયક વસ્તુએ એ છે કે તમાર 
વધારે નિશ્ચયવાળા થવું, તમારે વધારે ઉત્સાહી થવું, વિચા- 
રાના સઘળાં દ્વારો-તેનાં ચુસ સ્થાને શે।ાધી કાઢવાં અને તે 
શુદ્ધ કરીને આત્માને નિશ્ષયાત્મક શુદ્ઠ બનાવવો! કે જેથી 
તસે બીનઓને સનદ, સુખ અને સાચી સમજ આપી 
શકે. તેથી હું તમને બધાંને સુખી પ્રયાણુ ઈચ્છુ' છુ અને 
આશા રાખુ છુ' કે આવતે વર્ષે આપણે ભેગા મળીશું, ત્યારે 
દરેકમાં વધારે નિશ્ષય હશે, વધારે ઉત્સાહુ હશે, પણુ દરે- 
કતું હાસ્ય જુદા પ્રકારનું હશે, દરેકની ચાલવાની ગતિ જુદી 
હેરો, અને પોતાના પ્રમાણિકપણાની અને પાતાના ખળની 
જુદી જ શ્રદ્ધા થચેલી હશે. 


જીવનના પ્રશ્નો. 





૧૮ મી જુલાઈ ૧૯૨૯ 


મે' પ્રથમ કહ્યું છે તેમ હું જણાવવા માગુ' છુ કે જે 
હું કહું છુ તે નવો સિદ્ધાંત નથી કે જેનો અસ'ખ્ય સિદ્ધાંતો, 
તત્ત્વત્રાના અને વિચાર પદ્ધતિઓમાં ઉમેરો કરી શકાય. 
તેને તે સાથે કાંઇ સબધ નથી, હું તે તેને જવન કહુ છુ. 
સમગ્ર વસ્તુ કહું છુ. અત્યારે તે હું જીવી રહ્યો છુ' તે માટે 
હું' કહું' છુ કે તે સર્વ જીવનતું સત્ત્વ છે, સર્વ જીવનની 
પૂર્ણાહૂતિ છે, સર્વ જીવનનુ પુષ્પ છે. હું મારા જીવનની 
પૂર્ણતા વિષે બોલું છુ કે તે સર્વનું જીવન છે. માટે જે ડું 
કહુ' છ તેને મનથી વિચારવા ચેગ્ય સિદ્ધાંત કે હૂંદયથી 
આન'દ પામવા ચેગગ્ય લાગણી વિષયક ખુમારી સમજતા ના. 


હું જે મને સત્ય લાગ્યું છે અને જે ડું જીવી રહ્યો 
છ, તે વિય બાણું છુ. પણુ તમને તે તદ્‌ન વિદેશી લાગે 
છે, કારણુ કે તમે સિદ્ધાંતોમાં, માન્યતાઓમાં અને વિચાર- 
શ્રેણીઓમાં રમણ છે, અને તે દ્વારા વિકાસ કરવા માગે છે, 
હું જે કહુ' છુ તેને મૂળતત્ત્વે જીવન સાથે દરરોજના 
જીવન સાથે સંબધ છે. તે જીવન પસિપૂણે થવુ' નેઇએ. 
આ મારો સ'દેશ અસુક થોડાને માટે નથી, પણુ ખધાને 
માટે છે. 


જયારે હું' “જીવન” એ શખ્દ્ટ વાપર છુ; ત્યારે હું' 
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તેને પણુ ખાસ અર્થમાં વાપરૂ' છું. અસુક ભાગનુ-તમારૂ 
કે માર્‌ જીવન નહિ, પણુ જે જીવન સમગ્ર છે, જેમાં 
તમારૂ અને માર્‌ જીવન સમાઇ નય છે, જે બધી વસ્તુ- 
ઓવું મૂછા છે, જે ચળ છે અને અચળ છે, જે ક્ષણિક છે 
અને શાશ્ચત છે, તે જીવન એ સર્વેસ્વ છે, જે જીવન બખી 
વસ્તુઓનું બીજ છે, તેણે મતુષ્ય અને દેવને બનાવ્યા. ઉન્નત 
થચેલે અને સ્રુક્ત મતુષ્ય તે પ્રભુ અને યભુ એટલે શાશ્ચત 
તત્ત્વ સાથે--જીવન સાથે એકતા ધરાવનાર મતુષ્ય. મતુ- 
ષ્યતું' કામ એ છે કે તેણે પોતાને “ હ” ને--આત્માને 
શાશ્વત તત્ત્વ સાથે એકતાર કરવે।. દિ એકતારતા ધ્યાન 
ક્રારા કે તત્ત્વત્ઞાન દ્વારા થઇ શકે નહિ, પણુ ચાલુ પ્રયત્ન 
દ્વારા, સ'યમ દ્વારા અને વળી સતત યુદ્ધદ્વારા તે એકતારતા 
સ્થાપી શકાય. પણુ ઉપર પ્રમાણે વતેવા તસે તૈયાર નથી. 
જે ક્ષાંણુક તત્ત્વ દરેકમાં છે તેની, અને જે શાશ્વત તત્ત્વ 
દરેકમાં છે તેની વચ્ચે આ એકતારતા સ્થપાવી નેઇએ. 


જીવન મનુષ્યને ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેને સવથા 
સ્વત“ત્ર, ચળ રવભાવને।, મર્યાદિત અને સ'ચોાગોાને ગુલામ 
ખનાવે છે. તે સ્વત'ત્ર હોવાથી, અને છુટો હોવાથી તે પોતાની 
મેળે પસ'દગી કરે છે, પણુ શક્તિના અભાવે તેમજ મહે- 
સ્વની વસ્તુના અજ્ઞાનને લીધે તે પોતાની આસપાસની ક્ષણિક 
વસ્ડુઓને પસ'દ કરે છે. 


જો તસે તમારી પોતાની તરફ નજર કરશે તે તમને 
જણાશે કે તે તસને દરેકને લાગુ પડે છે. જે તમે તમારી 
ઝર તપાચર કરશે તો તમને જણાશે કે ત્યાં ચળ “હુ” 
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અને અચળ “હુ” રહેલાં છે. આ બે શબ્દોને જીવાત્મા 
અને શુદ્ધાત્મા એવાં નામ આપીને ખુશી થતા ના. હું જે 
કહું' છુ તે ખાખત કરતાં તે બે શબ્દોના સબંધમાં તસે 
કાંઈ વિશેષ જાણુતા નથી. જે તમે તમારી અદર તપાસ 
કરરે તો તમને જણાશે કે તમારી અ'ર ચળ-અસ્થાયી 
અને ચાલુ બદલાતો આત્મા છે. શું તેમ નથી? તેમજ 
તમારી અદર તેજ વખતે શાશ્વત, અચળ, ચોક્સ, શાંત 
અને નિષ્ફિય આત્મા છે. તે આત્મા વિષે તમે કાંઈ 
જાણુતા નથી. 


આ પ્રમાણે બે તત્ત્વો છે, અને દરેકતું કામ આ ચળ 
અને બદલાતા આત્માને અચળ શાંત અને સવેગ્રાહી બના- 
વવાતું છે. એટલે કે તમારે આ ચળ આત્માને અચળ બના- 
વવે.. કારણુ કે જે અચળ આત્મા છે, તેને તસે ચળ બનાવી 
શકે નહિ, તમે શાશ્વત આત્માને અસ્થિર ખનાવી શકે! 
નહિ. પણુ તમારે શુદ્ધિ વડે, ચાલુ યુદ્ધે વડે, ના પાડીને, 
ત્યાગથી, અને ચાલુ પ્રયત્નથી તમારે આ ચળ આત્માને 
અદલીને અચળ રૂપમાં લાવવો નેઇએ. તમે શાશ્વત આત્માને 
અચ્થિર રૂપમાં લાવી શકે! નહિ, તમે શાશ્વત આત્માને 
પ્રગતિમાન અને ચળ આત્મા સાથે એકતાર કરી શકે। નહિ. 
તેથી હવે તમારે પ્રગતિમાન અને ચળ આત્માને શાશ્ચત 
રૂપમાં ફેરવવા પ્રયત્ન કરવે।. 


અત્યારે તેથી ઉલટ્ટુ' દરેક મતૃષ્ય જે શાશ્ચત તત્ત્વ છે, 


તેને ક્ષણિક બનાવવાને પ્રયત્ન કરી ૨લ્વયા છે, તમે ખધા 
પ્રકારનાં દુઃખે, યુદ્ધો, શોકના પ્રસ'ગોથી દુર ભાગવા માંગે! 
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છે, રૂપાંતર કરવાને બદલે તેનાથી આઘા જવા માગે! છે, 
તેથી તમે આરામના આશ્રય સ્થાને, તત્વસ્તાને, દેવે, મ'દિરે, 
રવળે અને પર્સાને ઉભાં કરો છે, તમે તમારા શોકને જતે 
કરવા, ભૂલી જવા અને અન'તતામાં ઝંપલાવા માગે છે. 
પણુ તસે તેમ કરી શકશે। નહિ. કારણુ કે જયાં અશુદ્ધિ 
છે, ત્યાં નિશ્ષયાત્મક શુદ્ધિ રહો શકે નહિ. જ્યાં અપૂણુંતા 
છે, ત્યાં પૂણુતાનું રાજ્ય ચાલી શકે નહે. માટે તમારે તે 
પ્રગતિમાન, ચલ, અને ચાલુ બદલાતા “ હુ'”નતે અચળ, 
સ્થાયી, સર્વરક્ષી, સવેગ્રાહી, નિવિકારી શાશ્વત “ હુ”માં 
ફેરવી નાખવો જેઈએ કે જે શાશ્વત “હુ”' “સત્‌? કે “અસત્‌” 
નથી, જે '“જ્તાન' અને “અજ્ઞાન નથી. 


જેવળ સાધ્યની પ્રાપ્તિમાં નહિ, પણુ રૂપાંતરની કિયામાં 
સત્ય રહેલું છે. છેવટની પૂણુતામાં નહિ, પણુ શાશ્ચતતત્ત્વ 
તરક જવાની કિયામાં સત્ય આવેલું છે. છેવટની પૂણુંતા 
તો સ્વાભાવિક છે, ચાલુ પ્રયત્નનું ફેળ છે. પ્રગતિમાન 
આત્માને શાશ્વત અચળ આત્મા બનાવવાની કિયામાં તમારે 
સત્યને, જીવનને, સુક્તિને શોધી કાઢવી નેઇએ. માટે 
તમારે પ્રમતિમાન્‌ આત્મા તરક લક્ષ આપવું જેઇએ અને 
તેની સ'ભાળ રાખવામાં, અને તેને શુદ્ધ, પ્રમળ, નિર્મળ, 
પોતાની અ'ઠર સ'પૃણું, માયાથી સવેથા છૂટો કરવામાંજ 
શાશ્વત એકતારતા રહેલી છે. 


આ પ્રમાણે પ્રસ્‍તાવના થઈ રહ્યા પછી કુષ્યુમૂતિઃએ 
તેમના સ'ભાષણુમાંથી ઉદભવેલા કેટલાક પ્રજ્નો લઇને તેને 
નીચે પ્રમાણે જવાખ આપ્યે। હેતો, 
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પશ્ન-પ્રગતેમાન આત્મા અને શાશ્વત આત્મા 
વચ્ચે કેવા પ્રકારનો સબધ તસે કલ્પે છે ? શા માટે 
પ્રગતિમાન આત્મા શાશ્વત આત્મા થવા ઇચ્છે છે ? 


ઉન્તર--તસે શા સાર્‌ સુખી થવા માગો છે ? તમે 
શા સાર્‌ સુક્ત થવા ઈચ્છે છે! ? તમે જે કાંઇ કરે તેમાં 
શા સાર્‌ તમે એકતાને માગે છે ? શે।ક પૃણું, દુઃખ પૂણુ 
અને ચાછુ પ્રયત્ન કરતે! “હું” શા માટે શાંત, સ્વસ્થ, 
સમતોલ અતે સમત્વભાવવાળા તત્ત્વને ઇચ્છે છે ? તસે 
શેક અને દુઃખ ઉપર જય સેળવવા માગો છે 
અને તમારી અ“ર જે તત્ત્વ નિશ્ચષયાત્મક શુદ્ધ અને તેટલા 
માટે સુખપૂણું છે, જે બ'ધનકર્તા નથી અને જે મુક્ત 
છે, તેડું તત્ત્ત સ્થાપવા માગે! છે. 


પ્રશ્ષ--શું “સરળ સ'બ'ધ” એટલે પ્રગતિમાન “હું'તું 
શાશ્વત “હું” નડે મળી જવું તે ? 


ઉત્તર્‌--તમને “સરલ સ'બધ” એ શખ્દો ગમે છે, 
પણુ તે શખ્દોનો તમારે મન કાંઈ અથે નથી. તે એટલું 
સહેલું લાગે છે કે દરેક મનુષ્ય એમ ધારે છે કે તે તે 
પ્રાસ કરી શકે. “સરલ સબધ” ઘણ્‌ા અઘરો છે, કારણુ 
કે સરલ થવામાં આલે ચેત ખુદ્ધિ નહિ પણુ અસાધ્રારણુ 
ખુદ્ધિની જરૂર પડે છે. હું બેડોળપણાને સરલતા કહેતે 
નથી, પણુ સસ્જેતિની સરલતા કે જેમાં ખ્ડારનાં સાધનોની 
એછી ઓછી જરૂર પડતી રહે. તે સરલતા ખડું દુઃખ, 
ખહું શોક અને બહુ સમજતું પરિણામ છે. પ્રશ્ન એ છે 
કે, “પ્રગતિમાન “હું” અને શાશ્વત “હું? ની વચ્ચેના 
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સખ'ધ તેયે પ્રગતિ કહા છે? 7” અલખત, પણુ લમે 
તમારા મિત્રો સાથે એકતાર થાએ, તમારા પડોશીઓ 
સાથે મિત્ર ભાવ રાખો અથવા જેએ અતિ ખુદ્રિશાળી 
છે અથવા તે પુરતા ખુદ્ધિશાળી નથી, તેવા તરફ તસે 
સહનશીલતા દાખવો તે પૂર્વે તમે શાશ્ચન તત્ત્ત સાથે 
સખ'ધ રાખવા માગો છે. આ એકતા-સબ'ધ પ્રાસ કરવા 
માટે તમારી અ'દર સમત્વ પેદા થવું નેઇએ. તસે આ 
વસ્તુ બડ ડ્રર હોય એમ માને છે; પણુ તે દ્રર નથી 
તેમ પાસે પણુ નથી, 

પ્રશ્ષ--શાશ્વત “હુ” અતે જીવન શું એક છે? 

ઉત્તર--હા છે. 

પકશ્ષ--જે સત્ય સાધ્યની પ્રાત્તિની કિયામાં હોય તે! 
પૂર્ણતા પણુ ધીમે ધીમે વધતી જાય છે. શુ પૂર્ણુતા 
વધારે ને વધારે પૂર્ણું બનતી જાય છે ? 


ઉશ્તર--મારા ટૃછિ બિન્ડુથી નહિ. ચાસિત્રિની પૃણુ- 
તાના આગળ વધવાને! સ્વભાવ નથી. બીજું કાંઈકે તત્ત્વ 
આગળ વધે છે. તે આ પ્રમાણે છે. આત્માજ-મન અને 
લાગણીઓ-ન્યાં સુષી શાશ્વત તત્ત્વ સાથે એક ન થાય 
વાં સુધી વિકાસ પાસ્યા કરે છે. તમે કોઈ તરફ ચાલ્યા 
જતા હો, ત્યાં સુધી પ્રમતિ છે, પણુ જે વશ્તુ તરક તમે 
જતા હેતા, તે વસ્તુમાં તમે પ્રવેશ કરો એટલે એક 
જાતની પ્રગતે અટકે છે, અને ખીજ જતની પ્રગતિ- 
બીજી જાતની પૂણુંતા-નો આરભ થાય છે. જ્યાં સુધી 
તમે શાશ્વત તત્તત તરક જતા હો છે, ત્યાં સુષી પૂર્ણ 
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થવાની ઈચ્છા રહે છે. પણુ જ્યારે તમે શાશ્વત તત્ત્વ 
સાથે એકતાર થાએ, ત્યારે અત્યાર સુધી જેવી તમને 
ટેવ પડી હતી, તેવી પ્રગતિમાન પૃર્ણુતા બ'ધ થઇ જાય છે. 
તમે મર્યાદિત મનથી તથા મર્યાદિત હૃદયથી આ પળે 
દરેક બાબતને તપાસો! છે, તેથી તમને દરેક ખાબખત- 
અપૂર્ણ કે પૂર્ણ-શુભ કે અશુભ, પ્રગતિ કરતી લાગે છે. 
તમારૂં મન મર્યાદાની દૃષ્ટિએ તેલ બાંધે છે. જ્યારે હું' 
અસમર્યાદ્િતિ શાશ્વત તત્ત્વ વિષે બોલું છું, ત્યારે જેવું 
શખ્દોમાં વણુંન ન થઈ શકે તેવી બાબતને તમે “પ્રગતિ 
માન પૂણુંતા ” “મર્યાદા” એવા શખ્દો લાગુ પાડો 
છે. છેવટે તે હું જેતું વણુન કરં છુ, તે તમને 
તો એક જાતની લાગણી રૂપ લાગે. તે તમને અચોાકસ 
લાગે. તમે તે સબ'ધી દલીલે। કરી શકે! નહિ, તસે તે 
સમજાવી શકે। નહિ, પણુ જ્યારે તે તમારા પોતાના સતાન 
રૂપ થશે, જયારે તમને તેની પૂણુ ખાત્રી થઇ હશે, ત્યારે 
તમે તેની ચર્ચા કરશે! નહિ. તમે તે સબ'ધી વાતો કરશે 
નહિ, કે શકા ઉઠાવશે નહે. કારણુકે કોઇ પણુ મનુષ્ય 
તમને તે સબ'ધમાં અચોાકસ ખનાવી શડશે નહિ. 

પ્રશ્ન--જે શાશ્વત તત્ત્વ સાથે એકતાર નથી તેવે 
પ્રગતિમાન “હું” સામાજીક સ્થિતિઓતેો વિરોધી હોય 
છે. શાશ્વત તત્ત્વ સાથે એકતાર થયા પછી પણુ ને કે 
તે સમાજની જરૂરીઆતો પ્રકટ કરતે હેય છે, તે છતાં 
તે વિરોધી હોય એમ લાગે છે. 

ઉત્તરન્ન્તેના અયૈ એજ કે, જ્યાં સુધી “હુ”” 
શાશ્વત તત્વ સાથે એકતા પામ્યો નથી ત્યાં સુધી સામા- 


જત્ય 


જીક સ્થિતિ સાથે તેનો વિરોધ હોય છે, પણુ જ્યારે તે 
“હુ”* શાશ્વત તત્ત્વ સાસે એકતા પામે છે, તે વખતે ને 
કે જગતની સામાજીક અને આથિક ચ્થિતિની સામે તે 
વિરોધ દર્શાવતો ભાસે છે, છતાં શું તે સમાજની જરૂ- 
રીઆતે। પ્રકટ કરતો નથી ?” જ્યાં સુધી તમે વ્યકિત 
તરીકે શાશ્વત તત્ત્વ સાથે એકતાર થયા નથી, ત્યાં સુધી 
સ્વાભાવિક રીતે તમે ખાહ્ય સચેોગોની સામે થાએ છો, 
ખાહ્ય સ'ચોગેો! સાથે વિરોધ ધરાવો છે. સત્તાથી, ભયથી 
અથવા મહત્વાકાંક્ષાથી કોઇએ તમારા પર ખ્ડારથી નાખેલી 
દરેક બાખતની સામે તમારામાં બડ વૃત્તિ પ્રકટે છે. સમાજ, 
સામાજીક સ્થિતિ અને મતુષ્ય જાતિ જે વસ્તુઓ તમારા 
પર મૂકે, તેની સાથે જે તમારા હંદયમાં ખળવો કરવાની 
વૃત્તિ હોય તો જ્યારે તે શાશ્વત તત્વ સાથે તમે એકતા 
અતુભવશે।, ત્યારે પણુ તમે વધારે બળવે! ઉઠાવશે।, પણુ 
તમે તો સામાન્‍ય વચ્તુએ સામે પણુ બડ ઉઠાવતા નથી. 
તમે ડરો છે. તમને આ ખબાખતની ખરી ધગશ લાગી 
નથી, જે વસ્તુએ ખીનમહત્વની છે, તે બાબતમાં તસે 
તીત્રરસ લે। છે. તમે બાળાચિત વસ્તુઓમાં ઘણું ડહાપણુ 
મેળવ્યું છે. શાશ્વત તત્ત્વની સાથે એકતા અનુભવવાથી 
જેએ ખીનમહત્ત્વની વસ્તુઓ સામે ખડ ઉઠાવે તેવા 
પ્રખળ આત્મધએની જરૂર છે, અને તમે અસુક ખાખતોા 
સાથે એકતાર નથી તેથી તેની સ્રામે ખંડ ઉઠાવે તેના 
કરતાં શાશ્વત તત્ત્વ સાથે એકતા અતુભવનારની ખબ'ડ 
ઉઠાવવાની વૃત્તિ ઘણી સુંદર અને મહત્ત્વની છે. 

જચારે તસે શ્રાશ્વત' તત્વ સાથે એકતાર થાએ, 


ફેત્દ 


ત્યારે તમે મતુષ્યોને બદલવા માગો છે, તમે દરેક વસ્તુને 
અદલવા માગો છે, તે વખતે તમારામાં સપણ રીતે જવાળા 
પ્રકટટે છે. જેઓ પોતાના ક્ષુદ્ર રેવતાએ અને મીણુખત્તી- 
એના સબંધમાં અથવા તે! પોતાના નજીવા ધધાના 
સખ'ધમાં ખ'તીલા હોય, તેવા નહિ, પણુ ઉપરની ખાખ- 
તમાં જેએ ધગસવાળા હોય તેવા એક ડઝન માણુસે 
સને મળે એમ ઈચ્છુ' છું, ખરૂં બડે ઉઠાવવાને અને શાશ્વત 
તત્ત્વ સાથેની એકતાથી જન્મેલી હેતુની ખુમારી પ્રકટા-. 
વવાને પ્રગતિમાન “હું” સઘળા ખાહ્ય સચોગોની સામે 
અડ ઉઠાવનાર હોવો જેઈએ, એને અર્થ એજ કે તમાર 
ચાછુ જાગ્રત રહેવું અને સ્વભાન ધરાવવું. 


પ્રશ્ન--જે દરેક મતુષ્ય જીવનની એકતા જાણે અને 
અતુભવે, અને આંતર અવાજ ને? જીવનને અવાજ છે, 
તે અવાજ પ્રમાણે જીવન ગાળે તે। સઘળી મર્યાદ્ટાએ 
સી જાય અને જે સુખ વિષે તમે બોલે। છે તે સુખને 
તે અતુભવ કરી શકે, એવું શું તમે માના છો ? 


ઉન્તર્‌--વળી તસે પાછા રહસ્ય તરફે ઢળે છે. 
જીવનને કોઈ પણુ જાતને! અવાજ નથી. તે આંતર અવાજ 
તે તમારા અતુભવનેો અવાજ છે, જીવન તમને સમગ્ર 
જવન તરફ જવાને સ્વત'ત્ર રહેવા દે છે. જીવન વ્યક્તિના 
સ'બંધમાં બીલકુલ લક્ષ દેતું નથી, તમે આ બાબતને એક 
ઘાતકો મત તરીકે માનતા ના. ને જીવન તમારી ખાબ- 
તમાં લક્ષ આપતું હોય તે તસે તદન જુદાજ મનુષ્ય 
બની જાઓ, તમે હૃદયથી મનથી અને શરીરથી પૂણુ 


૨૮૭ 


થઇ જાએ. આંતર અવાજ તમારા પોતાના અતુશવવું ફળ 

અને પરિણામ છે, અને તેજ આંતર પ્રેરણા છે. 
પ્રશ્ન--શ્ શાશ્વત “હુ” તું હરશોન ધીસે ધીમે થાય 

છે કે એકજ સપાટે વીજળીના ચમકારાની માકફ્‌ક થાય છે ? 


ઉત્તર--શુ' સૂર્ય ચમકારાની માફેક એકાએક પ્રકાશ 
આપે છે ? શુ' સૂર્ય એકાએક મધ્યાકાશમાં ઉગે છે? શુ 
વસત કતુ તેનાં મનોહર પાંદડડાએ સાથે એકદમ ખીલી 
નીકળે છે? અથવા તે। શું એકાએક અ'ધકાર થઇ જાય 
છે? તમે એકદમ શાશ્વત તત્ત્વનાં દશીન થાય એમ ઈચ્છે 
છે. તે રીતે થઈ શકે નહિ. તેથી ઉલટું તે ચાલુ હેૅમે- 
શની ક્રિયા છે. એક પછી એક છાયા ઉપડે છે, પ્રકાશ 
પછી પ્રકાશ આવે છે, દુઃખ પછી દુઃખ અને સુખ પછો 
સુખના પડદા ઉપડયા જ કરે છે, 

પશ્ષ--જે “હુ” ને વિષે આપણુને માહીતી છે તે 
-પછીો તેનો વિકાસ ગમે તેટલે! થયે! હોય તે! પણુ,-પ્રગ- 
તિમાન્‌ હું છે? 

ઉત્તર--ખરેખર તમને શ્રાશ્વત “હુ”તુ સ્ાન નથી, 
તમને તે! પ્રગતિમાન્‌ “હુ””તુ'જ સ્ાન છે. 

પરક્ષ--સઘળી ખીનમહત્ત્વની બાખતોથી સર્વથા છુટા 
પડયા પછીજ શું ખરી પ્રગતિ થાય છે? 

ઉત્તર--જ્યારે પ્રગતિમાન્‌ “હું”' સમયાતીત “હુ””માં 
ભળવા તૈયાર થાય છે, ત્યારે ખરી પ્રગતિની શરૂઆત થાય 
છે. તસે ખીનમહત્વની વસ્તુઓથી કેવી રીતે પાછા હઠ છે ? 
તે બધી વસ્તુઓની મૂર્ખતા અને બાળીશતા સમજીને. પણુ 


ફેહહ 


તે મૂર્ખતા અને ખાળીશતા સમજવાની સ્થિતિએ તમે કેવી 
રીતે આવે છે ? વિચારથી, $ુઃખથી, તપાસથી, અભ્યાસથી 
અને ખહુજ લાગણીથી તે સ્થિતિએ આવે છે. 


ખડ 


ગ્રશ્ન--આપણે સ્રુક્તિ પ્રાસ કરીએ તે પૂર્વે “ડુ” ને 
જેળવવાતુ' સ'ભવિત છે ? 


ઉત્તર--તે સ'ભવિત છે, પછી તે! કેળવવાની જરૂર 
જ રહેતી નથી. વળી પાછા તમે “હડું”' ને અત્યારે કેળ" 
વવાની બાબતને જતી કરવાની ઇચ્છા રાખા છે.. ખરેખર 
તમને સાચી ધગસ્ નથી. 


સે મારા પ્રથમના વ્યાખ્યાનોમાં આત્માના શ્રશ્વત 
અને પ્રગતિમાન એવા બે વિભાગ પાડયા હેતા. આ વિભાગ 
એક ખીને સિદ્ધાંત જે નવું તત્ત્વસાનત દાખલ કરવા માટે 
કરવામાં આવ્યા ન હુતા, પણુ જેવી રીતે આ ખાબત 
મને સ્પષ્ટ છે, તેવી રીતે તમને સપણ થાય, તેવી સગવડ 
ખાતર સે આ વિચારે રજુ કર્યા હતા. માટે તેને અસુક 
પદ્ધતિમાં ગોઠવતા ના. અથવા તેમાંથી નવી તત્ત્વવિદ્યા 
ઉપજાવી કાઢતા ના. આ ખાખત ટેળામાં કે સામટાં 
જેવાની નથી, પણુ દરૈક મતુષ્યે પોતાને વાસ્તે સ્પછ રીતે 
નેવી નેઇએ, સુક્તિ એ દરેક વ્યક્તિએ પ્રાતત કરવાની 
છે, એ વ્યક્તિતુ' લહ્ય છે. ને તમે તેતું તત્ત્વજ્ઞાન બનાવે, 
અથવા તેમાંથી જેઈ વિચારપદ્ધતિ અથવા અમુક મિદ્ધાંત 
ખનાવેો તો તમે લે ખધાને લાગુ પડે તેવું ખનાવો છે, 
પણુ ખરી રીતે તે લાગુ પડી શકે તેવું નથી. તે તો 


કૃત 


વ્યક્તિને થયેલું દર્શન છે, સ્પટ સમજવાને વ્યક્તિગત 
આંતર યુદ્ધે અને પ્રયત્ન છે. 

સુક્તિ એ આખી મનુષ્ય જાતિતુ' સાધ્ય છે, અને 
તેથી તે અલગ રીતે દરેક વ્યક્તિ માટેતુ' છે. તમારે 
સઘળાં પાંજરાઓમાંથી સુક્ત થવુ નેઈએ. હું જે કહુ 
તેમાંથી જે પાંજરૂ ખનાવો, તેમાંથી પણુ તમારે મુક્ત થવું 
જોઈએ. તસે મારાં શિક્ષણને પણુ, તમને દુઃખ આપે 
એવી કેટલીક વસ્તુએથી દ્ર ભાગવાને, પાંજરા કે ટેકા 
તરીકે વાપરશે।. પણુ હું જે કહુ* છુ' તેને પાંજરા રૂપ કે 
ટેકા રૂપ બનાવશે તો તમે પહેલા હૅતા તેવાજ ગુલામ 
અને મુક્તિથી દ્રર હુશે।. તમારી જાતે આ વસ્તુ બરાબર 
સમજે અને તમારા આંતર ૬ર્શેનથી એવે પ્રયત્ન કરવાને 
તમારી જાતને ઉત્તેજન આપો કે જેથી તમારૂ' આંતર 
દર્શન વધારે સ્પટ થાય અને તમારામાં સમજશક્તિ અને 
ચોગ્ય રીતે ગ્રહુણુ કરવાની બુદ્ધિ ખીલી નીકળે. 


હું' તમને કહી રહ્યો છું કે જીવન સર્વેસ્વ છે, જીવન 
સુક્ત અને અમર્યાદિત છે, જીવનમાં બધી વસ્તુઓતુ' બીજ 
છે, અને જીવન વિશ્વવ્યાપી અને શાશ્વત હું છે; જે કેઇ 
દિવસ શખ્દ્ોમાં ન મૂકી શકાય, તેવી વસ્તુને વર્ણુવવાને હું 
પ્રયત્ન કરૂ' છું, માટે તેનો અસ્રુક સિદ્ધાંત બનાવી દેતા ના. 


જે જીવન સ્વત'ત્ર અને અમર્યાદિત છે, જે સવેગ્રાહી 

છે, છતાં જે પોતાનામાં કાંઈ પણુ અશુદ્ધ, વિકારી અને 

અપવિત્ર તત્ત્વને દાખલ કરી શકે નહિ, તે જીવનની સ્થિ- 

તિએ પહોંચવાને તમારે વ્યક્તિ તરીકે-જીવનથી જુદા “હું” 
૧૯ 


૧૯૦ 


એ-તમારી અ'દર સમત્વ ઉત્પન્ન કરવુ' નેઇએ, અને આ 
રીતે સકત જીવન નેડે એકતા પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ. ખીજા 
શખ્દોમાં કહોએ તે, તમારે વ્યક્તિ તરીકે-પછી તે પ્રગ- 
તિમાન “હુ” હેય કે સર્વગત “હુ” હેય તે બીનમહ- 
સ્વતુ' છે-નિશ્ષયાત્મક શુદ્ધ બનવુ જેઇએ. સત્યને દાબી 
દેવાય નહિ. જીવન નીતિના નિયમોથી, પૂજાઓથી, દેવે કે 
મ'દિરેોથી મર્યાદિત બતાવી શકાય નહિ. માટે તમારે બ્ય- 
ક્તિગત “હું” તરીકે આશ્રયની અને આરામની મર્યાદ્દાએ 
તજી દેવી જેઇએ, અને આ પ્રમાણે તે વસ્તુએને જતી 
કરીને તમારી અદર સમત્વ સ્થાપન કરવું નેઇએ. 


તમારે તમારા પોતાના નિયામક થવાતુ'છે, અને સઘળી 
ખાહ્ય સત્તાઆથી અને સઘળા પ્રકારના ભયથી સુકત થવુ 
જોઇએ. તમે તમારે પોતાને માટે સવૈથા જવાખદાર છે, 
માટે તમારે આ જીવનનો પૃણુતાતું' દશેન કરવું જઇએ, 
અને તે પૃણુતા જેને હું' સુક્તિ કહું છું, તેમાંથી તમારે 
બીજાના કહેવા પ્રમાણે નહિ પણુ તમારી જાતે તમારે 
વાસ્તે નિયમો ઘડવા જોઇએ. છેગટે તો મારે શું કરવુ' અને 
શું ન કરવુ' તે તમે મને કહી શકે! નહિં, તેમજ તમારે 
શુ' કરવું અને શું ન કરવું તે હું' કહેવા માગતો! નથી. 
પણુ જે તમે દુઃખ ભેગવ્યું હોય, ને તસે નિરી* 
ક્ષણ કઝું હોય, જે તમે દુઃખમાં, એકલાપણાના-એકાંતના 
ભાવમાં હો અથવા તો સોટા મતુષ્યોની સોબતમાં હો તે 
તમે ખધા જાણે છે કે સર્વ જીવન-બ્યક્તગત જીવન 
તેમજ તમારી આસપાસ આવેલું જીવન-છેવટે તે જીવનમાં 


ર્ક્રૃ 


શળે છે કે જે સતૂ-છે અને જેને આદિ ઝે અત નથી. 
તેને છૈવટનું સાધ્ય જાણીને તમે તમારામાં ચોગ્ય આંતર 
દર્શનના આંતર ગુણુ ખીલવી શકે, કે જે ગુણુ તમારો 
નિયામક થશે. 


એકજ રીતે તસે સુક્ત થઈ શકે, તમારે સચેોાગેથી, 
રૂઢીઆથી તેમજ ખીજાઓ શું કરે છે કે વિચારે છે, 
તેથી ખ્ઠીવાની જરૂર નથી, ને તમે ચોકસ હો, અને આ 
યોાક્સતા સાચી સમજથી જન્મી હોય, અને આ સાચી 
સમજતું ખીજ અમરપણામાં અથવા સુકિતમાં હોય કે 
જેમાં સર્વ જીવતે આવવુ જ ન્નેઇએ, તે તે ચોકસતા- 
માંથી તમને સીધી રીતે ચાલવાની શકિત મળશે. પછી 
તમારે ડર ખાવાની જરૂર નથી. પછી તમારે સિદ્ધાંતો કે 
તત્ત્વસ્રાના ઉભાં કરવા તરફે લક્ષ આપવાની જરૂર નથો. 
તે ગ્રુક્તિનું' દશન પ્રાપ્ત કરવાને તમારે એક પછી એક 
બીનમહુત્ત્તનતી ખાખતને ત્યાગ કરવાની ક્રિયામાં પસાર થવુ 
જોઇએ. જ્યારે હું કહું છુ કે “તમારે પસાર થવુ જેધએ” 
ત્યારે હું' તમને કહું છુ, તે ઉપરથી તસે તેમ કરતા ના. 
તસે સમજવા માટે અત્રે આવ્યા છે. તમે એમ ધારે 
છે ક મેં સાધ્યની પ્રાપ્તિ કરી છે, અને હું તમને મદદ 
કરી શકુ, માટે તમે અહીં આવ્યા છે. હું તમને મદદ 
કરી શકુ' નહિ, પણુ હું' તમને સાધ્યતું દર્શન સ્પષ્ટ કરી 
શકુ' કે જેથી તમે તમારા પોતાના બળથી અનેતે વાસ્તેના 
તમારા પ્રયત્નથી સુકંત અને અમર્યાદિત મનુષ્યો બની 
શકે. તમારી અનેક ગુંચવણુ।!ની સાથે તમને તે જીવનનું 


ર્હર 


દર્શન થઈ શકે નહિ, અને તે ૬ર્શનવિના તમે કાંઇ પણુ 
કરી શકે નહિ, સઘળી ખીનમહુત્ત્તની અને અવતુપયોગી 
વસ્તુઓને! ત્યાગ ફરતાં શું તમને અટકાવે છે, તે હું સમજી 
શકતે નથી, તમે આ કામ કેવી રીતે કરવા માગો છે તે 
તમારે જાતે શોધી કાઢવું જેઈએ, નહિ તો હું જે કડું છ 
તે તદ્ન નકાસું જશે, તે એક ખીજે ટેકે ઉભે। કરશે. જુના 
ટેકાને ખદ્ઠદ્લે તમારે નવે! ટેકે। થશે. 


છેવટે આ બાખતમાં હેતુ વાસ્તેના દઢ નિશ્ચયની જરૂર 
છે. જ્યારે તમે પૈસા પાછળ કે પ્રેમ પાછળ કે સૈજશે।ખ 
પાછળ જાએ છે, ત્યારે તસે ચાલુ તેને વિચાર કરતા હા 
છે, તસે ઉશ્ફેરાચેલા હેછે અને તમે તે પ્રાસ કરવાનાં 
સાધનો અને રસ્તાએ ખોળી કાઢો છે, પણુ જેના વિષે હું 
બોલું છુ તે તો ખરેખર સર્વ પ્રકારના મોજશોખ, સર્વ 
પ્રકારના પ્રેમ અને સર્વા પ્રકારની દોલત કરતાં વધારે મહુ- 
સ્વનું છે, અને ને તે સેળવવા ચેોગગ્ય તમને લાગતું હોય તો 
તમારે તે સેળવવાનાં સાધના અને રસ્તાઓ શૈધી કાઢવા 
જોઇએ, તમારે ચાલુ સાવધ રહેવું નેઇએ, અને તમે જે 
કાંઈ કરો તેમાં તમારે જાગ્રત રહેવુ નેઇએ. 


પ્રશ્ન--કેટલાક લે।કે તમારા જીવન સ ખ'ધીના શિક્ષ- 
છણ્‌।ની ખાખતમાં શ'કા ઉઠાવે છે. તેએ કહે કે જીવન હમેશ 
આકારમાં પ્રકટ થાય છે. તેએ ફેવળ શુદ્ધ જીવનને 
( આકાર વિનાના જીવનને ) ખ્યાલ લાવી શકતા નથી. 
હુવે મને લાગે છે કે જીવન અને આકાર પ૨સ્પર વિરોધી નથી, 
કારણુ કે જીવન તો આકારવાળુ' કે આકાર વગરવું નથી, 


ર્હ્ડ 


પણુ તેની દરેક પળે બદલાવી, અને દરેક પળે નવી થતી 
સ્થિતિમાં આકાર ધારણુ કરે છે. જ્યારે જીવન સ્થિર બેસે 
છે, ત્યારે તે સ્થિર થવાના ભ્રમમાંથી આકાર જન્મે છે. આ 
શું તમારા ટૃષ્ટિબિન્ડું સાથે મલતું આવે છે ? 


ઉત્ત૨--અસુક અ'શે. મારે મત તે આકાર અને 
જીવન, ચેતન અત્તે જડમાં ભેઠ નથી. તે ખધાં એક છે. 
આકાર એ જીવનતું પ્રકટ સ્વફેપ છે. નો જીવન પ્રબળ, 
શક્તિવાળુ, વળી શકે તેવું, ઉત્સાહો, અને સર્વથા અને 
સર્વ રીતે સ્વત્ર ન હોય તે! તમારા આકારે મર્યાદિત ખને 
છે, માટે તમારે તો જીવન સખ'ધમાં લક્ષ આપવું એટલે 
આકારે પોતાનું કામ કરી લેશે. 


પ્રશ્ન--તમે કહો છે કે તમે જે માર્ગ બતાવે છે 
તે ટુ'કામાં ટુ'કો છે. ઇતિહાસમાં ઘણા થોડા મનુષ્યોએ 
આ રસ્તે શેધી કાઢયો છે, તેતુ' કારણુ શું ? 


ઉત્તર--$ંં જે કહું છું તેનો પ્રચોગ કરવાને, તે પ્રમાણે 
અખ્તરે કરવાને તમારામાંથી કેટલા તેયાર છે ? ખહુંજ 
થોડા. આથીજ ઇતિહાસમાં પણુ આ માગે ચાલનારા ઘણા 
થોડા મળી આવે છે. છેવટે તે! મતુષ્ય સામાન્ય મનુષ્યની 
માફક સ્રામાન્ય બીન મહતવની અને દરરોજની વસ્તુઓમાં 
પસાર થયા પછી સાધ્યને શે।ષી કાહે છે. પણુ જ્યારે તે 
સાધ્યની પ્રાત્તિ કરે છે, ત્યારે તેને જશ્રાય છે કે આ ખધી 
શુદ્ર અને બીનમહત્વની વસ્તુએ બીનજરૂરી છે અને તેથી 
તે બીજાઓને કહે છે કે, “તમે આ ખાખતેો કરતા ના.” 
પણુ ઘણા જ થેડા તેનુ' સાંભળે છે. ઘણા થોડા મનુષ્યે 


૨૯૪ 


તેની સાથે મહત્ત્વની વસ્તુઓના સબ'ધમાં આંતરયુદ્ધ કરશે. 

મશ્ન--બાળકને અસ્રુક વય સુધી ખ્હારથી શીખવ- 
વામાં આવે છે. મનુષ્ય જાતિના વિકાસમાં કયાં સુધી મતુ- 
ષ્યોને આ નિયમ લાગુ પડે છે ? 


ઉત્તર--તમે મતુષ્યજાતિને આ ખાખત લાગુ પાડી 
શકે! નહિ, આપણુને મતુષ્યજાતિ સાથે સ'બ'ધ નથી. આને 
ખોટા અથ કરતા ના. આપણને તો દરેક વ્યક્તિ સાથે 
સબધ છે, કારણુકે વ્યક્તિ એ જ મતુષ્યજાતિ છે. જે કોઈ 
વ્યક્તિએ ખ્ડારથી શીખવુ હોય તો તેશું પોતે નિશ્ચય 
કરવો! નેઇએ કે ડયાં સુષી તેણે ખીજ પાસેથી શીખવું અને 
કૅચી સ્થિતિએ તેણે બીજા પાસેથી શીખવાનું બંધ કરવુ. 
તેને વાસ્તે તમે કોઇ નિયમ કરી શકે નહિ. તે વ્યક્તિ" 
ગત પ્રશ્ન છે, 


પ્રશ્ન--તસે કહે છે! કે તમે સ'પૂર્ણુ સત્ય શીખવે! 
છે. તમારૂં આ પૂર્ણું સત્યનું પ્રકટ રૂપ શખ્દોથી જરૂર 
કોઈક રીતે મર્યાદિત છે ? 


ઉત્તર--ચેોકસ. ને મારી પાસે નવો શખ્દકેોષ હોય 
તે! બરાબર થઇ શકે; પણુ તે માટે મારે નવો શખ્દકેષ 
શીખવો નેઇએ, અને તમારે પણુ તે શીખવે જેઇએ. માટે, 
જુના પ્રચલિત શખ્દોને-તત્ત્વસ્રાનના કે સાંકેતિક શખ્દોનેા 
નણહિ-ઉપચેગ કરવાથી, અને જે ન સમજાય તેવી બાખતેો 
સામાન્ય શખ્દોથી સમજાવવામાં સામાન્ય રીતે મર્યાદા આવે 
છે. પણુ શખ્રોની મર્યાદ્ઢાથી સત્ય મર્યાદિત થવાતુ' નથી. 
ગમે તેમ મારે માટે તો તે મર્યાદિત થવાનુ' નથી. મને તો 


ર્લ્પ 


આ વિશાળ અને અમાપ્ય અતુભવ છે કે જે દરેક મયુષ્યે 
સેળવવે નેઈએ, અને જેમાં તેણું જીવવું જેઈએ અને ખધું 
લક્ષ આપવું નેઇએ. તે અતુભવ તે અખિલ આકાશ જેવે 
છે,અને શખ્દો તો બારીએ જેવા છે. તમે આખા મ્માકાશને 
શખ્દૉમાં દર્શાવી શકે નહિં. જે તમે ખુદ્ધિથી તે શખ્દોની 
પેલીપાર જાઓ તે શખ્દોની માયા ચાલી જશે, 


પ્રશ્ન--દરેક વસ્તુ-દરેક જીવ જે કુદરતમાં હૅયાતી 
ધરાવે છે, તેનું ઝુદરતી સ્થાન હોવુ' નેઇએ એટલે કે તેના 
સ્વભાવથી અને તેની ખરી કીંમતને લીધે નછો કરેલું સ્થાન 
હોવું જેઇએ અને કુદરતમાં બધા જીવે! વાસ્તે કાંઈક ઝુદ- 
રતી સ'બધ હોવો જેઈએ. એટલે કે આ સંબધે! તેમની 
ખરી કીંમતના પ્રમાણુમાં નહી થયેલા હોવા જેઈએ, અને 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં તે વસ્તુઓને દર્શાવનારા હોવા નેઇએ. 
દાખલા તરીકે મતુષ્ય અને પશુ વચ્ચે ઝુદરતી સ'બ'ધ છે. 
તો પછી હાલની બાપણા વિકાસકેમની સ્થિતિએ આપ- 
ણુને, ઉં'ચા અને વિશેષ શક્તિવાળા જીવા જેવા કે મહા- 
ત્માઓ, દેવો વગેરે સાથે શે! સ'બ'ધ છે ? (હં તેમની પ્રાર્થ- 
નાને કે તેમના પર આધાર રાખવાને વિચાર કરતે! નથી.) 


ઉત્તર--તમે એમ જાણુવા માગે! છે કે મતુષ્ય અને 
વિશેષ શકિતવાળા જીવા જેવા કે મહાત્માએ અને દેવો 
વચ્ચે શે! સબધ છે? એક જ ગલી મતુષ્ય અને કહેવાતા 
સુધરેલા મતુષ્ય વચ્ચે રો। સખ'ધ છે ? વિકાસકેમ છે. અ'તર 
છે. તે તેમની વચ્ચે જુદરતી સ'બ'ધ છે. તમે એમ જાણુવા 
માગા છે કે મતુષ્યો અને મહાત્માએ તથા દવો વચ્ચે 


૨૯૬ 


શે કુદરતી સ'બધ છે ? જગલી અને સુધરેલા મતુષ્ય વચ્ચે 
છે તેવો કુદરતી સખધ છે. પણુ તે ખાખત ખનેને ઘણા 
એઇછા સહત્વની છે, કારણુ કે સામાન્ય મસતુષ્ય અને મહા- 
ત્મા બંનેને તેજ જીવનની પૂણુંતાએ આવવાનુ છે. હું તે 
જુદરતી પગથિયાં નહિ પણુ તે જીવનની પૂણુંતા વિષે બોલું 
છી. માટે તમારાથી આગળ કે।ણુ છે અને પાછળ ક્ે!ણુ છે 
તે પુછવું એ લાભકારક નથી. મારા ટૃષિખિન્ડુથી તો આ 
પ્રશ્ન ખીનમહત્વની બાખતને મહત્વની માનવાથી થચેલે। છે, 
મહાત્માએ છે કે નહિ, અને તેમના સ'બધમાં મારો શે 
અભિપ્રાય છે, તે જાણુવામાં તમે ઘણે! રસ લે!છે, હું તમને 
મારો અભિપ્રાય જણાવીશ. તેએ હયાત છે કે નહિ તે મારે 
મન ઘણું એછુ મહેત્વતુ છે. કારણુ કે હું કહું છુ' કે મતુ- 
ષ્ચે મ્ુક્તિએ પહોંચવાનું છે, જ્યાં મહાત્માએ પણુ પહોં- 
ચવાનું છે. માટે તમારી આગળ કેોણુ છે, તે સબંધમાં લક્ષ 
આપવા કરતાં તે જ્ઠુકિતના સબંધમાં લક્ષ આપે।. જે તમારે 
અહોંથી કેસ્પમાં જવુ હેય તો કેટલાક મવુષ્યો કેમ્પ કે 
સ્ટેશનની પાસે હશે, કારણુ કે તેએએ બ્હેલું ચાલવાનું શરફ 
કચુ હુશે. હુવે વધારે અગત્યતું શું છે ! સ્ટેશને પહોંચવું 
તે, કૈ જે મતુષ્ય સ્ટેશને જવા તમારાથી આગળ નીકળ્યા 
હેય તેની પૂજા કરવી ? તમે અને તમારાથી આગળ નીક- 
ળેલેો મતુષ્ય ખને સાધ્યથી ઘણે દુર છે, ખનેને ત્યાં પહોં- 
ચવાનું છે, કારણુ કે બધું જીવન તે તરક દોરે છે. 
પ્રશ્ન--તમારો જીવન સંખધીનો અભિપ્રાય થિએ।- 
સેપ્રીના ઇશ્વરી ચોજનાના વિચારથી કયી રીતે જુદ્દો પડે 
છે ? શું તમે એમ કહેવા માગે! છે કે એવી કેઇ ચે।જના 


કેદડ . 


।થી ર અથવા તે! હું જે રીતે તમને સમજુ' છુ' તે રીતે 
દેવ્ય ચો।જના પ્રમાણે ચાલુ શાશ્વત બ્હેતું દિન્ય જીવન 
સ્થર બની જતું લાગે છે, અને તેના ખધા ભાગ પડી જાય છે. 


ઉત્તર--થિઓએસેષ્રીની ઇશ્વરી ચોજના શી છે તે ઠું 
જાણુતો નથી, હું પ્રશ્ન પૂછનારના પ્રશ્ન ઉપરથી અતુમાન 
(રે છી કે દરેક વસ્તુ અસ્ુક સ્થિરરૂપમાં ચોકર નહી 
કરવામાં આવી છે. હુ તે! પ્રશ્ન પૂછનારના શખ્દોને અવુ- 
તરીને બોલું છુ. કોઇ બીજે થીઓસેોષ્રીસ્ટ એમ પણુ કહે 
કૈ “ ના, દિવ્યચોજના તેમ નથી.” મારા મત પ્રમાણે 
જીવનને કઈ ચેો।જના હોઈ શકે નહિ, જે જીવન અસર્યા- 
દિત છે, સુક્ત છે, સ'પૃણું છે, તે સઘળી ચે।જનાઓથી સ્નુક્ત 
છે, જે પળે તમે અમુક ચેો।જના સ્વીકારો, તેજ પળે તમે 
જીવનને મર્યાદામાં લાવો છે. જે અમર્યાદિત છે અને જે 
કદ્દાપિ કાખ્રુમાં લાવી શકાય નહે તેને તમે વશ કરી શકે 
નહિ, તેથી તમારી ચો।જના, જે જીવન સુકત છે તેની સાથે 
બંધબેસતી આવી શકે નહિ. 


પ્રશ્ષ--નવા અને જુના વિચારો વચ્ચે સમાધાન કર- 
વામાં બે જુદા જુદા પ્રકારનાં સમાધાનો નથી ? એક જાતના 
મતુષ્યો તો કે!ઈઇઇ પણુ જાતના નિર્ણુયપર આવવા માગતા 
નથી. તેએ ખરા પ્રશ્નને જતે કરે છે, અને જુના તથા 
નવા બન્નેના થોડા થોડા ભાગ પ્રમાણે જીવન ગાળવાને 
પ્રયત્ન કરે છે, બીજી રીતે સમાધાન કરનારા પુરૂષો તે 
અસ્ુક નિશ્ચય પર આવવા માગે છે, પણુ તે સાથે જુના 
અને નવા વચશ્ચેતો સબંધ સમજવા માગે છે. અમતે જે 


૧૯૮ 


જુની રીતે કહૅવામાં આવ્યું છે, તે સંગત છે, સ'ગત જેવુ 
લાગે છે. તમે જે કહો છે અને તમે જે છે, તે બરાખર 
સંગત છે, એટલું જ નહિ પણુ મારે મન તો તે ઉંચામાં 
ઉંચુ જીવન્ત સત્ય છે; પણુ કેટલીક ખાખતેોમાં તમારા 
શખ્દોના અર્ય, તેમજ તેનો વ્યવહારિક ઉપયોગ શ્ઞે! છે, તે 
હું પૂર્ણ રીતે સમજતો નથી. મારા છેક ભીતરમાં મે' હું'કા 
- અને સીધા માગૅ જવાને નિણુંય કર્ચ છે. તમને છેહ્વા દશ 
દિવસ સાંભળ્યા પછી મને લાગે છે કે તે હવે ફેવળ પસ'- 
દંગીજ નથી. હું હુવે ભૂતકાળ તરફે જઇ શષુ નહિ. તે 
છતાં મારા હૂંદયમાં કેટલીક અચેોડસતા છે. જુના માગૅમાં 
સાપેક્ષ સત્ય છે ( શિષ્યપદ્ટનાં પગથિયાં, જગતનું આધ્યાત્મિક 
આંતર રાજ્ય વગેરે ), પણુ એકજ મનુષ્ય બને માર્ગે ચાલી 
શકે નહિ. જુનો માર્ગે ખોટે! નથી, પણુ મતુષ્યે કચે માર્ગે 
જવુ તેનો નિણુંય તેણે કરવો નેઇએ. આ પ્રમાણે કહેવામાં 
શું હું તમને ખરાબર સમજુ છુ ? 


ઉશ્તર--તદ્‌ન ખરં. તમારે કયે માર્ગે જવુ' એ પસ'દ 
કરવાનું કામ તમારં છે, આ છેવટતુ અલ્ટીમેટમ-કહેણુ નથી. 
આ વ્યક્તિની પસહ&ગીને પ્રશ્ન છે. ડું કોઇને પણુ અનિ- 
ચ્છાએ કાંઇ મનાવી શઝુ' નહિં, તેમજ ફે!ઇઇ મને અનચ્છાએ 
કાંઈ મનાવી શકે નહિ. 


હું શિષ્યપદન્‌ા_ અને પૂજાના આ ખધા જુના માગે 
ચાલ્યો છુ અને હું નેઇ શકું છુ ફે તે માર્ગો ઘણાજ 
લાંબા, ધજાજ સ ચરલુભર્મા અને બીનજર્‌રી છે છે; કારણુ કે 
તમે ગમે તે માગને અનુસરો, ગમે તે દેવને_ પૂજો, ગમે 


ફ્લ્હ 


તે મદિર ખાંધો, પણુ છેવટે તો તમારે તમારા પોતાના 
આત્મી તરફે વળવું પડશે, અને આત્માના પ્રશ્ાનો નીકોલ 
લાવવા પડશે. હું જે જે માગે ચાલ્યો, તે દરેક માગે 
આંતરવુદ્દ, અસતેોષ, દુઃખ, એકલાપણું, ભય, ઉત્તજન 
વાસ્તે ખીજાએ ઉપર આધાર આ ખધું હતું. મારી અદર 
આ બધે વખત જવાળાસુખી જેવું કાંઇક સળગી રલ્યું હતું. 
તેથી હું કહું છ કે તમે શું માના છે અને કેને પૂન્નેછે, 
તે મહત્ત્વનું નથી. છેવટે તે તમારે તમારા આત્મા તરફે 
વળવુ' પડશે, તે મા્ગેં આબ્યા વિના છૂટકે! નથી. તમારે તમારા 
પોતાના આત્મા તરફ વળવું પડશે. તમારે અસુક માન્ય- 
તાની, અસ્ુક પૂજાની, રૅવોની, મતોની, તત્વસાનેોની, 
પથેોની, અને ભયની શી જરૂર છે ? જ્યાં સુધી આત્મા 
ખરો સ'તુણ નથી, સમજ્યો નથી, શાંત નથી, અને અશુ- 
દ્ધમાંથી સુક્ત થયે નથી, ત્યાંસુધી આ બધું નકાઝ્નું છે. 
પ્રશ્નકાર કહે છે તેમ તમારે કયે માગે જવું એ પસ'&ગી 
કરવાનું કામ દરેક વ્યક્તિતું છે, તમે આરામને માર્ગ- 
શિષ્યપદ્ના માર્ગ-(શિષ્યપદના માર્ગને હું આરામનો માર્ગે 
ગણું છુ)-પસ'& કરો, પણુ અ'તે તો તમારે તમારા 
હુંદયમાં દેવો, મહાત્માઓ, શિષ્યપદ, ભચેો!, ર્ઢીએ।, 
જન્મ, મરણુ અને હયાતી; આ ખધાથી મુક્ત એવી સમ- 
તોલવૃત્તિ ખીલવવી નેઈએ. હું આ ખધા માર્ગોએ ચાલ્યો 


છુ' અને તે મને બીનમહેત્વના લાગ્યા છે, માટે હું કહું 
છુ કે ખ્ડારની મહદ મેળવવા કરતાં તમારા હૂુંદ્યમાં 


સમત્બ સ્થાપન કરવું એ વધારે ઉત્તમ છે, પસદંગી કર- 
વાતું કામ તમાર છે. કારણુ કે આ માર્ગ સ્વીકારો કે 
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પેલે માગે એમ કેઇઇ તમારી પાસે માગણી કરતું નથી. 
હું તો કરતો! નથી. તમારે નિણુચપર આવવું જેઈએ. કોઈ 
પણુ સસ્થા તમને નિ્ણુંચ કરવાની ફૂરજ પાડવાનું નથી. 
માટેજ તમે આ બધામાંથી કે।!ઇપણુ સિદ્ધાંત કે તત્વસ્ાન 
ઉપજાવી કાઢી શકે નહિ, આ વ્યક્તિગત પસ'હગીનું કામ 
છે. તમે છુટા છે! માટે કાંતો તમે મર્યાદા કે સ્વત-્રતા 
પસ'દ કરશે।, કાંતો તમે સગવડનો માર્ગ પસદ કરશે કે 
સાચી સમજણુ આપી શકે તેવો નિર્ભયતાનો માગ 
પસદ કરશે।. 


ર૦ સા જુલાઇ 

પ્રશ્ન--બીનમહંત્વની વસ્તુએ સાથે સવથા સબધ 
તોડયા પછીજ શું ખરી પ્રગતિની શરૂઆત થાય છે ? 

ઉત્તર--પ્રગતે બધો વખત થયાં કરે છે. તે તે 
ચાલુ ફિયા છે. તમે એક પછી ખીજે દિવસે પ્રગતિ કરો 
છે. તમે ધીમે ધીમે બદલાએ। છે, માટે કે!ઇઇ જતની 
પ્રગતિ તે થાય છે-પણુ તે પ્રગતિ ધીમી, ક'ટાળાભરી 
અને ઉદ્દેગકારી હોય છે. તમે પ્રયત્ન કરો અને ભૂતકાળ 
સાથેનો સ'બંધ તોડી નાખો કે ન નાખો, છતાં કેઉઇઇ જાતની 
પ્રીમી પ્રગતિ તો થયાં જ કરે છે. પણુ ઠું જે પ્રગતિ 
વિષે બોલું છુ-તે બીજી જતની પ્રગતિ છે, જે કુદકે 
અને ભુસકે ચાલે છે, અને સઘળી ખીનમહેત્વની વસ્તુઓ 
સાથે સબધ તોડવાથી તે પ્રગતિ આવે છે. સે તે દિવસે 
તમને કલ્લું હતું કે તમારે કાંતો ગરમ થવું કે ઠૅ'ડા થવું- 
એક યા ખબીન્તે માગ સ્વીકારવો, ને તમે એમ કહો કે, 
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' “હું જીવનને રમત રૂપે આન'દજનક વસ્તુ રૂપે ગણું છુ .” 
તો તમારે જીવનની ખરી વસ્તુઓની સામે થવુ' જોઇએ. 
પણુ જે તસે એમ કહો કે, “હું હોંગ વગરની ગંભીરતાથી 
જીવનને હાથમાં લેવા માગું છ કે જે ગભીરતા મારામાં 
જીવનનું પુષ્પ પ્રકટાવરેો.” તે તમારે સઘળી ખીનમહેત્વની 
બાખતોની સામે થવુ' જેઈએ. તમારે કાંતો એક યા બીજી 
વસ્તુની તર્ફેણુમાં સર્વથા થવુ જેઈએ. તમે બેની વચ્ચે 
સમ્માધાનને માર્ગ લઇ શકે। નહિ. જે પળે તમે સમાધાન 
કરો, તે પળે જે કે સમાધાનમાં પણુ અસ્નુક પ્રગતિ છે, 
પણુ જે પ્રગતિ તસે શોધવા અહીં આવ્યા છે, તેવી ' 
પ્રગતિ થઇ શકે નહિ, તમારામાંથી ઘણા ખરા તો એવી 
' ગ્ુક્તિની શોધમાં અત્રે આવ્યા છે કે જે સ્રુક્તિ સત્ય છે, જીવન 
છે, જે સર્વ જીવનેવતું ફેળ છે, જે સર્વજીવનની પૃણુતા 
છે, જે સવ જીવનતું પુષ્પ છે. જે તમે ખરા જીગરથી 
શેધતા હો તો તમારે ફોઈ પણુ જાતની છૂટછાટ વિના 
તે શોધવુ જેઇએ. જે કે પ્રગતિ કરવાની આ રીત તમને 
જરા વધારે સખ્ત લાગશે, પણુ તમારી પ્રગતિ ઘણી 
ત્વરાથી થશે. 

જો તમે વિચારની જુની રીતથી તેમજ તમારા સુક્તિ 
સબ'ધીના જુના વિચારોથી સર્વથા છુટા થાઓ, તે! હુવે 
તમે છૂટછાટ મૂકતા નથી તેમજ તમારી શોધના સભધમાં 
તમે ચોકસ છે, તેથી તમારો વિકાસ એક પુષ્પ જેવે 
થશે કે જે પુષ્પ આખો શીચાળે શાહે જોઇ રહ્યું હોય 
અને વસ'તત્ઠતુના સુંદર દિવસે જે એકાએક ખીલી નીકળે 
છે, ને તમારે આ વસ્તુ નેઈતીજ હોય તે! તમે જે કાંઇ 
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કરે તેમાં તમારે સર્વથા ચોકસ થવુ' નેઇએ. તમારા 
જીવનના હેતુથી તમે જરા પણુ આધા ખસી ન નાએ, 
તે માટે તમારે આખો દિવસ જાગ્રત્‌ રહેવુ' નએેઈએ, અને 
ભાનપૂવક જીવન ગાળવું નજેઇએ. અત્યારે શું ખની રહ્યુ' 
છે ? અત્યારે તસે અચોાકસ છે, અને ઠું આશા રાખુ' 
જી કે તમે મારાથી અથવા તમારી જાતથી ચે।કસ થશે!. 
તસે ફેવી રીતે ચોકસ થવા માગે! છે? એક યા ખીજે 
સાર્ગે છૂટછાટ મૂકવાથી નહિ. તમે એમ કહી શકે! નહિ 
કે, “હું આ શોધવા માગુ' છું. હું થોડા વખત આ વસ્તુ 
સાથે રમવા માગું છું, હું થોડે વખત પેલી વસ્તુ સાથે 
રમવા માગુ છુ.” તમે આ બધું તે કયું છે. હવે ચોકસ 
થવાને તમારે આ કે પેલે માર્ગ પસદ કરવેોજ નેઇએ 
અને વળી મર્યાદાના તેમજ ભયના સઘળા ખાદ્ય સ'ચે।* 
ગાથી છૂટા થવુ નેઇએ. હું જાણું છુ કે લોકો એમ 
પધારશે કે આતે! મનતું' નિષેધાત્મક વલણુ છે, અને બધી 
વસ્તુઓથી છુટા થવુ અને કાંઇપણુ રહેવા ન દેવુ' એ 
સહેલું છે, તેથી ઉલટું જ્યારે તમે બધી વસ્તુએથી છુટા 
થાએ અને તમારી જાતને શોધી શકે ત્યારેજ તમે સવે 
આખતે સ'બખધી ચોકસ થશે।. ચાોકસતા તમારામાં સ્થાપવાને 
અધી અચોકસ ખાખતેથી તમારે છુટા થવું જેઈએ. 
છેવટે તે તમારે જીવનમાં શું નેઇએ છે? જે તમારે 
પૈસો, લોકપ્રિયતા, ક્રીતિ કે શારીરિક, માનસિક 'કે લાગ- 
ણીનો આરામ નજેઈતાં હશે તે હું જે કહું છુ તેમાં તમને 
ભાગ્યેજ રસ આવશે. પણુ તેથી ઉલટું જે તમારે સત્ય 
જોઇતું હેશે તે તે તમને તેના સુંદર અર્થમાં એકલા બના- 
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વશે. તેની સાથે તમે પ્રભળ, શાંત, વળી શકે તેવા અને 
તમાશા પોતાના સ્વામી બનશે; અને જે જીવન સ્વત'ત્ર, 
શાશ્વત અને અમર્યાદિત છે, તે જીવનની તમે વધારેને 
વધારે સમીપ આવતા જશે. જે તમારે સુખસગવડ, પેસા, 
લ્ોકપ્રિયતા જેઈતાં હોય તે! તેની પાછળ જાએ.. તેને 
વાસ્તે કાર્યે કરો, યત્ન કરે, અને ક્ષણિક વસ્તુઓની ફુનિયામાં 
મોટામાં સોટા મતુષ્ય ખને. જે તમારે તે ન નેઇતું હોય તે। 
શાશ્વત વસ્તુની દુનિયામાં સોટા પુરૂષ ખને. તમારે 
ભૂતકાળ સાથે તોડવું તે! પડશે. તમારે ગરમ કે ઠ'ડા 
થવાને નિણુંય કરવો જ પડશે. ને તમને આ વસ્તુને 
વાસ્તે ખરી ગરમી લાગી હોય તે ફોઈ પણુ સમચે તમા- 
રામાં બીનમહત્વની ખાખત પ્રત્યે દીલસોજી હોવી ન્તેઇએ 
નહિ. સત્ય સવે મ'ડળોેને ભય સમાન છે. કારણુ કે સત્ય 
વિચારોની અસત્યતાને કે લાગણીની વિરુતિને તાબે થઇ 
શકે નહિ. જ્યાં અસત્ય છે અને ખોડુ' છે ત્યાં સત્ય 
નિરંતર બળવો ઉઠાવે છે. તેથી સત્યના શેાધક તરીકે 
તમને જે જે વસ્તુએ અતુપચેગી, બાળકીને છાજે તેવી, 
ક્ષણિક અને અસત્ય લાગતી હોય, તે પ્રત્યે તમે ભય રૂપ 
હોવા નેઇએ, આ કારણુથી જ હુ કડું છુ' કે ઘણુ 
લોકોમાં આ બાખતની સાચી ધગસ નથી. તેઓ જાણતાં 
કે અજાણુતાં બીનમહૅત્વની બાબતોને ટેકો આપે છે. 


પ્રશ્ન--તમે કહો છે કે “હું શાશ્વત ટૃછિબિન્દુથી 
બોલું છુ.” અમે શાશ્વત તત્વમાં રહેતા નથી તેઓને 
વાસ્તે તસે જે કહો છે તે જાણુવાતું કેવીરીતે સ'ભવિત છે ? 
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ઉન્તર--શાશ્વત તત્વ જેવાને તમારી આસપાસ 
ક્ષણિક વસ્તુઓ હોવી જનેઇએ કે જેથી તમે તે બ'નેને 
સરખાવી શકે, તેનો તોલ બાંધી શકે અને તેને! નિર્ણય 
કરી શકે. કારણુ કે ક્ષણિક વસ્તુઓમાં થઇને શાશ્ચતતા 
તરફ જવાય છે. આ કાંઈ ગુમ વચન નથી, ને તમારે 
ખદલાયા વિનાનો, અચળ, અગત નહિ તેવો અને સર્વને 
વાસ્તેના નિશ્ચયાત્મક શુદ્ધ પ્રેમ નેઈતો હોય તે! તમારે 
ક્ષણિક પ્રેમદ્વારા તે સ્થિતિ પ્રા કરવી નેઇએ,. તમે શાશ્વત 
તત્તત એકદમ પ્રાસ કરી શકે। નહિ, પણુ ક્ષણિક વસ્ડુ- 
એમાં પકડાઈ જતા ના. હું” અત્યારે તે વસ્તુ વિષે બોલું 
છુ કે જે દુઃખ વગેરે કારણ્‌।થી ક્ષણિક વસ્તુઓને! ત્યાગ 
કરવાતું અને જગતમાં દરેક મતુષ્ય જે શાશ્વત તત્વને શોધે 
છે તે પ્રાત કરવાનું ફૂળ છે. જે તમે ક્ષણિક વસ્તુઓની 
અદર થઇને જેઇ શકતા ન હો તો તેને અર્થ એ જ કે 
તમે ક્ષણિક વસ્તુઓ વિષે પણુ જાગ્રત થયા નથી અને 
તેથી તમે શાશ્વત અને ક્ષણિક વસ્તુ વચ્ચે વિવેક કરી 
શકે। નહિ. 


પ્રશ્ન--અમે પ્રેમમાં છીએ. લગ્નમાં બ'ધાવા માગતા 
નથી, અમારે ખાળક જેઈતું નથી. પણુ અમારે તલેટીથી 
તે શિખર સુધી પ્રેમને બધે અનુભવ નેઇએ છે. અમારે 
તે લેવો કે ન લેવો? 


ઉત્તર--શું આ ખાખતને! નિણુંય હું આપું એમ 
તમે માગો છે ? હું કેવી રીતે નિણુય આપું ? તસે 
જીવનમાં શું કરવા માગો છે ? શું તમારે ચળ પ્રેમના કેદી 
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અનવું છે કે તસે ચળ પ્રેમથી છટા થવા માગે છે ? છું તેને 
નિર્ણય કરી શમુ' નહિ. તમારે બાળક હોવું નેઈએ કે 
નહિ તેને। નિર્ણય ઠું કરી શજુ નહિ. પણુ વાસનાને। વિચાર 
કરે. તસે વાસનાને મારી નાંખી શકે। નહિ. તસે ખુમારીમાં 
આવીને તેને જતી કરી શકે! નહિ. માટે તમારે તેનુ 
રૂપાંતર કરશું જ નેઇએ. શું તમારી ઇચ્છા તમને, જે તમે 
માગો છો તે તરફ લઇ જશે ? શું તે ઈચ્છા તમને સુક્તિ 
તરકફ્‌ લઇ જશે ? 


પ્રશ્ન--જ્યારે તમે અમને જગત સામે બડ કરવા 
પ્રેરા છે, ત્યારે શું તસે એમ ઈચ્છે છે કે અમારે ખ્હારની 
હયાત સંસ્થાઓ, રૂઢીઓ અને નિયમો તેડવા નેઇએ અને 
બજાને તેમ કરવા પ્રેરવા નેઈએ ? અથવા તો શું તમારા 
કહેવાને! ભાવાથ એ છે કે દરેક મર્યાદિત ખાહ્ય વસ્તુઓ 
ઉપરને। વિશ્વાસ અથવા તેને। ભય કાઢી નાખવો નેઇએ ? 
ખીજા શખ્દોમાં કહીએ તે તમે દરેકને વાસ્તે અરાજકતાનેા 
ઉપદેશ આપે છે, અથવા તે! જે થાડાઓ સયમ ડરવાને 
પ્રખળ અને શુદ્ધ હોય તેવાઓને તેમ કરવા તમે 
જણાવે છે ? 


ઉશર--જે તસે ખ્હારના કાયદાઓ ભાંગવા માગશે 
તો મને બીક લાગે છે કે તે કાયદ્ઠાઆએ તમને ભાંગી નાખશે, 
રાજ્ય કરતી સ'સ્થા તમને તેમ કરવા દેશે નહિ. મહુત્નની 
વસ્તુ એ છે કે જ્ય કાઢી નાખો, અને ખાહ્ય વસ્તુએ 
પરનો આધાર તજી દો, બીજા શખ્દોમાં કહીએ તે આ 
બ્યકિતિગત બાબત છે, જે તમને ડર લાગતો! હેય તે! તમે 
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તમારા સદાચાર વાસ્તે બાહ્ય ટેકાપર આધાર રાખે છે. 
તમને તમારા સદાચારમાં જે ટેકા રૂપ હોય તે વસ્તુઓને 
તમારે જતી કરવી જેઇએ; કારણુ કે તેના ઉપરનો આધાર 
એટલી ચાસ્ત્રિમાં નિબછાતા સમજવી. ખ્હારના નિયમો 
તાડવાને આમાં પ્રશ્ન નથી. પણુ જે ખ્હારથી બનાવટી ખળા 
તમારામાં ઉત્પન્ન કેરી શકે તેવી વસ્તુઓને જતી ડરવાને। 
પ્રશ્ન છે. એટલે કે' તમારે તમારી અદર ખીનમહત્વની 
વસ્તુઓ સામે બંડ ઉઠાવવુ' જેઈએ, અને આ રીતે એવી 
પ્રખળ શકિત રૃપ ખનવુ' નેઈએ કે જે પોતાના આંતરિક 
ખળથી, તમારી જેડે સબંધમાં આવતી દરેક ઉપર ઉપરની, 
અસત્ય અને બીન મહત્વની બાબતનો નાશ કરશે. છેવટે 
તો! નિયમો અને સ'સ્થાએ આપણે ઉભાં કરેલાં છે. વ્યક્ત 
ઉત્પન્ન કરે છે અને વ્યકિત ફ્રેરવી પણુ શકે. તેમાં વખત 
લ્વાગે પણુ બધા નિયમે। અને ખધી સસ્થાએ। વાસ્તે બ્યફકિત 
જવાખદાર છે. જે વ્યકિત નિર્ખળ હોય, પોતાની સત્તા 
ઉપર આધાર રાખે તેવી પ્રખળ ન હોય, તો તે સસ્થાએઓ 
ઉભી કરરે. માટે મારે પ્રશ્ન દરેક વ્યક્તિને પ્રબળ, સમર્થ; 
ઉત્સાહી, શાંત અને અડગ બનાવવાને છે, અને તે માટે તે 
વ્યક્તિએ અસત્‌ વસ્તુઓની સાસે ખંડ ઉઠાવવુ' નનેઈએ. 


હું થાડાને વાસ્તે નહિ પણુ ખધાને વાસ્તે સ્વ સ'યમ 
ઈચ્છું છું. કારણુ કે થોડાઓને! સ્વસયમ બીજાઓમાં સ્વ 
સચમની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરશે. 


પ્રશ--ઘણીવાર તસે બોલતાં બોલતાં અમને દુઃખ 
ન થાય કે માઠું ન લાગે તે માટે અટકી ' જાએ છે. શું 
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તમને એમ લાગે છે કે ને કે અમે ગભીર હેતુથી અત્રે 
આજબ્યા છીએ તે પણુ જર્‌રતુ' દુઃખ અનુભવવા તૈયાર નથી ? 
ઉત્તર--હું કેટલીકવાર બોલતાં અટગુ છું, કારણુ કે 
મે' જાતે તો છૂટછાટ મૂકવાનું કામ ખતમ કયું" છે. અને 
બીજાએ પણુ તેમ કરે એમ હું મારા ઉત્સાહમાં ઇચ્છું છું, 
પણુ છું તેમને તેમ કરવા ફેરજ પાડી શકુ નહિ. 
પ્રશ્ન--સુકિતના તમે શે અર્થ કરે છે ? 


ઉત્તરે--આપણે ફરીથી તે પ્રશ્ન વિચારીશું. સ્રુક્ત 
એ નિષેધાત્મક નથી. મારા દછણિબિ'દુથી સ્રુકિત પૂર્ણ રીતે 
ખીલેલા સર્વ જીવનતુ'ક્‌ળ છે. સ્ુકિત એ પૂર્ણ રીતે વિકસેલા, 
પૂર્ણ રીતે સંસ્કાર પામેલા અને પૂર્ણ રીતે ખીલેલા સર્વ 
જીવનની પૂર્ણુતા છે, સ્ુકિત એ ખધી વાસનાએ। બ'ધ થવાનુ 
ફળ છે. 

ગ્રુકિતિ એ એવુ' સ્વાભાવિક ફેળ છે કે જેને ઈચ્છા ચાલુ 
શોધે છે. સ્ુકિત એટલે આત્માએ આત્માપર મૂકેલી મર્યાદાની 
દીવાલોને અનુભવદ્વારા તોડવી તે. તમે પુછે છે! કે સુક્તિ 
એ શુ છે ? હું તમને એટલુંજ કહો શકુ કે સ્ુડિત એ 
જીવન છે, અને એકસેો।ને એક વસ્તુઓ 'છે કે જે જ્યારે 
તસે અનેક ખાહ્યવસ્તુઓના ત્યાગની કિયામાં પસાર થયા 
હો અને માયામાંથી સવ થા છૂટા થયા હોય ત્યારે હુયાતી- 
માં આવે છે. 


પ્રશ્--જે અમારામાંથી કોઇ અત્યારે સુડિત મેળવે 
તો બાહ્ય દુનિયા અમતે કેવી લાગે ? 
ઉત્તર--તમે તે સેળવેો અને પછી આપણે તે સ'મ'ધી 
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વાતો કરીશુ. જે અમર્યાદિત છે, તેને મર્યાદિત મન વાસ્તે 
મર્યાદામાં મૂકવાને અને અસુક શાખ્દમાં દર્શાવવા માટે તસે 
સને કહો છે. ને તમને અસુક બાબતને અતુભવ ન હોય 
તો હું' ગમે તેટલે પ્રયત્ન કરં, હુ' ગમે તેટલું લખુ, 
બ્યાખ્યાન કર, વાતે કરં, છતાં મારા શખ્દોથો ડું તમને 
તેનો સ્વાદ આપી શકુ નહિ. તે પ્રકારનો અતુભવ તે મતુ 
ષ્યના વિકાસનું, મતુષ્યના આંતરયુદ્ધનુ, સુખતુ' અને 
દુઃખતું સ્વાભાવિક ફેળ છે. તે તો! બ્યક્તિગત જીવન અને 
સવગત જીવનની પૂર્ણતા છે. મર્યાદિત મનવાળા આગળ 
જે અમર્યાદિત છે, અને જે અવણુનીય છે તે દર્શાવવું 
અસ'ભવિત છે, અને જે તે દર્શાવી શકાય તો તેની ખુખી 
જતી રહે. ને તમે તેતું વર્ણન કરી શકે તો તમે જેવુ 
વર્ણન કરતા હતા તે કદ્દાપિ રહો શકે નહિ. 


પ્રશ્--તસે-કહો છે કે જીવન સ્વવત્ર છે, પણુ 
સામાન્ય રીતે આપણે કખુલ કરીએ છીએ ફે કુદરતને 
અસ્નુક કાયદ્રાએ હોય છે. હાલતું વિજ્ઞાન એમ જણાવે 
છે કે આ દુનિયાના નિયમો તે આખા ખ્રહ્માંડના નિયમો 
નથી. ડેદાચ આપણી દુનિયાના નિયમો! બદલાતા હશે. તેથી 
હું જાણુવા માગું છું કે શું વિશ્વજીવન કુદરતના નિયમો! સાથે 
પ્રચાગ કરે છે ? 


ઉત્તર--તે ખરં છે. ટું આ પ્રશ્નને આ ટૃષ્ટિએ 
જોઉ છું. આ જગત પ્રકટ થયું છે અને પ્રકટ રૂપમાં 
નિયમ હોવે! નેઇએ. પણુ જે પ્રકટ થાય છે, તેને વાસ્તે 
નિયમ હોતો નથી. જીવનને પ્રકટ રૂપ છોય છે, અને 


૩૦૯ 


પ્રકટ રૂપમાં નિયમ હોય છે, પણુ જે જીવન પ્રકટ થાય 
છે, તેને વાસ્તે નિયમ હોતે! નથી, હું' બેધડક જણાવુ છું 
જૈ જે સુકત જીવન છે, જે પૃણુંતા પામેલ આધ્યાત્મિકતા 
છે, તેને વાસ્તે નિયમ નથી; કારણુ કે જે તે નિયમને 
આધ્રીન હોય તે તે મર્યાદામાં છે. 


પ્રશ્ન--જે હાલતુ' વિસ્તાન કહે છે, તેની સાથે તમાર્ર 
ટૃષ્ટિબિન્દુ બરાબર ખબધબેસતું આવે છે. જે નિયમોને 
આપણે પ્રથમ સર્વવ્યાપી માનતા હતા, તે અત્યારે મર્યાદિત 
ગણાવા લાગ્યા છે. સ્વત'ત્ર જીવનથી ભરેલી તે ચેો।જના છે. 


ઉશ્તર--વે ખરે છે. માટેજ આધ્યાત્મિકતા તરફ જવાના 
નિયમો હોઇ શકે નહિ, તેમજ આધ્યાત્મિકતા કે સ્રુકત 
જીવન તરફ લઈ જવાને અસુક પદ્ધતિ કે અસુક પ્રકારતુ 
ધ્યેય હોઇ શકે નહિ. જે સ્વત'ત્ર છે, તેની પાસે ખંષા- 
ચેલા હાથે તમે જઈ શકે નહિ, અને આ જીવન તમા- 
રામાં છે-આ વિશાળ અમાપ્ય જીવન જે તમારામાં મર્યા- 
દિત જીવન છે તેમાં રહેલું છે-માટે તે સ્થિતિએ પહેોં- 
ચવાને સઘળી વસ્તુઓનાં બધનેોમાંથી સ્ુક્ત થવાને તમારે 
ચાલુ પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. જે તમે અસુક નિયમ, સત 
કે ધ્યાનના અસ્નુક ચોકસ નિયમો પ્રતિપાદન કરે તે 
તમને તે સુક્તિએ પહોંચાડશે નહિ. હું' ધ્યાનની વિરૂદ્ધ 
છેં એમ સમજતા ના, હું ચિંતન કરવાની એક પળ પણુ 
જતી કરં નહિ. તેથી ઉલટુ' તમારે આખો દિવસ પ્યાન કરવુ' 
જોઇએ. આખો દિવસ ચિતન કરવુ' જઇએ. ફકત ૧ કલાક 
ધ્યાન કૅરવુ' અને પછી આખે દિવસ તે ભૂલી જવુ, એવુ 


૩૧૦. 


કરતા ના. આખો દિવસ ચિ'તન કરે, પણુ તમે ચિ'તન 
વાસ્તેના નિયમ સ્થાપી શકે! નહિ. આધ્યાત્મિકતા વાસ્તે 
તમે નિયમો બનાવી શકે। નહિ. તે તો આંતર અનુભવ 
છે, જે મર્યાદામાં દર્શાવી શકાય તહિ, જે મર્યાદિત મત 
આગળ વણુંવી શકાય નહિ. તે એવો વિશાળ અનુભવ છે- 
તે જીવન એટલું અમાપ્ય છે-કે જ્યાં સુધી તમે પોતે તેને 
અતુભવ ન કરે ત્યાં સુધી તે તમને છુપો ભેઠજ રહેશે, 
તે તમને ચુપ અને સ'તાયેલું લાગશે અને તસે તે સ'બ'ધી 
ચર્ચા કરી શકે નહિ કે પ્રશ્ન પૂછી શકે! નહિ. મારે તે 
આખત સાથેજ વિશેષ સબધ છે. મને શું લાગે છે, અથવા 
તો સુક્તિ એ શું છે તેની તપાસ કરવાની જરૂર નથી, પણુ 
તમારે તમારી અદર પૂર્ણ રીતે સમતોલ વૃત્તિવાળા, તદન 
સ્વતત્ર અને માયાથી સુકત થવું જેઇએ, તેજ મહત્વવુ' છે. 
તેની તમારા ભાનપર શી અસર થાય છે, અથવા તે! જ્યારે 
તમે સાધ્યની પ્રાપ્તિ કરી હશે, ત્યારે તમે શું કરશે તે 
ખીનમહેત્વનુ' છે. તમારે તો! સુકિતિ કૈમ પ્રાખ્ત કરવી, તેને 
વાસ્તે કેમ આતુર થવું' અને તેની કેમ શેધ કરવી એ 
આખત પરજ લક્ષ આપવુ. 

પ્રશ્ન--જે વ્યકિતએ સ્રુકિત-સત્ય-જીવન પ્રાપત કયું 
છે તેણે આ વ્યકિતગત પૂણુંતા પ્રાપ્ત કરી છે. તમારાં બ્યાન 
ખ્યાનો દરમ્યાન તસે જીવન વિષે બોલતાં બે વાર એમ 
કંદ્રું કે જીવન એ એવો વસ્તુ છે જ્યાં મહાત્માએએ અને 
મતુષ્યોએ પહોંચવાનું છે. જે ટુંકો અને સીધે માર્ગ નથી 
એવી વિચાર પદ્ધતિ દ્રારા અમે મહાત્માએ વિષે સાંભળ્યું 
હેતું એ વાતને કોરાણે મૂકીએ, તથા મહાત્માએએ પોતે 


૩૧૨ 


હુકો માગે લીધે, કે લાંબો માગે લીધે, એ વાત પણુ જતી 
કરીએ, છતાં હેં એમ ધારતો હતે! કે મહાત્માએએ 
સ્ુક્તિ પ્રાસ કરી છે. શુ' ત્યારે મારે હવે એમ સમજવુ 
કે તેઓને સ્રુકિત મળી નથી, તેને! અર્થ શ3' એજ થાય 
કે તમે જે આધ્યાત્મિક પૂણુતાએ પહોંચ્યા છે, તે પૂર્ણુતાએ 
પહોંચ્યા નથી ? 


ઉત્તર--તસે મહાત્માઓના સબંધમાં શુ” કામ ચિ'તા 
કરા છે? હુ' કહું છું કે મહાત્માઆએ, મનુષ્યે, દરેક 
પ્રાણીએ સ્ક્તિ સેળવવાની છે. તેઓએ ઝુક્તિ 
મેળવી છે કે નહિ તે ઘણું ઓછું મહત્વનું છે. પ્રશ્ન 
એ જ છે કે તમને તે મળો છે? ખીન્ કોણે સ્રુડિત 
મેળવી છે, અથવા હું મહાત્માએ કરતાં વધારે મહાન્‌ 
છે તે મહત્ત્વને પ્રશ્ન નથી. તે પ્રશ્નની મને પરવા નથી. 
મહાત્માએના સબ'ધમાં તમે જે સાંભળ્યું છે, તે સિવાય 
તસે શ જાણ્‌। છે ? તેથી તમે સરખામણી કરી શકે નહિ. 
તમારી પાસે સરખામણી કરવાતું સ્તાન ન હોય તે! તમે કહી 
શકે નહિ કે બીજા કરતાં હું' મોટો છું કે નાનો છું. મને 
આ પ્રશ્ન એટલે ઓછે મહત્ત્વને લાગે છે કે એ વિષે હુ 
વાત કરવા ષણુ માગતે। નથી. હું' એમ કહું છુ કે જેવી 
રીતે સે' સાધ્યની પ્રાપ્તિ કરી, તેવી રીતે મહાત્માએએ અને 
મતુષ્યોએ તે પ્રાતત કરવાની છે. હું' એમ નથી કહેતે કે ડુ 
મોટો છું કે નાનો છું, ડું આ છું કે પેલે છું. સુદ્દા એ જ 
છે કે, જેએ મને સાંભળી રહ્યા છે, તેઆ જાતે આ વસ્તુની 
પ્રાપ્તિ માટે લક્ષવાળા છે કે નહિ, અથવા તે। તેઓ સાધ્ય પ્રાતિ 


૩૬૨ 


માઢે નેઇએ તેટલા આતુર, પ્રખળ અને સ્વત-ત્ર છે કૈ નહિ. 

સહાત્માએ। હયાત છે કે નહિ અથવા તમે તેમના શિષ્યે! છે 
કેનહિતે મહેત્ત્તને પ્રશ્ન નથી. તમે શિષ્ય છે! કે દીક્ષિત ' 
છે! કૈ જાતે મહાત્મા છે! તેની કે।ણણુ પરવા કરૈ છે ? જરૂરની : 
વસ્તુ એ છે કે તમારે સ્વત'ત્ર અને સુક્ત થવુ નેઇએ, 
અને જો તસે બીજાના શિષ્ય હે, જે તમારે માથે ગુરૂએ, 
સધ્યસ્થવતી પુરૂષો કે મહાત્માએ હોય તે તસે કદાપિ 
સ્વત'ત્ર અને પ્રખળ બની શકે! નહિ. જે તમે મને તમારી 
ગુરૂ બનાવો તે! તમે સ્વતત્ર અને પ્રખળ બની શકે નહિ. 
હું' તેમ થવા માગતે। નથી, હું એજ માચુ છુ કે તસે 
પ્રખળ અને સ્વત-ત્ર બને. તસે અ'દરથી સમતોલ વૃત્તિવાળા 
અને ચોકસ ખને અને આ સ્થિતિ તમે લાગણીની ખુમા- 
રીથી નહિં, પણુ સભાળ પૃવેકના અને ઉંડા વિચાર અને 
લાગણીથી, ઘણી શેધ પછી મેળવી શકે. આ આંતર ચે।ક- 
સતા એકલી અસત્ય વસ્તુની સઘળી વિકૃતિઓને। નાશ કરશે, 


